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Infections urinaires : les bons réflexes
Prévenir, reconnaître, consulter.

01 Boire et uriner régulièrement
Adaptez l’eau à votre santé. Évitez de retenir longtemps les urines.

02 Une hygiène douce
Gardez la zone intime propre et sèche. Après les selles, essuyez de l’avant
vers l’arrière.

03 Repérer les symptômes
Brûlures, envies fréquentes ou douleurs méritent un avis. Une odeur seule
ne prouve pas une infection.

04 Bien utiliser les antibiotiques
N’utilisez ni restes ni prescription d’un proche. Suivez votre prescription et
consultez si l’état s’aggrave.

Fièvre, douleur du dos, grossesse, symptômes chez un homme ou un enfant : avis médical
rapide.

Confusion ou somnolence inhabituelle : urgences. Les produits à base de canneberge ne traitent pas une infection
installée.
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ا�ة الصح�يح�ة : ال�ةصر�ف ول�ي�ة عدوى المسال�ك ال�ب
. ار�ة ا�ي�ة وال�ةعر�ن على الاأعرا�ن والاس�ةسش الو�ة

ام01 ول �با�ف�ة�ف �ب ر�ب وال�ة السش
ول طو�يلاً. سوا ال�ج وا الماء �س�ج ص��ةكم ولا �ة��ج ك�ي�ن

�ة02 �ة ل��ي�ف ا�ف �ف�ف
. ل�ن ررن �يكو�ن المسح م�ن الاأمام �إلى ال�ن �ج ها. �جعد ال�ة ا�ن �ن �ة و�ج ط�ة �ة الم�ن ا�ن وا على �نطن طن �ا�ن

ال�ةعر�ف على ال�أعرا�ف03
ود عدوى. �ة و�ج �ج . الرا�أ��ة و�دها لا �ة�ش ار�ة ول والاألم �ةس�ةدعىي اس�ةسش �ج ر�ة ال�ة �ة وك�ش ال�ر�ة

كل صح�يح04 ادا�ة �بسش اس�ةعمال المصف
. ا ساء�ة ال�ال�ة �يروا �إدن �ة واس�ةسش عوا الوص�ن ر. ا�ة�ج �نص �آ�ن �ة سش ا�يا دواء �أو وص�ن لا �ةس�ةعملوا �ج�ة

. �ي�ة سر�يع�ة ار�ة ط�ب ل: اس�ةسش ل �أو ط�ف هر �أو الحمل �أو ال�أعرا�ف لدى ر�ب الحمى �أو �ألم ال�ف

. ا�أم�ة رىي لا �يعالحج عدوى �ة . ال�ةو�ة ال�ج لا�ة اد: المس�ةع�ج �ير المع�ة عاس عن وسش �أو ال�ن ال�ةسش

كم �س�ج �ال�ةكم. · 04/10/2026 �ي�ج معلوما�ة عام�ة �ةكُ�ي�ن مع ط�ج
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