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INFOGRAPHIE 03 - FR

Infections urinaires : les bons réflexes

Prévenir, reconnaitre, consulter.

01 Boireeturiner régulierement

Adaptez l’eau a votre santé. Evitez de retenir longtemps les urines.

02 Une hygiéne douce

Gardez la zone intime propre et seche. Apres les selles, essuyez de l'avant
vers larriére.

03 Repérer les symptomes

Brilures, envies fréquentes ou douleurs méritent un avis. Une odeur seule
ne prouve pas une infection.

04 Bien utiliser les antibiotiques

N’utilisez ni restes ni prescription d’un proche. Suivez votre prescription et
consultez si l’état s’aggrave.

Fievre, douleur du dos, grossesse, symptomes chez un homme ou un enfant : avis médical

rapide.

Confusion ou somnolence inhabituelle : urgences. Les produits a base de canneberge ne traitent pas une infection
installée.

Information générale - A adapter avec votre médecin. - 04/10/2026
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