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Vivre avec un rein unique
Un suivi simple, adapté à votre situation.

01 Une vie souvent normale
Un rein unique peut assurer une bonne fonction rénale. Le suivi reste
important, même sans symptôme.

02 Trois repères à surveiller
Tension artérielle, fonction rénale dans le sang et albumine dans les urines :
le médecin fixe le rythme.

03 Protéger au quotidien
Si la fonction est normale, pas de régime spécial systématique. Modérez le
sel et adaptez votre hydratation.

04 Informer les soignants
Signalez le rein unique avant un traitement ou examen. Discutez les risques
de choc pour certains sports.

Ne prenez pas de médicament ou complément sans vérifier sa compatibilité avec votre santé
rénale.

Après un don, une opération ou une anomalie congénitale, le suivi peut différer.
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الع�ي�ش �بكل�ي�ة واحد�ة
اس�ج �ال�ةكم. ا�جع�ة �جس�يط�ة �ة�ن م�ة

ًا01 ال�ب �يع�ي�ة �غ ا�ة ط�ب ح�ي
. ا�جع�ة مهم�ة ��ةى دو�ن �أعرا�ن ى الم�ة �ة دًا. �ة�ج �ي �يمك�ن لكل�ي�ة وا�د�ة �أ�ن �ةعمل �ج

�ة02 �ب اط للمرا�ة �شلا�ش �غ�ة
�و�. �ي�ج و�ة�ير�ة ال�ن ول: �ي�دد الط�ج وم�ي�ن ال�ج ىي الدم و�أل�ج �ة الكل�ي�ة �ن �ي�ن ط الدم وو�ن عن صن

�ة03 الحما�ي�ة ال�يوم�ي
ر�ج الماء. وا سش للوا الملح وك�ي�ن م�يع. �ة ا� لل�ج ام �ن �ة لا �يلرنم �نطن �ي�ن د سلام�ة الو�ن ع�ن

دم�ي الر�ا�ي�ة04 ار م�ة �ب �إحغ
. ا�ة ىي �جع�ن الر�ياصن طر �إصا�ج�ة الكل�ي�ة �ن وا �ن سش ا�ة ��. �ن ل العلا�ج �أو ال�ن �ج ر�ي�ة �ة روا ال�ن �ج �أ�ن

�بل اس�ةعمال�. وا م�غ ملاءم�ة �أ�ي دواء �أو مكمل لصح�ة الكل�ي�ة �ة �ة �ةح�ة

. ىي ل�ة ود ع�ي�ج �ن د و�ج را��ة �أو ع�ن رع �أو ال�ج �ج ا�جع�ة �جعد ال�ة �ةل�ن الم�ة �ة�ن

كم �س�ج �ال�ةكم. · 04/10/2026 �ي�ج معلوما�ة عام�ة �ةكُ�ي�ن مع ��ج
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