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Vivre avec un rein unique

Un suivi simple, adapté a votre situation.

01 Une vie souvent normale

Un rein unique peut assurer une bonne fonction rénale. Le suivi reste
important, méme sans symptéme.

02 Trois repéres a surveiller

Tension artérielle, fonction rénale dans le sang et albumine dans les urines :
le médecin fixe le rythme.

03 Protéger au quotidien

Si la fonction est normale, pas de régime spécial systématique. Modérez le
sel et adaptez votre hydratation.

04 Informer les soignants

Signalez le rein unique avant un traitement ou examen. Discutez les risques
de choc pour certains sports.

Ne prenez pas de médicament ou complément sans vérifier sa compatibilité avec votre santé

rénale.

Apres un don, une opération ou une anomalie congénitale, le suivi peut différer.

Information générale - A adapter avec votre médecin. - 04/10/2026
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