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Sonde urinaire : les gestes du quotidien

Pour une sonde a demeure et sa poche de drainage.

01 Mains propres

Lavez-vous les mains avant et apres toute manipulation. Nettoyez
doucement l’entrée de la sonde.

02 Poche sous la vessie

Gardez la poche plus bas que la vessie, sans la poser au sol.

03 Un circuit sans traction

Vérifiez que le tuyau n’est ni plié ni tendu. Evitez de débrancher le circuit
inutilement.

04 Vidanger sans contaminer

Videz selon les consignes recues, avant que la poche soit pleine. Ne touchez
pas 'embout au récipient.

Sonde sans écoulement, douleur, fiévre ou sang rouge : contactez rapidement un soignant.

Ne retirez pas et ne rincez pas la sonde vous-méme sans formation et consigne explicite.

Information générale - A adapter avec votre médecin. - 04/10/2026
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