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Tabac et cancers urologiques
Arrêter de fumer protège aussi la vessie et les reins.

01 Un risque pour la vessie
Le tabagisme augmente le risque de cancer de la vessie. Il ne touche pas
seulement les poumons.

02 Un risque pour le rein
Le tabac augmente aussi le risque de cancer du rein. Poids et tension
artérielle comptent également.

03 Réagir au sang dans les urines
Consultez rapidement, même sans douleur et même si le saignement
disparaît.

04 Se faire aider à arrêter
Fixez un objectif avec un soignant. Soutien et traitements du sevrage
peuvent faciliter l’arrêt.

Un cancer urinaire peut aussi survenir chez une personne qui n’a jamais fumé.

À l’arrêt du tabac, le risque diminue progressivement ; un symptôme nécessite toujours un bilan.
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�ة ول�ي �ي�ن وسرطا�نا�ة المسال�ك ال�ب ال�ةد�ن
ا. ً �ي�ن �أ�يصن �ة �ة والكل�ي ا�ن لاع �ي�م�ي الم�ث �ة ال�إ

�ة01 ا�ن �نطر على الم�ث
. �ي�ن �ةصر عل� الر�أ�ة رره ل� �ي�ة ؛ صن �ة ا�ن طر سرطا�ن الم�ث �ي�ن �ن �يد ال�ةد�ن �يرن

�ة02 �نطر على الكل�ي
ل�ك. ط الدم دور كدن �ن �ن وصن . للورن طر سرطا�ن الكل�ي�ة ا �ن ً �ي�ن �أ�يصن �يد ال�ةد�ن �يرن

اه �إلى دم ال�بول03 �ب �ة الا�ن
. �ي�ن رن ا �ةو�ة�ن ال�ن �يروا �جسرع�ة ��ة� دو�ن �ألم و��ة� �إدن اس�ةسث

لاع04 �ة طل�ب المساعدهة للاإ
. �ي�ن لاع ع�ن ال�ةد�ن �ة د �يساعد الدعم وعلا�ج ال�إ . �ة دم الرعا�ي�ة ا مع م�ة ً �ددوا هد�ن

�ن �أ�بدًا. صًا لم �يد�ن �ن ول�ي�ة سث د �يص�ي�ب سرطا�ن المسال�ك ال�ب �ة

�يمًا. �ي هور عر�ن �يس�ةدع�ي دا�أمًا �ة�ة لاع؛ طن �ة �يًا �ج�د ال�إ طر �ةدر�ي�ج �ن ال�ن �ن �ن �ي�ن
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