’C\YO> Dr Ali Beddouche
ﬁ.f Urologie - Andrologie - Sexologie

INFOGRAPHIE 12 - FR

Urostomie : protéger la peau et la poche

Des repéres pour une dérivation urinaire avec poche.

01 Connaitre sa stomie

La sortie de 'urine est continue. Apprenez votre systeme avec U'infirmier
stomathérapeute.

02 Nettoyeret sécher

Nettoyez doucement la peau a I’eau, puis séchez avant de poser le support.

03 Adapter le support

Une ouverture ajustée protege la peau. Faites vérifier les fuites ou irritations
répétées.

04 Surveiller chaque jour

Observez la couleur de la stomie et I'’écoulement. Videz et changez la poche
selon les consignes.

Stomie sombre, arrét de ’écoulement, fievre ou douleur importante : avis médical urgent.

Gardez du matériel de rechange et les coordonnées de votre équipe.

Information générale - A adapter avec votre médecin. - 04/10/2026
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