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Urostomie : protéger la peau et la poche
Des repères pour une dérivation urinaire avec poche.

01 Connaître sa stomie
La sortie de l’urine est continue. Apprenez votre système avec l’infirmier
stomathérapeute.

02 Nettoyer et sécher
Nettoyez doucement la peau à l’eau, puis séchez avant de poser le support.

03 Adapter le support
Une ouverture ajustée protège la peau. Faites vérifier les fuites ou irritations
répétées.

04 Surveiller chaque jour
Observez la couleur de la stomie et l’écoulement. Videz et changez la poche
selon les consignes.

Stomie sombre, arrêt de l’écoulement, fièvre ou douleur importante : avis médical urgent.

Gardez du matériel de rechange et les coordonnées de votre équipe.
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لد والك�يس : حما�ي�ة ال�ج ول�ي�ة ر�ة ال�ج �غ ال�غ
. �ي ار�ج ول�ي مع ك�يس �ن ادا�ة لل�ة�و�يل ال�ج �إر�ش

ر�ة01 �غ �ة ال�غ م�ر�غ
. را�ة �ن �ةص �جال�ن هارن مع ممر�ن م�ن ول �جا��ةمرار. �ة�لموا ا��ة�مال ال�ج ر�ج ال�ج �ي�ن

�ي�غ02 �غ �ي�غ وال�ة�ج �غ �غ ال�ة
اعد�ة الك�يس. ع �ة ل وصن �ج و� �ة �ن �ن لد �جلط�ن �جالماء �شم �ج وا ال�ج �ن �نطن

اعد�ة03 �ة��ة ال�ة �جط �غ �غ
�ص ال�ةسر�ج �أو ال�ةه�ي�ج الم�ةكرر. وا �ن لد. اطل�ج �ة �ة�م�ي ال�ج ا��ج �ة��ة الم�ن ال�ن

�ة04 �ة ال�يوم�ي �ج المرا�ة
. �يرو� �س�ج ال�ة�ل�يما�ة وا الك�يس وعن رعن ول. �أ�ن رو�ج ال�ج ر�ة و�ن �ن وا لو�ن ال�ن �ج را�ة

. ل�ة ار�ة عاحج د�يد: اس�ة�ش ول �أو ال�مى �أو �ألم سش ر�ة �أو �ةو�ة�غ ال�ج �غ لو�غ داك�غ لل�غ

. ر�ي�ة الرعا�ي�ة �ياط�ي�ة و�ج�يا�نا�ة الا�ةصال �ج�ن لرنما�ة ا��ة وا �جمس�ة طن �ن ا��ة

كم �س�ج �ال�ةكم. · 04/10/2026 �ي�ج م�لوما�ة عام�ة �ةكُ�ي�ن مع ط�ج
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