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Vessie hyperactive : reprendre le controle

Une envie urgente n’est pas une fatalité.

01 Reconnaitre le probléme

Envie soudaine difficile a retenir, souvent avec passages fréquents, parfois
des fuites.

02 Faire vérifier la cause

Le médecin recherche notamment une infection ou une difficulté a vider la
vessie.

03 Ajuster les habitudes

Un calendrier, moins de caféine si elle aggrave les symptomes, et une prise
en charge de la constipation peuvent aider.

04 Choisir un traitement progressif

Rééducation et entrainement vésical, médicaments, puis certains gestes
spécialisés selon votre bilan.

Fiévre, sang visible ou difficulté nouvelle a uriner : consultez rapidement.

Ne réduisez pas excessivement l'’eau et n’interrompez pas un médicament sans avis.

Information générale - A adapter avec votre médecin. - 04/10/2026
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