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Vessie hyperactive : reprendre le contrôle
Une envie urgente n’est pas une fatalité.

01 Reconnaître le problème
Envie soudaine difficile à retenir, souvent avec passages fréquents, parfois
des fuites.

02 Faire vérifier la cause
Le médecin recherche notamment une infection ou une difficulté à vider la
vessie.

03 Ajuster les habitudes
Un calendrier, moins de caféine si elle aggrave les symptômes, et une prise
en charge de la constipation peuvent aider.

04 Choisir un traitement progressif
Rééducation et entraînement vésical, médicaments, puis certains gestes
spécialisés selon votre bilan.

Fièvre, sang visible ou difficulté nouvelle à uriner : consultez rapidement.

Ne réduisez pas excessivement l’eau et n’interrompez pas un médicament sans avis.
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: اس�تعاد�ت ال�تحكم ا�ن�ت اط الم�ث رط �ن�ث �ن
ول�ي ل� �لول. ال�إل�اح ال�ج

كل�ت01 ال�تعر�ن على الم�ث
ول. اً �ةسر�ج ال�ج ا�ن ول و�أ��ي �ج ر�ة ال�ة اً مع ك�ث ال�ج �يلها، �ن �أ�ة �يصع�ج �ة�أ�ج ا�ج �ة م�ن �ج ر�ن

ال�بح�ث ع�ن ال��ب�ب02
. �ة ا�ن را�ن الم�ث �ي �إ�ن ود �دوى �أو صعو�ج�ة �ن �ي�ج �نصوصًا م�ن و�ج �ة الط�ج �ي�ة��ة

�تعد�يل العادا�ت03
اد ال�أ�را�ن و�لاحج ال�إمسا�ك. �ي�ي�ن �إ�ن رن ل�يل الكا�ن ول و�ة�ة �ج ل ال�ة �يد س�ج د �ي�ن �ة

ىي04 علا�ج �تدر�يحب
�و�. ا�أ�ج ال�ن �ة لا�ة م�ة�نصص�ة �س�ج �ن �ة �ثم ال�أدو�ي�ة �أو �ةد�ن ا�ن �أه�يل و�ةدر�ي�ج الم�ث ال�ة

. ار�ت سر�يع�ت ول: اس�ت�ث �ب ىي ال�ت د�يد�ت �ن اهر �أو صعو�ب�ت �ب الحمى �أو الدم ال�ن

. ار�ة وا دواء دو�ن اس�ةسث �ن رط ول� �ةو�ة كل م�ن للوا الماء �جسث ل� �ة�ة

كم �س�ج �ال�ةكم. · 04/10/2026 �ي�ج معلوما�ة �ام�ة �ةكُ�ي�ن مع ط�ج
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