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Baisse du desir sexuel

Le désir varie selon les périodes de vie. Une consultation est utile si ce changement vous préoccupe ou
vous fait souffrir.

Eviter les comparaisons

o1
Il n’existe pas de fréquence sexuelle obligatoire. Un désir différent entre partenaires n’est pas a lui seul une
maladie. La géne ressentie et vos attentes guident la discussion.
Les facteurs possibles

02 B

Fatigue, stress, dépression, difficultés relationnelles, douleur, sécheresse vaginale, troubles érectiles ou certains
médicaments peuvent intervenir. Les changements hormonaux et des maladies générales peuvent aussi jouer
unrole.

03 Une consultation confidentielle
Précisez depuis quand le désir a changé, dans quelles circonstances et avec quels symptémes. Le bilan
hormonal n’est pas systématique : les examens sont choisis selon 'entretien et 'examen.

04 Une aide personnalisée
La prise en charge peut associer traitement d’une douleur, adaptation médicale d’un médicament, soutien
psychologique ou sexologique et dialogue dans le couple. La participation du partenaire dépend de votre

souhait.

Le suivi

05

L'objectif est votre confort, sans pression ni obligation de rapport. Ne cessez pas seul un antidépresseur. Les
traitements hormonaux ne sont pas une réponse universelle.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Consultez si la baisse est persistante et génante, soudaine ou associée a une douleur ou a un changement de traitement. Une
souffrance psychique importante mérite également une aide rapide.

A RETENIR

Le consentement et le bien-étre de chacun restent essentiels.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
NHS - Low sex drive
Mayo Clinic - Low sex drive in women
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https://www.nhs.uk/symptoms/loss-of-libido/
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/low-sex-drive-in-women/symptoms-causes/syc-20374554
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Ejaculation rétrograde

L'orgasme peut survenir avec peu ou pas de sperme visible. Une consultation permet de comprendre ce
changement et son impact sur la fertilité.

Comprendre le mécanisme

o1
Dans l’éjaculation rétrograde, le sperme passe vers la vessie au lieu de sortir. L'érection et l'orgasme peuvent étre
conservés. Les urines suivant 'orgasme peuvent étre troubles.
Les causes possibles

02 B

Certaines interventions, certains médicaments ou une atteinte nerveuse, notamment liée au diabéte, peuvent
étre en cause. Toute absence de sperme n’est pas une éjaculation rétrograde, notamment apres ablation totale
de la prostate.

Le bilan

Le médecin examine les antécédents, les traitements et le projet d’enfant. Une recherche de spermatozoides
dans les urines aprées 'orgasme peut contribuer au diagnostic.

03

04 Les possibilités de prise en charge
Sans géne ni projet de fertilité, un traitement n’est pas toujours nécessaire. Un médicament peut parfois étre
adapté ou proposé sous surveillance. Ne modifiez pas seul vos prescriptions.

OS Si vous souhaitez concevoir

Consultez sans attendre en cas de projet d’enfant et d’absence de sperme. Selon la situation, une récupération
des spermatozoides et une assistance médicale a la procréation peuvent étre discutées.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Une absence de sperme nouvelle mérite un bilan. Douleur, sang ou symptomes urinaires associés doivent étre signalés. La
possibilité d’'une grossesse ne doit pas étre exclue sans évaluation.

A RETENIR

L’absence de sperme visible n’est pas synonyme d’impuissance et ne constitue pas une contraception.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
Mayo Clinic - Retrograde ejaculation: symptoms and causes
Mayo Clinic - Retrograde ejaculation: diagnosis and treatment
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Du sang invisible dans les urines

Une analyse peut détecter des globules rouges alors que les urines gardent leur couleur habituelle :
c’est une hématurie microscopique.

Confirmer le résultat

(0]
Une bandelette positive doit étre vérifiée au laboratoire. Les regles, une infection ou un effort intense peuvent
perturber le prélevement ; un controle est parfois nécessaire.

o2 Quelles causes possibles ?

Calcul, infection, maladie du rein ou anomalie des voies urinaires : les causes sont variées. Un cancer est
possible, mais ce résultat ne suffit pas a le diagnostiquer.

uel bilan prévoir ?
Le médecin tient compte de I'age, du tabac, des symptomes et de la persistance du sang. Selon le risque :
contrdle urinaire, fonction rénale, échographie, scanner ou cystoscopie.

Et les médicaments ?

04
Signalez les anticoagulants et tous vos traitements. Un anticoagulant n’explique pas a lui seul le résultat et ne
dispense pas du bilan. Ne l'arrétez pas vous-méme.

OS La suite en pratique

Apportez les analyses antérieures. Aprés une infection traitée, vérifiez avec le médecin si un contrdle est prévu.
Le suivi dépend de la cause et des résultats du bilan.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Sang visible ou nouveaux symptomes : consultez rapidement. Caillots avec impossibilité d’uriner, fievre avec douleur lombaire
ou malaise : évaluation urgente.

A RETENIR

Méme sans douleur, un résultat confirmé mérite une explication et un plan de suivi.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
NIDDK - Hematuria
AUA/SUFU - Microhematuria, 2025
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PSA c¢leve : que signifie-t-il ?

Le PSA est une protéine produite par la prostate. Son dosage aide a décider des examens utiles ; il ne
pose pas un diagnostic a lui seul.

Ce n’est pas forcément un cancer

(0]
Un adénome, une inflammation, une infection ou un geste récent sur la prostate peuvent augmenter le PSA. Un
PSA bas n’exclut pas tous les cancers.

o2 Relire le résultat dans son contexte

Apportez les anciens dosages et votre liste de médicaments. Le finastéride et le dutastéride abaissent le PSA.
L'age, 'examen clinique et le volume prostatique comptent aussi.

03 Faut-il refaire la prise de sang ?
Le médecin peut proposer un contrdle a distance d’une infection ou d’un geste récent. Avant ce contrdle, évitez
éjaculation et vélo intense pendant 48 heures, selon les consignes regues.

uels examens ensuite ?
04 ¢
Selon ’ensemble du bilan, une IRM et parfois des biopsies sont proposées. Une élévation isolée ne signifie pas
gu’une biopsie ou une opération est automatiquement nécessaire.

Comment vous préparer ?

05

Notez vos symptomes, les infections récentes et les antécédents familiaux. Demandez la prochaine étape et son
délai. Apres traitement d’un cancer, le PSA suit des regles d’interprétation particuliéres.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Le chiffre seul n’est généralement pas une urgence. Fiévre avec symptomes urinaires ou impossibilité d’uriner : consultez sans
attendre.

A RETENIR

On évalue une personne et l’évolution de ses résultats, pas seulement un chiffre.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
NCI - Prostate-specific antigen test
NHS - PSA test
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Comprendre son ECBU

L’ECBU étudie les cellules et les bactéries présentes dans les urines. Il s’interprete avec vos symptdmes
et les conditions du prélevement.

o1

02

03

04

05

Les mots du compte rendu

Leucocytes : globules blancs. Hématies : globules rouges. Culture : recherche de bactéries. L'antibiogramme
indique quels antibiotiques peuvent agir sur la bactérie identifiée.

Des bactéries sans symptomes

Cela ne nécessite généralement pas d’antibiotique. Des exceptions existent, notamment pendant la grossesse ou
avant certains gestes urologiques. Le médecin décide selon votre situation.

Un résultat parfois a vérifier

Plusieurs bactéries peuvent signaler une contamination du prélevement. Des leucocytes seuls ne prouvent pas
une infection bactérienne. Un antibiotique récent peut modifier la culture.

Bien recueillir les urines

Suivez les consignes du laboratoire : toilette, flacon stérile, milieu du jet et transport rapide. Prélevez si possible
avant l'antibiotique prescrit, sans retarder des soins urgents.

Que faire du résultat ?

Transmettez-le au prescripteur. Ne choisissez pas seul un antibiotique dans la liste : l'indication, les allergies et la
fonction rénale comptent. N’utilisez pas d’anciens restes de traitement.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fievre, frissons, douleur lombaire, vomissements ou malaise : consultez rapidement sans attendre la culture. Symptomes
urinaires pendant la grossesse : contactez votre médecin.

A RETENIR

Une culture positive n’est pas, a elle seule, une raison de prendre un antibiotique.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
Assurance Maladie - Préparer et lire un ECBU
IDSA - Bacteria in urine without symptoms
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L'IRM de la prostate

Cet examen fournit des images détaillées de la prostate, sans rayons X. Il aide a repérer une zone
suspecte et a orienter la suite du bilan.

Pourquoi cet examen ?

(0]
L'IRM peut étre proposée devant un PSA anormal, pour guider des biopsies ou surveiller un cancer connu. Elle ne
remplace pas toujours les prélevements.
Avant le rendez-vous

02

Signalez implants, pacemaker, fragments métalliques, maladie rénale, allergies et claustrophobie. Apportez PSA,
anciennes images et comptes rendus. Suivez les consignes de préparation du centre.

Pendant ’examen

03
Vous restez allongé et immobile dans un appareil bruyant, avec une protection auditive. L'équipe peut vous
entendre. Une injection de produit de contraste est parfois utilisée.

04 Comprendre le score PI-RADS
Ce score estime la suspicion d’un cancer significatif : 1-2, faible ; 3, incertaine ; 4-5, élevée. Ce n’est ni un stade
du cancer ni une preuve de cancer.

Et aprés ?

05

L'urologue rapproche les images du PSA et de votre dossier. Une IRM rassurante n’exclut pas tout cancer.
Surveillance ou biopsies sont décidées selon le risque global.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Pendant ’examen, signalezimmédiatement toute géne. Apres une injection, difficulté a respirer ou gonflement du visage :
appelez les urgences.

A RETENIR

Le compte rendu d’IRM guide une décision ; il ne doit pas étre interprété isolément.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
ACR/RSNA - Prostate MRI
ACR/RSNA - Understanding the MRI report
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Un kyste sur le rein

Un kyste est une poche contenant du liquide. Souvent découvert par hasard, il est frequemment bénin ;
son aspect a l'imagerie détermine la conduite a tenir.

Simple ou complexe ?

(0]
Un kyste simple a un aspect caractéristique et est habituellement sans gravité. Des cloisons, une paroi
inhabituelle ou une zone solide nécessitent une analyse plus précise.

o2 Ce que signifie « complexe »

Ce mot ne veut pas automatiquement dire cancer. Un scanner ou une IRM peut préciser l'aspect. Le classement
radiologique aide a choisir surveillance ou prise en charge.

Faut-il le traiter ?

03
Un kyste simple sans symptome ne nécessite généralement aucun traitement. Une douleur persistante, une
infection ou un obstacle peuvent justifier une intervention aprés confirmation de la cause.

uelles possibilités ?
Selon la situation : surveillance, ponction avec traitement de la paroi ou chirurgie. Les kystes suspects suivent
une stratégie différente, discutée avec 'urologue.

05 Au quotidien

Aucun régime ne fait disparaitre un kyste simple. Apportez les images anciennes et demandez si un contrdle est
nécessaire. Plusieurs kystes ne signifient pas automatiquement maladie héréditaire.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fievre avec douleur du flanc, douleur brutale importante ou sang visible : consultez rapidement. Malaise ou douleur
incontrdlable : urgences.

A RETENIR

Le mot « kyste » ne suffit pas : demandez quel est son aspect et quel suivi est prévu.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
NIDDK - Simple kidney cysts

National Kidney Foundation - Kidney cysts

CUA - Cystic renal lesions, 2023
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La surveillance active

Pour certains cancers de la prostate localisés et peu agressifs, surveiller étroitement peut éviter ou
retarder les effets indésirables d’un traitement.

A qui s’adresse-t-elle ?

Ol
La décision repose sur les biopsies, le PSA, 'IRM, I’état de santé et vos préférences. Elle concerne surtout les
cancers a faible risque ; tous les cancers n’y sont pas adaptés.
Un suivi organisé

02 &

Des consultations, dosages de PSA, IRM et parfois nouvelles biopsies sont programmés. Demandez un calendrier
écrit et le contact a utiliser si un rendez-vous est manqué.

03 Pourquoi ne pas traiter tout de suite ?
Une chirurgie ou une radiothérapie peuvent avoir des conséquences urinaires, sexuelles ou digestives. La
surveillance cherche a préserver la qualité de vie tout en gardant une possibilité de traitement curatif.

Lo
04 Quand changer de stratégie ?

Une modification des examens conduit a réévaluer la situation. Une hausse du PSA seule ne signifie pas
automatiquement progression. Si nécessaire, chirurgie ou radiothérapie sont discutées.

Comment bien la vivre ?

05

Signalez votre inquiétude et posez vos questions. Cette surveillance differe d’un suivi centré surtout sur les
symptomes lorsque guérir n’est plus 'objectif. Respecter les controles est essentiel.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Signalez tout symptome nouveau entre les contréles. Impossibilité d’uriner, fievre ou douleur importante : consultez sans
attendre le prochain rendez-vous.

A RETENIR

La surveillance active est une stratégie médicale encadrée, avec des critéres pour intervenir.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
Cancer Research UK - Active surveillance
American Cancer Society - Treatment by risk group
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Alimentation et cancer urologique

Pendant un cancer du rein, de la vessie ou de la prostate, 'alimentation aide a préserver les forces. Elle
s’adapte au traitement et a votre état nutritionnel.

Préserver poids et muscles

(0]
Signalez toute perte de poids involontaire, méme en cas de surpoids. Si 'appétit baisse, fractionnez les repas et
demandez conseil pour les enrichir.

o2 Des apports adaptés

Selon vos besoins : ceufs, poisson, viande, laitages ou légumineuses apportent des protéines. Un diététicien peut
adapter quantités et textures. Les compléments nutritionnels se discutent avec 'équipe.

03 Aprés une chirurgie du rein
Avoir un seul rein n'impose pas automatiquement un régime spécial. Si la fonction rénale diminue, les apports
en protéines, sel et liquides doivent étre personnalisés.

04 Face aux effets du traitement
Nausées, diarrhée ou douleur dans la bouche nécessitent des adaptations. Demandez des conseils ciblés plutot
que supprimer durablement des familles d’aliments. Respectez ’hygiéne de préparation et de conservation.

Eviter les promesses trompeuses

05

Aucun aliment ni régime ne guérit un cancer. Jelines, cures restrictives et compléments a fortes doses peuvent
poser probléme. Signalez plantes et compléments : des interactions sont possibles.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Contactez [’équipe si vous mangez de moins en moins ou perdez du poids. Vomissements persistants, impossibilité de boire ou
signes de déshydratation : avis médical rapide.

A RETENIR

Le bon objectif est une alimentation suffisante et adaptée ; pas un régime « anticancer » universel.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
NCI - Nutrition during cancer

NCI - Diets, supplements and cancer
NIDDK - Solitary kidney

NCI - Eating hints
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Le BCG dans la vessie

Le BCG est une immunothérapie introduite dans la vessie pour certains cancers qui n’envahissent pas
son muscle, généralement apres résection endoscopique.

Pourquoi ce traitement ?

(0)1
Il stimule une réaction immunitaire locale pour réduire le risque de récidive et de progression. Son indication
dépend des caractéristiques de la tumeur et du risque individuel.

o2 Comment se déroule une séance ?

Le produit est instillé par une sonde. Il reste dans la vessie pendant la durée indiquée par ’équipe. Une série
initiale, puis parfois un entretien, sont programmés.

03 Avant chaque instillation
Signalez fievre, infection, sang visible, difficulté lors d’un sondage, grossesse ou traitement diminuant
Pimmunité. Léquipe peut reporter la séance. Ne modifiez pas vos médicaments seul.

04 Les précautions a domicile
Le produit contient des bactéries vivantes atténuées. Suivez les consignes écrites pour les urines, les toilettes,
hygiéne et les rapports sexuels. Demandez les durées exactes et le numéro d’urgence.

Les suites et le suivi

05

Brilures, envies fréquentes et fatigue peuvent survenir. Prévenez ’équipe si les symptomes persistent ou
s’aggravent. Les cystoscopies de contrdle restent nécessaires, méme apreés la fin du traitement.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fievre, frissons, malaise, géne respiratoire ou impossibilité d’uriner : contactezimmédiatement ’équipe ou les urgences.
Précisez que vous recevez du BCG. N’attendez pas une réponse sur WhatsApp.

A RETENIR

Conservez le calendrier, les consignes apres séance et les coordonnées de I’équipe soignante.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
Macmillan - BCG treatment
Cancer Research UK - Intravesical BCG
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Erection : choisir son traitement

Il existe plusieurs solutions. Le choix dépend de votre santé, de vos attentes et de ce que vous trouvez
acceptable.

Que vérifier avant de choisir ?

(0]
Le médecin recherche les causes possibles, contrdle les risques cardiovasculaires et relit vos médicaments. Une
difficulté d’érection ne signifie pas automatiquement un manque de testostérone.

o2 Quand proposer des comprimés ?

Sildénafil, tadalafil, vardénafil et avanafil facilitent I’érection avec une stimulation sexuelle. Leurs délais d’action
different. Ils ne conviennent pas a tous, notamment avec les dérivés nitrés.

Et sans comprimé ?
03 >

Le vacuum attire le sang mécaniquement. Les injections intracaverneuses, notamment d’alprostadil, agissent
localement apres apprentissage. Certaines formes locales existent selon leur disponibilité.

04 Quand discuter un implant ?
Un implant peut étre choisi si les autres options échouent ou ne conviennent pas. C’est une chirurgie qui
nécessite une information détaillée et un choix mari.

- i 2
OS Que peut-on associer ?

Activité physique adaptée, arrét du tabac, traitement des maladies et accompagnement sexologique peuvent
compléter les soins. N’associez pas vous-méme plusieurs médicaments de ’érection.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur thoracique a Ueffort ou pendant un rapport : arrétez l'activité et demandez un avis urgent. Signalez tout médicament
de lérection pris.

A RETENIR

Le meilleur traitement est celui qui vous aide, avec des risques et contraintes acceptables.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
EAU - Choisir un traitement
NIDDK - Erectile dysfunction: treatment
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Le sildenafil

Ce médicament facilite afflux de sang dans le pénis en présence d’une stimulation sexuelle. Il

naugmente pas directement le désir.

o1

02

03

04

05

Pour qui ?

Pour une dysfonction érectile apres évaluation médicale. La dose dépend notamment de vos autres traitements
et des fonctions rénale et hépatique ; respectez votre ordonnance.

Comment le prendre ?

Habituellement environ une heure avant le rapport, avec de l'’eau. Un repas riche en graisses peut retarder l'effet.
Ne dépassez pas une prise par 24 heures.

Que faut-il attendre ?

Les préliminaires restent utiles. Le comprimé ne provoque pas une érection automatique. Plusieurs essais
correctement réalisés peuvent étre nécessaires ; ne doublez pas la dose aprés un échec.

Quelles associations éviter ?

Jamais avec dérivés nitrés, « poppers » ou riociguat. Signalez alpha-bloquants, traitements cardiaques,
antiviraux et antifongiques. Ne 'associez pas seul a un autre traitement de ’érection.

Quels effets possibles ?

Maux de téte, rougeur, nez bouché, géne digestive, vertiges ou troubles visuels peuvent survenir. Un effet génant
justifie de revoir la prescription ; ne conduisez pas si vous étes étourdi.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur thoracique : urgences, sans prendre de dérivé nitré vous-méme. Erection durant 4 heures, baisse soudaine de vision ou
d’audition : urgence. Précisez ’heure de prise.

A RETENIR

La dose prescrite, le bon délai et la stimulation comptent davantage qu’une augmentation improvisée.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
NHS - Sildenafil
RCP - Sildenafil
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Le tadalafil

Le tadalafil aide I’érection avec une stimulation sexuelle. Sa durée d’action permet davantage de
souplesse dans le moment du rapport.

A la demande ou chaque jour ?

Ol
Deux schémas distincts existent : a la demande, ou faible dose quotidienne. Le médecin choisit 'un d’eux ; ne les
superposez pas. Il peut aussi aider certains symptémes d’adénome.
Comment lutiliser ?

02

Ala demande : au moins 30 minutes avant, selon prescription. Leffet peut rester possible jusqu’a 36 heures, sans
érection permanente. En quotidien : a heure réguliére, avec ou sans repas.

Et en cas d’oubli ?

03
Ne doublez jamais une dose. Ne prenez pas de comprimé supplémentaire pour un rapport sous traitement
quotidien. Le pharmacien peut expliquer le schéma prescrit.

04 Quelles contre-indications ?
Jamais avec dérivés nitrés, « poppers » ou riociguat. Signalez maladies cardiaques, rénales ou hépatiques et tous
vos médicaments. Les associations avec d’autres traitements nécessitent un avis.

e s )
OS Quels effets indésirables ?

Céphalées, rougeur, géne digestive, nez bouché, douleurs du dos ou des muscles sont possibles. L’alcool
augmente notamment le risque de vertiges et de baisse de tension.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Erection durant 4 heures, perte soudaine de vision ou d’audition : urgences. Douleur thoracique : appelez les urgences, sans
dérivé nitré pris vous-méme ; indiquez la derniére prise.

A RETENIR

«Jusqu’a 36 heures » désigne une possibilité de réponse, jamais une érection continue.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
NHS - Tadalafil
EMA - Cialis
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Le vardenafil

Le vardénafil est un médicament de ’érection. Il facilite la réponse a la stimulation sexuelle, sans agir
directement sur la libido.

Quelle place dans le traitement ?

(0]
Il constitue une option parmi les comprimés disponibles. Votre médecin choisit la molécule et la dose selon
votre santé, vos traitements et la réponse obtenue.
uel délai respecter ?
o2 @ P

Pour le comprimé pelliculé : environ 25 a 60 minutes avant le rapport. Un repas tres gras peut retarder Ueffet. Ne
dépassez pas une prise par 24 heures.

03 Toutes les formes sont-elles identiques ?
Les comprimés pelliculés et orodispersibles ont des consignes différentes. Ne remplacez pas une forme par
l’autre sans vérifier avec le pharmacien. La stimulation sexuelle reste nécessaire.

04 Quelles précautions spécifiques ?
Signalez un trouble du rythme, un QT long ou certains antiarythmiques. Dérivés nitrés, « poppers » et riociguat
sont incompatibles. Faites vérifier toutes les interactions, y compris les alpha-bloquants.

i ?
OS Quels effets possibles ?

Céphalées, rougeur, nez bouché, indigestion ou vertiges peuvent survenir. En cas d’échec, revoyez les conditions
de prise plutot que multiplier les comprimés ou les associer.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Anomalie soudaine de vision ou d’audition, érection de 4 heures : urgence. Douleur thoracique : urgences ; pas de dérivé nitré
en automédication. Indiquez ’heure de prise.

A RETENIR

Veillez a la forme exacte du médicament et signalez vos traitements du rythme cardiaque.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
EMA - Levitra / vardénafil
RCP - Vardénafil
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[avanafil

L'avanafil facilite I’érection en présence d’excitation sexuelle. Son action peut débuter rapidement, mais
varie selon la dose, le repas et la personne.

Quand est-il proposé ?

(0]
Comme autre option orale pour une dysfonction érectile, apres vérification des contre-indications. Un début
d’action plus rapide ne signifie pas une efficacité supérieure pour chacun.
Comment le prendre ?

02 P

Habituellement 15 a 30 minutes avant pour les doses de 100 ou 200 mg ; environ 30 minutes pour 50 mg. Ce sont
des repeéres, pas une prescription. Respectez votre dose.

Repas et fréquence ?
03 P q

Un repas peut retarder l'effet. Ne dépassez pas une prise par 24 heures ; certaines interactions imposent un
intervalle plus long. Evitez pamplemousse et excés d’alcool.

04 Quels médicaments signaler ?
Jamais avec nitrates, « poppers » ou riociguat. Certains antiviraux, antifongiques et antibiotiques sont
incompatibles. Signalez aussi alpha-bloquants et maladies cardiaques, rénales ou hépatiques.

e s )
05 Quels effets indésirables ?

Maux de téte, rougeur et nez bouché sont fréquents ; des vertiges sont possibles. Ne prenez pas un autre
médicament de I’érection pour renforcer l'effet sans décision médicale.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Erection de 4 heures ou baisse soudaine de vision ou d’audition : urgence. Douleur thoracique : urgences, sans dérivé nitré pris
vous-méme ; annoncez ’heure de prise.

A RETENIR

Un médicament rapide exige les mémes précautions qu’un autre traitement de [’érection.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
EMA - Spedra / avanafil
Notice - Avanafil
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Le Comprimé nce fonctionne pPas

Une tentative décevante ne suffit pas a conclure a un échec définitif. Un réglage du traitement ou une
autre solution peut aider.

La prise était-elle correcte ?

Ol
Vérifiez la molécule, la dose prescrite, le délai et le repas. Les médicaments de cette famille nécessitent une
stimulation ; attendre sans excitation ne permet pas de les évaluer.
Le contexte a-t-il compté ?

02 P

Fatigue, alcool, douleur, inquiétude ou pression de réussite peuvent géner 'érection. Notez les circonstances
sans vous imposer de contr6le permanent de votre performance.

03 Faut-il augmenter la dose ?
Pas seul. Apportez 'ordonnance, la boite et la liste de vos traitements. Le médecin peut ajuster la dose ou
changer de molécule apres plusieurs essais adaptés.

04 Faut-il rechercher une autre cause ?
Diabete, probléme vasculaire, effet médicamenteux ou déficit hormonal peuvent contribuer. Les examens sont
ciblés selon votre situation, et non systématiquement tous nécessaires.

Quelles alternatives restent possibles ?

05

Vacuum, injections, accompagnement sexologique ou implant selon le bilan. On peut améliorer la satisfaction
méme si les érections spontanées restent limitées.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Ne reprenez pas une dose supplémentaire le méme jour pour « rattraper » un échec. Douleur thoracique ou érection de 4
heures : urgences.

A RETENIR

Préparez trois informations : quand la prise a eu lieu, dans quelles conditions, et quel effet vous avez ressenti.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
UCLH - Guidance for erectile dysfunction

CUH - Erectile dysfunction: questions

NIDDK - Diagnostic de la dysfonction érectile
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Les injections Intracaverneuses

Une petite injection dans le pénis peut provoquer une érection lorsque les comprimés ne conviennent
pas ou ne suffisent pas.

Quel produit utilise-t-on ?

(0]
L'alprostadil est une option courante. Des associations peuvent étre prescrites dans certains contextes. Les
concentrations varient : une dose ne se transpose pas d’un produit a l'autre.

o2 Comment apprendre le geste ?

La premiére utilisation et le réglage de dose se font avec ’équipe. Elle vous montre 'injection, l'alternance des
cOtés, la compression et I'élimination sécurisée des aiguilles.

03 Que respecter a domicile ?
Suivez exactement la dose, la fréquence et la conservation indiquées. Ne réinjectez pas apres un effet insuffisant
sans consigne. N’associez pas de comprimé de [’érection de votre propre initiative.

04 Quels effets possibles ?
Douleur, petit saignement ou bleu peuvent survenir. A répétition, une induration ou courbure doit étre signalée.
Les anticoagulants nécessitent des précautions, sans arrét décidé seul.

Quel suivi prévoir ?

05

Notez la rigidité et la durée obtenues. Recontactez ’équipe pour ajuster le traitement. Gardez un plan écrit pour
une érection prolongée et le numéro a appeler.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Erection qui ne redescend pas : suivezimmédiatement le plan recu. A 4 heures, urgences sans attendre, méme sans douleur.
N’essayez pas de traitement de secours non prescrit.

A RETENIR

L'apprentissage et la dose individuelle sont indispensables avant toute injection a domicile.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
MSK - Penile injection therapy
CUH - Erectile dysfunction: questions
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La pompe vacuum

Ce dispositif médical crée une dépression douce autour du pénis pour y attirer du sang. Il peut aider
sans médicament oral.

A qui peut-elle convenir ?

(0]
Aux patients souhaitant une solution mécanique, ou lorsque les médicaments sont insuffisants ou contre-
indiqués. Une démonstration aide a choisir une taille et un modéle adaptés.
Comment l'utiliser ?

02

Apres apprentissage, placez le cylindre avec le lubrifiant conseillé, puis pompez progressivement. Pour
maintenir l’érection pendant un rapport, un anneau adapté peut étre placé a la base.

03 Combien de temps garder l’lanneau ?
Jamais plus de 30 minutes ; retirez-le plus t6t si douleur ou engourdissement. Ne dormez pas avec. Les séances
de rééducation sans anneau suivent un autre protocole.

04 Quelles sensations possibles ?
Le pénis peut sembler plus froid ou bleuté. Petits bleus, géne et éjaculation moins libre sont possibles. Une
douleur importante n’est pas un objectif normal : arrétez.

, . ,
OS Quelles précautions ?

Signalez anticoagulants, trouble de coagulation ou sensibilité diminuée. Utilisez un dispositif médical avec
limite de dépression et apprenez a retirer facilement 'anneau ; évitez les pompes de provenance incertaine.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Anneau impossible a retirer, douleur forte ou coloration sombre persistante : aide médicale urgente. N’attendez pas une
réponse sur WhatsApp.

A RETENIR

Pompage progressif, matériel adapté et anneau pendant 30 minutes au maximum.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
BAUS - Vacuum erection devices
EAU - Vacuum
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https://www.baus.org.uk/_userfiles/pages/files/patients/leaflets/VEDs.pdf
https://patients.uroweb.org/condition/erectile-dysfunction/all-treatments-ed/vacuum-erection-devices

Dr Ali Beddouche
(%lfg%) Chirurgien urologue - Andrologie - Sexologie

TEMARA - MAROC

SEXOLOGIE - FICHE 59 - FR

Ondes de choc et erection

Les ondes de choc de faible intensité sont étudiées pour certaines difficultés d’érection d’origine
vasculaire. Le bénéfice n’est ni certain ni permanent.

Quels patients pourraient en bénéficier ?

(0)1
Surtout certains hommes avec une atteinte vasculaire légere, parfois insuffisamment améliorés par les
comprimés. Le bilan sert a vérifier que cette approche correspond a votre situation.

o2 Toutes les machines se valent-elles ?

Non. Les ondes de choc étudiées et les ondes de pression radiales ne sont pas équivalentes. Les résultats d’une
technologie ne peuvent pas étre promis avec une autre.

03 Que disent les recommandations ?
L’EAU envisage cette option chez des patients sélectionnés, avec une recommandation faible. La SMSNA
recommande de la réserver aux essais cliniques : les sociétés savantes ne sont pas unanimes.

04 Comment se passent les séances ?
Un applicateur est posé sur plusieurs zones du pénis. Le protocole varie. Une géne ou des rougeurs peuvent
survenir. Les résultats, la durée du bénéfice et le recul restent incertains.

OS Que demander avant de décider ?

Quel appareil, quelles données pour mon cas, quel colit total, quelle mesure du résultat et quelles alternatives ?
Refusez une promesse de guérison ou d’agrandissement garanti.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur importante, hématome marqué ou lésion apres une séance : contactez le médecin. N’interrompez pas vos traitements
habituels sans consigne.

A RETENIR

Une option discutée dans certains cas, avec une information loyale sur les incertitudes.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
EAU - Erectile dysfunction

Cochrane - Low-intensity shockwaves
SMSNA - Ondes radiales

SMSNA - Position 2026
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https://uroweb.org/guidelines/sexual-and-reproductive-health/chapter/management-of-erectile-dysfunction
https://www.cochrane.org/evidence/CD013166_low-intensity-shockwave-therapy-effective-and-safe-treating-erectile-dysfunction
https://www.smsna.org/patients/blog/how-effective-are-radial-pressure-waves-in-treating-erectile-dysfunction
https://auanews.net/issues/articles/2026/july/august-2026/restorative-therapies-for-erectile-dysfunction-smsna-2026-position-statement
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PRP et dysfonction erectile

Le PRP est un plasma enrichi en plaquettes obtenu a partir de votre sang. Son injection dans le pénis

reste un traitement expérimental.

o1

02

03

04

05

En quoi consiste le principe ?

Une prise de sang est centrifugée pour préparer le plasma, ensuite injecté. L'objectif étudié est un effet sur les
tissus érectiles ; ce mécanisme ne prouve pas un bénéfice clinique.

Lefficacité est-elle démontrée ?

Certaines petites études sont encourageantes, d’autres ne confirment pas le bénéfice. Les préparations et
protocoles different. Les données ne permettent pas de garantir une amélioration durable.

Quelle place aujourd’hui ?

Le PRP n’est pas un traitement standard de la dysfonction érectile. Les recommandations nord-américaines le
réservent a la recherche encadrée. Il ne doit pas remplacer un bilan ni des options éprouvées.

Est-ce sans risque car « naturel » ?

Non. Une injection peut entrainer douleur, saignement ou infection. Les effets a long terme sont insuffisamment
connus. L'origine sanguine personnelle ne signifie pas absence de risque.

Quelles questions poser ?

S’agit-il d’un essai autorisé ? Quel bénéfice réaliste, quel suivi, quel colt et quelles alternatives ? Un
consentement doit mentionner clairement le caractére expérimental, sans promesse de régénération ou de
taille.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Aprés une injection : fidvre, douleur croissante, gonflement important ou rougeur étendue nécessitent un avis rapide. Erection
durant 4 heures : urgences.

A RETENIR

PRP ne signifie pas traitement validé : demandez des preuves, pas seulement des témoignages.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
SMSNA - PRP / P-Shot
SMSNA - Position 2026
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https://smsna.org/patients/did-you-know/what-is-the-p-shot-does-it-actually-work
https://auanews.net/issues/articles/2026/july/august-2026/restorative-therapies-for-erectile-dysfunction-smsna-2026-position-statement
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