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Baisse du désir sexuel
Le désir varie selon les périodes de vie. Une consultation est utile si ce changement vous préoccupe ou
vous fait souffrir.

01 Éviter les comparaisons
Il n’existe pas de fréquence sexuelle obligatoire. Un désir différent entre partenaires n’est pas à lui seul une
maladie. La gêne ressentie et vos attentes guident la discussion.

02 Les facteurs possibles
Fatigue, stress, dépression, difficultés relationnelles, douleur, sécheresse vaginale, troubles érectiles ou certains
médicaments peuvent intervenir. Les changements hormonaux et des maladies générales peuvent aussi jouer
un rôle.

03 Une consultation confidentielle
Précisez depuis quand le désir a changé, dans quelles circonstances et avec quels symptômes. Le bilan
hormonal n’est pas systématique : les examens sont choisis selon l’entretien et l’examen.

04 Une aide personnalisée
La prise en charge peut associer traitement d’une douleur, adaptation médicale d’un médicament, soutien
psychologique ou sexologique et dialogue dans le couple. La participation du partenaire dépend de votre
souhait.

05 Le suivi
L’objectif est votre confort, sans pression ni obligation de rapport. Ne cessez pas seul un antidépresseur. Les
traitements hormonaux ne sont pas une réponse universelle.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Consultez si la baisse est persistante et gênante, soudaine ou associée à une douleur ou à un changement de traitement. Une
souffrance psychique importante mérite également une aide rapide.

À RETENIR

Le consentement et le bien-être de chacun restent essentiels.
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�ت س�ي �ن �ت ال�ب �ب ا�ن الرعن �ن �ن ا�ن
. ا�ة �ج ل�ك م�ا�ن �ير �أو س�ج �ن ا ال�ة �ك ه�ن ل�ة ا �أ�ة ار�ة �إ�ن �ي� الاس�ةسش . �ة�ن �ة �ج�س�ج مرا�ل ال��يا�ة �ج �ير الر�ن �ن �ة�ة

�ة01 ار�ن �ب الم�ة �ن �ة�ب
. �ي�نطل�ة ال�وار م�ن و� مر�ن �ي و��� و�ج ر�يك�ي�ن لا �ي��ن �ة �ج�ي�ن السش �ج لا�ن الر�ن �ة . ا�ن �نس�ي�ة ا�ة ال�ج ام�ي لل�لا�ة � ��� �إلرن لا �يو�ج

�ا�ة�ك. �ور�ك و�ةو�ة سش

عوامل م��ةمل�ة02
� . كما �ة ��ن الا�ن�ةصا�ج و�ج��ن الاأ�و�ي�ة ل وصن ا�ن المه�ج �ن �ة والاألم و�ج �أا�ج وص�و�جا�ة ال�لا�ة و�ةر والاك�ة ل�ة الرا��ة وال�ة �شر �ة � �ةوأ �ة

. �ي�ة و�أمرا�ن �ام�ة �يرا�ة الهرمو�ن �ن �ةسهم ال�ة

�ة03 ار�ة �ة��ةرم ال�نصوص�ي اس�ةسش
�و� م�يع؛ �ة��� ال�ن . لا �يلرنم �ة�ل�يل الهرمو�نا�ة لل�ج �ة ، وما الاأ�را�ن المصا��ج رو�ن �ي �أ�ي �ن ، و�ن �ة �ج �ير�ة الر�ن ح م�ة� �ة�ن وصن

. �ي �� الط�ج �ج�س�ج ال�وار وال�ن

�ة ل�ال�ة�ك04 اس�ب مساعد�ة م�ن
. ر�يك�ي�ن اً، �أو �ة�س�ي�ن ال�وار �ج�ي�ن السش �نس�ي اً �ج اً �أو �لا�ج س�ي ، �أو ��ماً �ن�ن �ي�ج را�ن الط�ج مل �لا�ج الاألم، �أو �ة���يل �واء �ج�إسش � �ةسش �ة

�ة�ك. �ج �ة ر�ن ر�ي�ك �ةكو�ن و�ن ارك�ة السش مسش

ا�بع�ة05 الم�ة
س�ك. ال�لا�ج الهرمو�ن�ي ل�يس اء �ن�ن �أا�ج م�ن �ةل�ة ا� الاك�ة . لا �ةو�ة�ن مصن �نس�ي�ة �ة �ج ام �ج�لا�ة ط �أو �إلرن �ن اله��ن هو را��ة�ك �و�ن صن

م�يع. اً لل�ج اس�ج �لاً م�ن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
��ي��ة �ةس�ة��ة س�ي�ة السش �ن ا�ة ال�ن �ي�ير �واء. الم�ا�ن �ة مع �ألم �أو �ة�ن �أاً، �أو �ةرا�ن ا�ج اً، �أو م�ن ا�ن مس�ةمراً ومرن��ج �ن ا كا�ن الا�ن�ن �ي�ج �إ�ن ر الط�ج اس�ةسش

اً. مسا���ة سر�ي��ة �أ�يصن

كر �ةدن
. ا�ل ورا��ة كل �ر�ن �أمرا�ن �أساس�يا�ن �ج ا الم�ة الرصن
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Éjaculation rétrograde
L’orgasme peut survenir avec peu ou pas de sperme visible. Une consultation permet de comprendre ce
changement et son impact sur la fertilité.

01 Comprendre le mécanisme
Dans l’éjaculation rétrograde, le sperme passe vers la vessie au lieu de sortir. L’érection et l’orgasme peuvent être
conservés. Les urines suivant l’orgasme peuvent être troubles.

02 Les causes possibles
Certaines interventions, certains médicaments ou une atteinte nerveuse, notamment liée au diabète, peuvent
être en cause. Toute absence de sperme n’est pas une éjaculation rétrograde, notamment après ablation totale
de la prostate.

03 Le bilan
Le médecin examine les antécédents, les traitements et le projet d’enfant. Une recherche de spermatozoïdes
dans les urines après l’orgasme peut contribuer au diagnostic.

04 Les possibilités de prise en charge
Sans gêne ni projet de fertilité, un traitement n’est pas toujours nécessaire. Un médicament peut parfois être
adapté ou proposé sous surveillance. Ne modifiez pas seul vos prescriptions.

05 Si vous souhaitez concevoir
Consultez sans attendre en cas de projet d’enfant et d’absence de sperme. Selon la situation, une récupération
des spermatozoïdes et une assistance médicale à la procréation peuvent être discutées.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Une absence de sperme nouvelle mérite un bilan. Douleur, sang ou symptômes urinaires associés doivent être signalés. La
possibilité d’une grossesse ne doit pas être exclue sans évaluation.

À RETENIR

L’absence de sperme visible n’est pas synonyme d’impuissance et ne constitue pas une contraception.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 03/10/2026
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ع �ف الرا�ب دف ال�ت
�ي�يم ل�ك و�ة�ة س�ير �ن ار�ة على �ة�ن �. �ةساعد الاس�ةسش رو�ج و�ي �أو �و�ن �ن ل�يل�ة م�ن السا�أل الم�ن رو�ج كم�ي�ة �ة و�ة مع �ن سش د �ة�د�ش ال�ن �ة

. ا�ج �ن�ج ىي الاإ �أ�شر� �ن

�ة01 هم ال�آل�ي �ن
. �ي��ي�ي�ن و�ة ط�ج سش ى الا�ن�ةصا�ج والاإ�ساس �جال�ن �ة د �ي�ج . �ة رو�ج �ة �جدلاً م�ن ال�ن ا�ن و�ي �إلى الم�ش � السا�أل الم�ن ع �ي�ة�ج �ن الرا�ج دن ىي ال�ة �ن

. و�ة سش ول عكراً �ج�د ال�ن دو ال�ج د �ي�ج و�ة

ا�ب الم��ةمل�ة02 ال�أس�ب
و�ي �يا�ج للسا�أل الم�ن . ل�يس كل عن ط �جالسكر�ي ها ما �ير�ة�ج ، وم�ن ��ن ال�مل�يا�ة �أو الاأ�و�ي�ة �أو �إصا�ج�ة الاأعصا�ج ط �ج�ج د �ير�ة�ج �ة

ا�ةا. روس�ة �أصال الكامل لل�ج �اً، �نصوصاً �ج�د الاس�ة اً را�ج �ن دن �ة

�وص03 ال�ن
و�ة سش ول �ج�د ال�ن ىي ال�ج و�ي�ة �ن ��ش ع�ن ال��يوا�نا�ة الم�ن د �يساعد ال�ج . �ة ا�ج �ن�ج ىي الاإ �ة �ن �ج �ي�ج السوا�ج�ة والاأ�و�ي�ة والرعن ع الط�ج �يرا�ج

�ي�. �ن على ال�ةسش

�يارا�ة ال�ةد�ب�ير04 �ن
�ير . لا �ة�ن �ة �ج �ةرا� علا�ج �ة��ة المرا�ة اً �ة�د�يل �واء �أو ا�ة ا�ن . �يمك�ن �أ��ي ا�ج �ن�ج ىي الاإ �ة �ن �ج ا�ة �أو رعن د م�ا�ن ا لم �ةو�ج د لا �يلرنم علا�ج �إ�ن �ة

س�ك. �ن ا�ة�ك �ج�ن وص�ن

ا�ب05 �ن�ب �ي ال�إ �ة �ن �ب د الر�ن ��ن
و�ي�ة اع ال��يوا�نا�ة الم�ن �ة اس�ةر�ج سش ا�ة . �يمك�ن م�ن و�ي �يا�ج السا�أل الم�ن ا�ج مع عن �ن�ج ىي الاإ �ج �ن ا ك�ن�ة �ةرعن �ير �إ�ن ر �و�ن �ة�أ�ن اس�ةسش

. ا�ج �ج�س�ج ال�ال�ة �ن�ج �ي�ة على الاإ �يا�ة المساعد�ة الط�ج �ن و�ة�ة

م�ة� �ةطل�ب المسا�د�ة؟
�د �إمكا�ن �دو�ش �ج . لا �ةس�ة �ة ول�ي�ة المصا��ج �ي�ج ع�ن الاألم �أو الدم �أو الاأعرا�ن ال�ج ر الط�ج �ج �ي�يم. �أ�ن �ة اً �يس�ة��ة ال�ة و�ي �د�ي�ش �يا�ج السا�أل الم�ن عن

�ي�يم. �مل �و�ن �ة�ة

كر �ةدن
ع ال�مل. ، ولا �ي�د وس�يل�ة لم�ن �نسىي رن ال�ج ىي ال��ج اهر لا �ي��ن و�ي الطن �يا�ج السا�أل الم�ن عن
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Du sang invisible dans les urines
Une analyse peut détecter des globules rouges alors que les urines gardent leur couleur habituelle :
c’est une hématurie microscopique.

01 Confirmer le résultat
Une bandelette positive doit être vérifiée au laboratoire. Les règles, une infection ou un effort intense peuvent
perturber le prélèvement ; un contrôle est parfois nécessaire.

02 Quelles causes possibles ?
Calcul, infection, maladie du rein ou anomalie des voies urinaires : les causes sont variées. Un cancer est
possible, mais ce résultat ne suffit pas à le diagnostiquer.

03 Quel bilan prévoir ?
Le médecin tient compte de l’âge, du tabac, des symptômes et de la persistance du sang. Selon le risque :
contrôle urinaire, fonction rénale, échographie, scanner ou cystoscopie.

04 Et les médicaments ?
Signalez les anticoagulants et tous vos traitements. Un anticoagulant n’explique pas à lui seul le résultat et ne
dispense pas du bilan. Ne l’arrêtez pas vous-même.

05 La suite en pratique
Apportez les analyses antérieures. Après une infection traitée, vérifiez avec le médecin si un contrôle est prévu.
Le suivi dépend de la cause et des résultats du bilan.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Sang visible ou nouveaux symptômes : consultez rapidement. Caillots avec impossibilité d’uriner, fièvre avec douleur lombaire
ou malaise : évaluation urgente.

À RETENIR

Même sans douleur, un résultat confirmé mérite une explication et un plan de suivi.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 03/10/2026
NIDDK · Hematuria
AUA/SUFU · Microhematuria, 2025
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ول �ي ال�ب اهر �ف ر �ف �ي دم عف
. هر�ي�ة �يل�ة الدمو�ي�ة الم�ج � ال�ال�ة ال�ج ول عاد�ياً. �ةسمى هدن اء لو�ن ال�ج م �ج�ة �ن ال�ة�ل�يل كر�يا�ة دم �مراء رعن د �يكسش �ة

�ة01 �ي�ب �ة �ة�أك�يد ال�ن
د �يلرنم ، و�ة �ة �ن ىي ال��ي د�يد�ة �ن �ة السش هر�ي�ة �أو ال�دوى �أو الر�ياصن �شر الدور�ة السش د �ةوأ . �ة رىي �ج ول �إلى �ة�أك�يد م�ن ر�يط ال�ج ا�ج�ي�ة �ش ا�ج �إ�ي�ج �ة��ة

�ةكرار ال�ة�ل�يل.

؟02 ا�ب الم��ةمل�ة ما ال�أس�ب
�ة �ي�ج �ة ، لك�ن ال�ن . السرطا�ن �أ�د الا��ةمالا�ة ول�ي�ة ىي المسال�ك ال�ج كل�ة �ن اً كلو�ياً �أو مسش د �يكو�ن الس�ج�ج �صا�ة �أو عدوى �أو مرصن �ة

ود�. �ة و�ج �ج و�دها لا �ة�ش

؟03 م�ة �وص اللا�ن ما ال�ن
ا�أ�ن �ص وطن د�يداً �أو �ن د �يطل�ج �ة�ل�يلاً �ج ، �ة �ي�ن والاأعرا�ن وا��ةمرار الدم. �ج�س�ج ال�نطور�ة �ي�ج ال�مر وال�ةد�ن �يراعىي الط�ج

. �ة ا�ن �ير الم�ش طن ط��ي�ة �أو �ة�ن ��ة الم�ة و�ة الصو�ة�ي�ة �أو الاأ�ش ا�ة �ن الكلى �أو �ةصو�يراً �جالمو�ج

؟04 ا ع�ن ال�أدو�ي�ة مادن
. لا �ج ��ش ع�ن الس�ج ىي ع�ن ال�ج �ن �ة ولا �ي�ن �ي�ج �ة س�ير ال�ن ىي ل�ة�ن اول المم�يع لا �يك�ن م�يع �أدو�ي�ة�ك. �ة�ن �ي�ج �جمم�ي�ا�ة الدم و�ج ر الط�ج �ج �أ�ن

س�ك. اء �ن�ن � م�ن �ةل�ة �ن �ةو�ة

؟05 عل ال�آ�ن ا �ة�ن مادن
ا�أ�ج �ة �ج و�ن ا�ج��ة �ج�س�ج الس�ج . �ة�ة�دد الم�ة �ة �ج ، ا��أل ع�ن موعد �ة�ل�يل المرا�ة . �ج�د علا�ج عدوى �جول�ي�ة �ة ر ال�ة�ال�يل السا�ج�ة �أ�صن

�و�. ال�ن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
، �أو اصر�ة ، �أو �مى مع �ألم �جال�ن �شرا�ة ول مع �ن �ج ر ال�ة د �ة�دن الا�ة ع�ن � للا��ة��ج . �ةو�ج د�يد�ة � �أو �أعرا�ن �ج هور دم واصن د طن ر �ر�ي�اً ع�ن ا��ةسش

�ةدهور �ال�ة�ك.

كر �ةدن
. ا�ج��ة ط�ة م�ة س�يراً و�ن كد، ولو دو�ن �ألم، �يس�ةدعىي �ة�ن ود دم موأ و�ج
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PSA élevé : que signifie-t-il ?
Le PSA est une protéine produite par la prostate. Son dosage aide à décider des examens utiles ; il ne
pose pas un diagnostic à lui seul.

01 Ce n’est pas forcément un cancer
Un adénome, une inflammation, une infection ou un geste récent sur la prostate peuvent augmenter le PSA. Un
PSA bas n’exclut pas tous les cancers.

02 Relire le résultat dans son contexte
Apportez les anciens dosages et votre liste de médicaments. Le finastéride et le dutastéride abaissent le PSA.
L’âge, l’examen clinique et le volume prostatique comptent aussi.

03 Faut-il refaire la prise de sang ?
Le médecin peut proposer un contrôle à distance d’une infection ou d’un geste récent. Avant ce contrôle, évitez
éjaculation et vélo intense pendant 48 heures, selon les consignes reçues.

04 Quels examens ensuite ?
Selon l’ensemble du bilan, une IRM et parfois des biopsies sont proposées. Une élévation isolée ne signifie pas
qu’une biopsie ou une opération est automatiquement nécessaire.

05 Comment vous préparer ?
Notez vos symptômes, les infections récentes et les antécédents familiaux. Demandez la prochaine étape et son
délai. Après traitement d’un cancer, le PSA suit des règles d’interprétation particulières.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Le chiffre seul n’est généralement pas une urgence. Fièvre avec symptômes urinaires ou impossibilité d’uriner : consultez sans
attendre.

À RETENIR

On évalue une personne et l’évolution de ses résultats, pas seulement un chiffre.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 03/10/2026
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NHS · PSA test
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؟ �ي ا �يع�ن اع PSA: ما�ن �ن ار�ت
. �يص المر�ن �ن �ي و�د� ل�ةسش � لا �يك�ن ، لك�ن �ة اس�ج �و� الم�ن �يار ال�ن �ة �ياس� عل� ا�ن ا�ةا. �يساعد �ة روس�ة � ال�ج �ة�ج PSA �جرو�ة�ي�ن �ة�ن

ود سرطا�ن01 �ي دا�ئماً و�ب لا �يع�ن
م�يع �د �ج �ج � لا �يس�ة اصن �ن ا�ةا. كما �أ�ن ا�ن�ن روس�ة راء �د�ي�ش عل� ال�ج م �م�يد �أو ال�ةها�ج �أو عدوى �أو �إ�ج �ن �ج �ةصن ع �جس�ج د �ير�ة�ن �ة

. السرطا�نا�ة

ها02 �ي س�يا�ة �ة �ن �ي�ب �ة هم ال�ن �ن
�ي�ج ال�مر �يرا�يد مس�ةوى PSA. و�يراع�ي الط�ج �يرا�يد ودو�ةاس�ة اس�ة �ي�ن صن �ن �ن . �ي�ن ا�أم�ة الاأدو�ي�ة �ة و�ة ر ال�ة�ال�يل السا�ج�ة �أ�صن

ا�ةا. روس�ة م ال�ج �ص و��ج وال�ن

�ب �إعاد�ة ال�ة�ل�يل؟03 هل �ي�ب
د�يد هد سش �ة �ج�ج �ن وركو�ج الدرا�ج دن �ن�ج ال�ة راء. �ة�ج وال ال�دوى �أو مرور مد�ة عل� الاإ�ج د�يداً �ج�د رن �ي�ج �ة�ل�يلاً �ج د �يطل�ج الط�ج �ة

. �ي�ج �ة �ة�ل�يما�ة الط�ج ل�، و�ن �ج لال 48 ساع�ة �ة �ن

؟04 ال�ي�ة �وص ال�ة ما ال�ن
ع�ة �أو رن ا�أ�ياً �ن ر�ن �ةل�ة رد لا �ي�ن �ن اع م�ن . ار�ة�ن ا�أ�ج �ة مل ال�ن ، �س�ج م�ج رنعا�ة دن �ن اً �أ�ن ا�ن اط�يس�ي و�أ��ي �ن �ي�ن الم�ن د �يلرنم �ةصو�ير �جالر�ن �ة

. عمل�ي�ة

ار�ة؟05 ك�ي�ن �ةس�ةعد للاس�ةسش
س�ير PSA �ج�د علا�ج �ةل�ن �ة�ن ال�ي�ة وموعدها. �ي�ن طو�ة ال�ة . اس�أل ع�ن ال�ن ار�ي�ن ال�ا�أل�ي �ة وال�ة دوّ�ن الاأعرا�ن وال�دوى ال�د�ي�ش

ا�ةا. روس�ة سرطا�ن ال�ج

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
�ير. ار�ة دو�ن �ة�أ�ن ول �ةس�ةدع�ي اس�ةسش �ج ر ال�ة . لك�ن ال�م� مع �أعرا�ن �جول�ي�ة �أو �ة�دن م و�د� ل�يس عاد�ة �ال�ة طار�أ�ة الر�ة

كر �ةدن
رد. �ن م م�ن �ة مع �ال�ة�ك و�ةطور ال�ة�ال�يل، ول�يس كر�ة �ي�ج �ة سّر ال�ن �ةُ�ن
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Comprendre son ECBU
L’ECBU étudie les cellules et les bactéries présentes dans les urines. Il s’interprète avec vos symptômes
et les conditions du prélèvement.

01 Les mots du compte rendu
Leucocytes : globules blancs. Hématies : globules rouges. Culture : recherche de bactéries. L’antibiogramme
indique quels antibiotiques peuvent agir sur la bactérie identifiée.

02 Des bactéries sans symptômes
Cela ne nécessite généralement pas d’antibiotique. Des exceptions existent, notamment pendant la grossesse ou
avant certains gestes urologiques. Le médecin décide selon votre situation.

03 Un résultat parfois à vérifier
Plusieurs bactéries peuvent signaler une contamination du prélèvement. Des leucocytes seuls ne prouvent pas
une infection bactérienne. Un antibiotique récent peut modifier la culture.

04 Bien recueillir les urines
Suivez les consignes du laboratoire : toilette, flacon stérile, milieu du jet et transport rapide. Prélevez si possible
avant l’antibiotique prescrit, sans retarder des soins urgents.

05 Que faire du résultat ?
Transmettez-le au prescripteur. Ne choisissez pas seul un antibiotique dans la liste : l’indication, les allergies et la
fonction rénale comptent. N’utilisez pas d’anciens restes de traitement.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, frissons, douleur lombaire, vomissements ou malaise : consultez rapidement sans attendre la culture. Symptômes
urinaires pendant la grossesse : contactez votre médecin.

À RETENIR

Une culture positive n’est pas, à elle seule, une raison de prendre un antibiotique.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 03/10/2026
Assurance Maladie · Préparer et lire un ECBU
IDSA · Bacteria in urine without symptoms
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ول رع ال�ب هم �تحل�يل ورز �ز
. �ة �ن مع ال��ي �ة �ج �ة مع ال�أعرا�ن وطر�ي�ة �ي�ج �ة سر ال�ن ول. �ةُ�ن �ي ال�ج �ير�يا �ن ك�ة لا�يا وال�ج �ص ECBU ال�ن �ي�ن

ر�ير01 �ة مصطلحا�ة ال�ة
ادا�ة ار �ساس�ي�ةها المصن �ج �ة �يّ�ن ا�ن �ير�يا، و�ي�ج ك�ة رع ال�ج �ن الرن ود دم. �يكسش ، وال�مراء �ةدل عل� و�ج اع�ي�ة لا�يا د�ن اء �ن �يصن الكر�يا�ة ال�ج

�يها. �شر �ن د �ةوأ ال�ة�ي �ة

�ير�يا دو�ض �أعرا�ض02 �بك�ة
�ي�ج رر الط�ج . �ي�ة ول�ي�ة راءا�ة ال�ج ل �ج�صن ال�إ�ج �ج اء ال�مل و�ة ، �نصوصاً �أ�ش�ن اءا�ة �ن �ش د اس�ة . �ةو�ج اد ��يو�ي اً �إل� مصن ال�ج ا�ج عن ل� �ة��ة

�ة �ال�ة�ك. و�ن

�أكد03 اً �إلى ال�ة ا�ض �ة �ةح�ةا�ج �أح�ي �يحب �ة �ض
اد ��يو�ي �د�ي�ش �شر مصن د �يوأ ، و�ة �ير�ي�ة اء و�دها عدو� �جك�ة �يصن �ة الكر�يا�ة ال�ج �ج . ل� �ة�ش �ة �ن را�ش�يم عل� �ةلو�ش ال��ي د �يدل �ة�دد ال�ج �ة

رع. �ة الرن �ي�ج �ة �ي �ن �ن

�ة صح�يح�ة04 �ة �بطر�ي�ة �ض مع الع�ي حب
اد ل المصن �ج م�ها �إ�ن �أمك�ن �ة ل سر�يع. ا�ج ول و�ن�ة �ج �ةص�ن ال�ة دن م�ن م و�أ�ن �ة ووعاء م��ة ا�ن طن ر: ال�ن �ج �ة ع �ة�ل�يما�ة الم�ن ا�ة�ج

. ل�ة �ير رعا�ي�ة عا�ج ، دو�ن �ة�أ�ن الموصو�ن

؟05 �ة �يحب �ة عل �بال�ض ا �ة�ض مادض
ا�أ�ن الكل� عوامل �ة لل�لا�ج وال�ساس�ي�ة ووطن ال�ا�ج س�ك؛ �ن �ن ا�أم�ة �ج�ن اداً م�ن ال�ة �ةر مصن . ل� �ة�ن �ي�ج الواص�ن �أرسلها للط�ج

د�يم. ا�يا علا�ج �ة . ل� �ةس�ة�مل �ج�ة مهم�ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
�ي�ج اء ال�مل، �ةواصل مع الط�ج رع. �أ�ش�ن ار الرن �ةطن ، دو�ن ا�ن ء �أو �ةدهور ال�ال�ة �ي اصر�ة �أو ال�ة �ر�ير�ة �أو �ألم ال�ن سش د ال�م� �أو ال�ة ر سر�ي�اً ع�ن اس�ةسش

. د �أعرا�ن �جول�ي�ة ع�ن

كر �ةدض
. اد ��يو�ي اول مصن رور�ة �ة�ن �ي صن رع و�دها ل� �ة��ن ا�ج�ي�ة الرن �إ�ي�ج
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Assurance Maladie · Préparer et lire un ECBU
IDSA · Bacteria in urine without symptoms
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L’IRM de la prostate
Cet examen fournit des images détaillées de la prostate, sans rayons X. Il aide à repérer une zone
suspecte et à orienter la suite du bilan.

01 Pourquoi cet examen ?
L’IRM peut être proposée devant un PSA anormal, pour guider des biopsies ou surveiller un cancer connu. Elle ne
remplace pas toujours les prélèvements.

02 Avant le rendez-vous
Signalez implants, pacemaker, fragments métalliques, maladie rénale, allergies et claustrophobie. Apportez PSA,
anciennes images et comptes rendus. Suivez les consignes de préparation du centre.

03 Pendant l’examen
Vous restez allongé et immobile dans un appareil bruyant, avec une protection auditive. L’équipe peut vous
entendre. Une injection de produit de contraste est parfois utilisée.

04 Comprendre le score PI-RADS
Ce score estime la suspicion d’un cancer significatif : 1–2, faible ; 3, incertaine ; 4–5, élevée. Ce n’est ni un stade
du cancer ni une preuve de cancer.

05 Et après ?
L’urologue rapproche les images du PSA et de votre dossier. Une IRM rassurante n’exclut pas tout cancer.
Surveillance ou biopsies sont décidées selon le risque global.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Pendant l’examen, signalez immédiatement toute gêne. Après une injection, difficulté à respirer ou gonflement du visage :
appelez les urgences.

À RETENIR

Le compte rendu d’IRM guide une décision ; il ne doit pas être interprété isolément.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 03/10/2026
ACR/RSNA · Prostate MRI
ACR/RSNA · Understanding the MRI report
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ا ا�ت روس�ت اط�يس�ي لل�ب �ن �ن الم�ن �ي الر�ن
طو�ة �يار ال�ن �ة � �جها وا�ن �ج �ة اط�ة مسش . و�يساعد على �ة�د�يد م�ن �ي�ة �ن ��ة س�ي ا�ةا دو�ن �أسش روس�ة �ة لل�ج �ي�ة �ص صوراً د�ة ا ال�ن �ي�طىي هدن

. ال�ي�ة ال�ة

؟01 ا �يطُل�ب لما�ذ
م�يع ىي �ج ا�ة �ن دن ع�ي�ن . ولا �ي�و�ن �أ�ن �ة سرطا�ن م�رو�ن �ج ، �أو لمرا�ة رنعا�ة �ي� ال�ن ، �أو ل�ةو�ج �ي�ىي �ير ط�ج د �يطُل�ج �جس�ج�ج PSA عن �ة

. ال�الا�ة

ل الموعد02 �ب �ة
و�ن م�ن الاأماك�ن �ي�ة و�أمرا�ن الكلى وال�ساس�ي�ة وال�ن ا�يا الم�د�ن طن ل�ج والسش م ال�ة طن روع�ة وم�ن �ة المرن هرن ر المركرن ع�ن الاأ�ج �ج �أ�ن

�ير. ع �ة�ل�يما�ة ال�ة�صن �ة وا�ة�ج ر ال�ة�ال�يل والصور السا�ج�ة . �أ�صن �ة ل�ة الم�ن

حص03 اء ال�ذ �أ�ث�ذ
ا�ي�ن �س�ج �ن ماد�ة �ة�ج د �ةُ��ة . �ة ر�ي�ة �ك ال�ةواصل مع ال�ن ٍ للسمع. �يمك�ن هارن �يصدر �أصوا�ةاً، مع وا�ة ل �ج ىي دو�ن �رك�ة دا�ن ل�ة �ةس�ة

. �ة ال�ا�ج

04PI-RADS ي�ذ� هم �ةص�ذ �ذ
ع. لا �ي�دد مر�ل�ة السرطا�ن �ير م�سوم، و4–5 مر�ة�ن ، و3 عن صن �ن �ن ود سرطا�ن مهم سر�ير�ياً: 1–2 ا��ةمال م�ن در ا��ةمال و�ج �ي�ة

�يص. �ن �ة ال�ةسش �ج ولا �ي�ش

ا �بعد؟05 ما�ذ
رنعا�ة �ة �أو ال�ن �ج ار المرا�ة �ة . �ةُ�ن �ة كل السرطا�نا�ة �د صور�ة مطم�أ�ن �ج �ك. لا �ةس�ة �ي�ج الصور �جمس�ةوى PSA و�جمل�ن �ير�جط الط�ج

. طور�ة مل عوامل ال�ن �ج�س�ج م�ج

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. � �ةس�ةدعىي طل�ج الاإس�ا�ن س �أو �ةورم الو�ج �ن �ن ، ص�و�ج�ة ال�ة ا�ي�ن �ج �ن ماد�ة ال�ة �ص. �ج�د ��ة اء ال�ن عا�ج �أ�ش�ن رن وراً ع�ن �أىي ا�ن ر�ي�ة �ن �أ�جلعن ال�ن

كر �ةدذ
رداً. �ن سّر م�ن رار، ولا �يُ�ن ادن ال�ة ر�ير على ا�ة�ن �ة �يساعد ال�ة

ع · 03/10/2026 المرا�ج
ACR/RSNA · Prostate MRI
ACR/RSNA · Understanding the MRI report
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Un kyste sur le rein
Un kyste est une poche contenant du liquide. Souvent découvert par hasard, il est fréquemment bénin ;
son aspect à l’imagerie détermine la conduite à tenir.

01 Simple ou complexe ?
Un kyste simple a un aspect caractéristique et est habituellement sans gravité. Des cloisons, une paroi
inhabituelle ou une zone solide nécessitent une analyse plus précise.

02 Ce que signifie « complexe »
Ce mot ne veut pas automatiquement dire cancer. Un scanner ou une IRM peut préciser l’aspect. Le classement
radiologique aide à choisir surveillance ou prise en charge.

03 Faut-il le traiter ?
Un kyste simple sans symptôme ne nécessite généralement aucun traitement. Une douleur persistante, une
infection ou un obstacle peuvent justifier une intervention après confirmation de la cause.

04 Quelles possibilités ?
Selon la situation : surveillance, ponction avec traitement de la paroi ou chirurgie. Les kystes suspects suivent
une stratégie différente, discutée avec l’urologue.

05 Au quotidien
Aucun régime ne fait disparaître un kyste simple. Apportez les images anciennes et demandez si un contrôle est
nécessaire. Plusieurs kystes ne signifient pas automatiquement maladie héréditaire.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre avec douleur du flanc, douleur brutale importante ou sang visible : consultez rapidement. Malaise ou douleur
incontrôlable : urgences.

À RETENIR

Le mot « kyste » ne suffit pas : demandez quel est son aspect et quel suivi est prévu.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 03/10/2026
NIDDK · Simple kidney cysts
National Kidney Foundation · Kidney cysts
CUA · Cystic renal lesions, 2023
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�ت �ي الكل�ي ك�يس �ف
�ي هر� �ن اً �يكو�ن �م�يداً، و�ي�ة�دد ال�ةصر�ن �ج�س�ج م�ن ال�ج . �ن �ة �يراً �جالصد�ن �ن ك�ث �ي�ج �ي��ةو�ي �ل� سا�ئل، و�يكُ�ةسث الك�يس �ج

ال�ةصو�ير.

د؟01 �بس�يط �أم مع�ة
. �ي�يماً �ئد�ة ء صل�ج �يس�ةد��ي �ة�ة رن اد �ئو �ج �ير م��ة دار �ن رن �ئو �ج ود �وا�ج ��يراً. و�ج اً لا �يكو�ن �ن ال�ج هر م�رو�ن و�ن س�يط م�ن للك�يس ال�ج

د«02 ى كلم�ة »مع�ة مع�ن
�ا��ي �ل� �ي�ن السث �ي��ة�. و�يسا�د ال�ةص�ن اط�يس�ي ط�ج �ن �ي�ن الم�ن ���ي �ئو الر�ن ح ال�ةصو�ير الم�ة د �يوصن . �ة اً السرطا�ن ا�ئ�ي �ي �ةل�ة لا �ة��ن

. �ة �ئو ال�لا�ج �ج �يار المرا�ة �ة ا�ن

؟03 هل �يح�ةا�ج �إلى علا�ج
�ئكد م�ن لاً �ج�د ال�ة د �ةس�ةد��ي �آلام مس�ةمر�ة �ئو �دو� �ئو ا�نسداد �ةد�ن . �ة ا�ج �اد�ة �إل� �لا�ج س�يط دو�ن �ئ�را�ن لا �ي��ة الك�يس ال�ج

. �ج الس�ج

؟04 �يارا�ة الم�ةاح�ة ما الحن
ها سث ا�ة �ة �ي�ن ل�ن �ة ��ة م�ن لها �ن � �جها �ن �ج �ة . �ئما الائك�ياس المسث را��ة دار الك�يس �ئو �ج �ة �ج ر�يعن مع م�ال�ج �ة �ئو �ة�ن �ج : مرا�ة �س�ج ال�ال�ة

. ول�ي�ة �ي�ج المسال�ك ال�ج ط�ج

�ة05 ا�ة ال�يوم�ي ىي الح�ي �ن
ً ا ا�ئ�ي �ي �ةل�ة . �ة�دد الائك�ياس لا �ي��ن ا�ج��ة �ة �إل� الم�ة �ة واس�ئل ��ن ال�ا�ج ر الصور السا�ج�ة س�يط. �ئ�صن �يل الك�يس ال�ج د �م�ي�ة �ةرن لا �ةو�ج

اً. اً ورا�ث�ي مرصن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
ول. �ةدهور ال�ال�ة �ئو �ئلم لا �يُ��ةمل �يس�ةد��ي اهر �جال�ج ، �ئو دم طن �ئ ا�ج د�يد م�ن ، �ئو �ئلم سث اصر�ة د �م� مع �ئلم �جال�ن ر سر�ي�اً ��ن اس�ةسث

. الا�ة الاس�ة��ج

كر �ةدن
�ور�ة�. كلم�ة »ك�يس« و�دها لا �ة�دد �ن ا�ج��ة�؛ �ن ��ة م�ة هر الك�يس و�ن اس�ئل ��ن م�ن
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NIDDK · Simple kidney cysts
National Kidney Foundation · Kidney cysts
CUA · Cystic renal lesions, 2023
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La surveillance active
Pour certains cancers de la prostate localisés et peu agressifs, surveiller étroitement peut éviter ou
retarder les effets indésirables d’un traitement.

01 À qui s’adresse-t-elle ?
La décision repose sur les biopsies, le PSA, l’IRM, l’état de santé et vos préférences. Elle concerne surtout les
cancers à faible risque ; tous les cancers n’y sont pas adaptés.

02 Un suivi organisé
Des consultations, dosages de PSA, IRM et parfois nouvelles biopsies sont programmés. Demandez un calendrier
écrit et le contact à utiliser si un rendez-vous est manqué.

03 Pourquoi ne pas traiter tout de suite ?
Une chirurgie ou une radiothérapie peuvent avoir des conséquences urinaires, sexuelles ou digestives. La
surveillance cherche à préserver la qualité de vie tout en gardant une possibilité de traitement curatif.

04 Quand changer de stratégie ?
Une modification des examens conduit à réévaluer la situation. Une hausse du PSA seule ne signifie pas
automatiquement progression. Si nécessaire, chirurgie ou radiothérapie sont discutées.

05 Comment bien la vivre ?
Signalez votre inquiétude et posez vos questions. Cette surveillance diffère d’un suivi centré surtout sur les
symptômes lorsque guérir n’est plus l’objectif. Respecter les contrôles est essentiel.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Signalez tout symptôme nouveau entre les contrôles. Impossibilité d’uriner, fièvre ou douleur importante : consultez sans
attendre le prochain rendez-vous.

À RETENIR

La surveillance active est une stratégie médicale encadrée, avec des critères pour intervenir.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 03/10/2026
Cancer Research UK · Active surveillance
American Cancer Society · Treatment by risk group
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ا ا�ت روس�ت ط�ت لسرطا�ن ال�ب سش �ت ال�ن �ب المرا�ت
�يرها. آ�ثار ال�لا�ج �أو �ة�أ�ن �ن�ج � �ة �ة�ج �ي�ة ا�ج��ة الد�ة �يح الم�ة ، �ة�ة �ي�ة ل�يل�ة ال�دوا�ن ��ي�ة �ة �ي �ج��ن السرطا�نا�ة الموصن �ن

؟01 اس�ب لم�ن �ة�ن
اس�ج �نصوصاً السرطا�نا�ة �يلا�ة�ك. �ة�ن صن اط�يس�ي وال�ال�ة الص��ي�ة و�ة�ن �ن �ي�ن الم�ن رنعا�ة وPSA والر�ن رار عل� ال�ن �ي��ةمد ال�ة

. ، ولا �ةصلح لكل ال�الا�ة �ة ال�نطور�ة صن �ن �ن م�ن

م�ة02 طن ا�بع�ة م�ن م�ة
ا�ة�ك ا �ن �ة ال�ةواصل �إ�ن و�جاً وطر�ي�ة دولاً مك�ة . اطل�ج �ج د�يد�ة رنعا�ة �ج اً �ن ا�ن ، و�أ��ي �ي�ن ارا�ة و�ة�ال�يل PSA و�ةصو�ير �جالر�ن رمحج اس�ةسث �ةُ�ج

موعد.

ورا؟03ً د�أ العلا�ج �ن ا لا �ي�ب لما�ن
و��ة ال��يا�ة مع ا�ن عل� �ج �ة �إل� ال��ن �ج م. �ةهد�ن المرا�ة �نس�ي�ة �أو الهصن �ة ال�ج �ي�ن ول �أو الوطن �ج �ي ال�ة ��ة �ن را��ة �أو الاأسث �ثر ال�ج د �ةوأ �ة

اء. �ن صد السث �ي�ة ال�لا�ج �ج�ة اء �إمكا�ن �إ�ج�ة

؟04 �ير ال�نط�ة عن م�ةى �ة�ة
ا�ة�ث ، �ي�ن �ة د ال�ا�ج اً. ع�ن ا�أ�ي �ة �ةطور السرطا�ن �ةل�ة �ج اع PSA و�د� لا �ي�ث �ي�يم. ار�ة�ن �ة �وص �إعا��ة ال�ة �يرا�ة ال�ن �ةس�ةدع�ي �ة�ن

. ��ة را��ة �أو ال�لا�ج �جالاأسث �ي�ج ال�ج الط�ج

؟05 ا�بع�ة ك�ي�ن �ة�ةعامل مع الم�ة
اء هو �ن ا�ج��ة �ةركرن �أساساً عل� الاأعراصن ��ي�ن لا �يكو�ن السث ط�ة ع�ن م�ة �ة ال�نسث �ج �ةل�ن المرا�ة �ك واطر� �أس�أل�ة�ك. �ة�ن ل�ة رّ ع�ن �ة ع�ج

. رور�ي ام �جالمواع�يد صن رن . الال�ة الهد�ن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
ا�م. ار الموعد ال�ة �ةطن ار�ة �و�ن ا�ن د�يد �يس�ةدع�ي اس�ةسث ول �أو ال�م� �أو الاألم السث �ج ر ال�ة د�يد�ة �ج�ي�ن المواع�يد. �ة�دن �أ�جلعن ع�ن �أ�ي �أعراصن �ج

كر �ةدن
. ال �إل� ال�لا�ج �ة �ة م�ن م�ا�ي�ير للا�ن ، �ة�ةصن �ي�ة م�د��ة ط�ة ط�ج ط�ة �ن �ة ال�نسث �ج المرا�ة
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Alimentation et cancer urologique
Pendant un cancer du rein, de la vessie ou de la prostate, l’alimentation aide à préserver les forces. Elle
s’adapte au traitement et à votre état nutritionnel.

01 Préserver poids et muscles
Signalez toute perte de poids involontaire, même en cas de surpoids. Si l’appétit baisse, fractionnez les repas et
demandez conseil pour les enrichir.

02 Des apports adaptés
Selon vos besoins : œufs, poisson, viande, laitages ou légumineuses apportent des protéines. Un diététicien peut
adapter quantités et textures. Les compléments nutritionnels se discutent avec l’équipe.

03 Après une chirurgie du rein
Avoir un seul rein n’impose pas automatiquement un régime spécial. Si la fonction rénale diminue, les apports
en protéines, sel et liquides doivent être personnalisés.

04 Face aux effets du traitement
Nausées, diarrhée ou douleur dans la bouche nécessitent des adaptations. Demandez des conseils ciblés plutôt
que supprimer durablement des familles d’aliments. Respectez l’hygiène de préparation et de conservation.

05 Éviter les promesses trompeuses
Aucun aliment ni régime ne guérit un cancer. Jeûnes, cures restrictives et compléments à fortes doses peuvent
poser problème. Signalez plantes et compléments : des interactions sont possibles.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Contactez l’équipe si vous mangez de moins en moins ou perdez du poids. Vomissements persistants, impossibilité de boire ou
signes de déshydratation : avis médical rapide.

À RETENIR

Le bon objectif est une alimentation suffisante et adaptée ; pas un régime « anticancer » universel.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 03/10/2026
NCI · Nutrition during cancer
NCI · Diets, supplements and cancer
NIDDK · Solitary kidney
NCI · Eating hints
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ول�ي هارز ال�ب ا�ت ال�ب �ي�ت مع سرطا�ز دز �ز ال�ت
. و�ةكُ�يّ�ن �س�ج ال�لا�ج وال�ال�ة و�ة ا�ن على ال�ة �ي�ة على ال��ن �ن �ن ا�ةا، �ةساع� ال�ة روس�ة �ة �أو ال�ج ا�ن اء سرطا�ن الكل�ي�ة �أو الم�ث �أ�ث�ن

. ا�أ�ي�ة �ن ال�ن

لا�ة01 �ض والع�ض ا�ض على الو�ض الح�ض
ا�ة واطل�ج �نصا�أح �ج سّم الو�ج ، �ة ه�ي�ة ��ن السث � صن اً. ع�ن �ن سا�ج�ة �ياد�ة الورن ، ��ةى مع رن �ن ىي الورن صود �ن �ير م�ة �أ�جلعن ع�ن �أ�ي �ن�ةص عن

. ا�أ�ي�ة �ن �يم�ةها ال�ن �ياد�ة �ة لرن

�ة لحال�ة�ك02 اس�ب ا�ة م�ض �يا�ب ا��ة
�ي�ة �ن �ن �ةصاصىي ال�ة ا�ة�ك. �يساع� ا�ن �يا�ج ا�ة �ج�س�ج ا��ة ول �جرو�ة�ي�ن �ة ا�ة ال�ل�ي�ج �أو ال�ج �ة �ة �يصن وال�أسما�ك والل�وم ومسث ر ال�ج �ةو�ن

. ر�ي�ة �ي�ة مع ال�ن ا�أ�ي�ة الط�ج �ن ا�ة�ث المكملا�ة ال�ن وام. �ن ىي �ة���ي� الكم�يا�ة وال�ة �ن

�ة03 را��ة الكل�ي �بعد �ب
رو�ة�ي�ن والملح والسوا�أل �جصور�ة �ةها، �ةُ��د كم�يا�ة ال�ج �ي�ن ��ة وطن ا �ةرا�ج . �إدن اص�ة ا�أ�ياً �م�ي�ة �ن ر�ن �ةل�ة ود كل�ي�ة وا���ة ل� �ي�ن و�ج

. رد�ي�ة �ن

مع �آ�ثا� العلا�ج04
ر�ة �ة ا�أ�ي�ة ل�ن �ن موعا�ة عن �ن م�ج . اطل�ج �نصا�أح م��د�ة �ج�ل ��ن �ة اس�ج ا�ج �إلى �ة���يلا�ة م�ن م �ي��ة �يا�ن �أو ال�إسهال �أو �ألم ال�ن �ث ال�ن

.� طن �ير� و��ن �ة الط�ام و�ة�صن ا�ن . ا�ر� على �نطن طو�يل�ة

لل�ة05 �ب الوعود الم�ض �ض �ةحب
رع�ة �ي��ة والمكملا�ة عال�ي�ة ال�ج ىي وال�م�ي�ة الم�ة �ج الص�يام ال�لا�ج � �يس�ج . �ة ا�أىي السرطا�ن �ن ام عن ىي ط�ام �أو �نطن �ن ل� �يسث

. لها مع ال�لا�ج ا�ج والمكملا�ة ل���ةمال �ة�ا�ن ر�ي�ة ع�ن ال�أعسث ر ال�ن �ج . �أ�ن كلا�ة مسث

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
�ياً سر�ي�اً. �ي�يماً ط�ج ا�ن �ةس�ة�عىي �ة�ة �ن ر�ج �أو علاما�ة ال�ج ر السث ء المس�ةمر �أو �ة��ن ىي . ال�ة �ن �ا�ن الورن �ة ا�ةص ال�أكل �أو �ن � �ة�ن ر�ي�ة ع�ن �ةواصل مع ال�ن

كر �ةدض
.» اد�ة للسرطا�ن اس�ج ل�ال�ة�ك، ول�ي� �م�ي�ة مو���ة »مصن ٍ وم�ن اء كا�ن �ن اله��ن عن
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NCI · Nutrition during cancer
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NCI · Eating hints
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Le BCG dans la vessie
Le BCG est une immunothérapie introduite dans la vessie pour certains cancers qui n’envahissent pas
son muscle, généralement après résection endoscopique.

01 Pourquoi ce traitement ?
Il stimule une réaction immunitaire locale pour réduire le risque de récidive et de progression. Son indication
dépend des caractéristiques de la tumeur et du risque individuel.

02 Comment se déroule une séance ?
Le produit est instillé par une sonde. Il reste dans la vessie pendant la durée indiquée par l’équipe. Une série
initiale, puis parfois un entretien, sont programmés.

03 Avant chaque instillation
Signalez fièvre, infection, sang visible, difficulté lors d’un sondage, grossesse ou traitement diminuant
l’immunité. L’équipe peut reporter la séance. Ne modifiez pas vos médicaments seul.

04 Les précautions à domicile
Le produit contient des bactéries vivantes atténuées. Suivez les consignes écrites pour les urines, les toilettes,
l’hygiène et les rapports sexuels. Demandez les durées exactes et le numéro d’urgence.

05 Les suites et le suivi
Brûlures, envies fréquentes et fatigue peuvent survenir. Prévenez l’équipe si les symptômes persistent ou
s’aggravent. Les cystoscopies de contrôle restent nécessaires, même après la fin du traitement.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, frissons, malaise, gêne respiratoire ou impossibilité d’uriner : contactez immédiatement l’équipe ou les urgences.
Précisez que vous recevez du BCG. N’attendez pas une réponse sur WhatsApp.

À RETENIR

Conservez le calendrier, les consignes après séance et les coordonnées de l’équipe soignante.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 03/10/2026
Macmillan · BCG treatment
Cancer Research UK · Intravesical BCG
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BCG ـ �ت �ب ا�ن علا�ج الم�ش
ار. �ن �ئصال الورم �جالم�ن ل�ةها، عاد�ة �ج�د اس�ة و عصن رن ��ن السرطا�نا�ة ال�ة�ي لا �ة�ن �ة ل�ج ا�ن ل �إل� الم�ث اع�ي �يدُ�ن هو علا�ج م�ن

؟01 ا العلا�ج ا ه�ذ لما�ذ
. �ور�ة ال�ال�ة � عل� �نصا�ئ� الورم و�ن ل�يل ا��ةمال عود�ة الورم و�ة�ور�. �ي��ةمد وص�ن �ة ��ي�ة ل�ة اع�ي�ة موصن ا�ج�ة م�ن رن اس�ة�ج �ي��ن

؟02 لس�ة ك�ي�ذ �ة�ةم ال�ب
اً. ا�ن �ة �ئ��ي ا�ن لسا�ة ص�ي رم�ج سلسل�ة �ئول�ي�ة �ثم �ج . �ةُ�ج ر�ي�ة �ة للمد�ة ال�ة�ي �ي�ددها ال�ن ا�ن �ي الم�ث � �ن �ة ، و�ي�ج ل الدواء �جواس��ة �ةس�ر�ة �يدُ�ن

لس�ة03 ل كل �ب �ب �ة
ل �ج د �يوئ . �ة اع�ة ��ة للم�ن �ج �ة �ئو ال�مل �ئو الائدو�ي�ة الم�ث اهر �ئو ص�و�ج�ة �ةس�ر�ة �د�ي�ث �ئ�جل�ن ع�ن ال�م� �ئو ال�دوى �ئو الدم ال�ن

س�ك. �ن �ير �ئدو�ي�ة�ك �ج�ن . لا �ة�ن لس�ة ر�ي�ة ال�ج ال�ن

ل04 �ذ �ياطا�ة الم�ذ ا��ة
ا�ة �ة وال�لا�ة ا�ن �ن ول والمرا��ي�ن وال�ن و�ج�ة �ج�نصوص ال�ج � ال�ة�ل�يما�ة المك�ة . ا�ة�ج �ة ��ن �ير�يا ��ي�ة مُصن �ي��ةوىي الدواء عل� �جك�ة

ل. م الا�ةصال ال�ا�ج . اطل�ج المدد الم�دد�ة ور�ة �نس�ي�ة ال�ج

ا�بع�ة05 لس�ة والم�ة �بع� ال�ب
ً رور�يا �ة صن �ج �ة للمرا�ة ا�ن �ير الم�ث �ن � �ة�ن �ة . �ي�ج داد�ة ا اس�ةمر�ة الائعراصن �ئو ارن ر�ي�ة �إدن ر ال�ن �ج . �ئ�ن ول و�ة��ج ر�ة �ة�ج �ة وك�ث د �ة�د�ث �ر�ة �ة

. �ةهاء ال�لا�ج ��ة� �ج�د ا�ن

م�ةى �ةطل�ب المساع��ة؟
كر علا�ج BCG. لا الا�ة وادن ر�ي�ة �ئو �جالاس�ة��ج وراً �جال�ن ول، ا�ةصل �ن �ج ر ال�ة س �ئو �ة�دن �ن �ن �ر�ير�ة �ئو �ةدهور ال�ال�ة �ئو ص�و�ج�ة ال�ة سث د ال�م� �ئو ال�ة ع�ن

. ر وا�ةسا�ج ر رداً ع�ج �ة�ن �ة�ن

ك� �ة�ذ
. ر�ي�ة الم�ال�ج ام ال�ن لسا�ة و�ة�ل�يما�ة ما �ج�دها و�ئر�ة دول ال�ج �ن �ج�ج �ن ا��ة
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Cancer Research UK · Intravesical BCG
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Érection : choisir son traitement
Il existe plusieurs solutions. Le choix dépend de votre santé, de vos attentes et de ce que vous trouvez
acceptable.

01 Que vérifier avant de choisir ?
Le médecin recherche les causes possibles, contrôle les risques cardiovasculaires et relit vos médicaments. Une
difficulté d’érection ne signifie pas automatiquement un manque de testostérone.

02 Quand proposer des comprimés ?
Sildénafil, tadalafil, vardénafil et avanafil facilitent l’érection avec une stimulation sexuelle. Leurs délais d’action
diffèrent. Ils ne conviennent pas à tous, notamment avec les dérivés nitrés.

03 Et sans comprimé ?
Le vacuum attire le sang mécaniquement. Les injections intracaverneuses, notamment d’alprostadil, agissent
localement après apprentissage. Certaines formes locales existent selon leur disponibilité.

04 Quand discuter un implant ?
Un implant peut être choisi si les autres options échouent ou ne conviennent pas. C’est une chirurgie qui
nécessite une information détaillée et un choix mûri.

05 Que peut-on associer ?
Activité physique adaptée, arrêt du tabac, traitement des maladies et accompagnement sexologique peuvent
compléter les soins. N’associez pas vous-même plusieurs médicaments de l’érection.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur thoracique à l’effort ou pendant un rapport : arrêtez l’activité et demandez un avis urgent. Signalez tout médicament
de l’érection pris.

À RETENIR

Le meilleur traitement est celui qui vous aide, avec des risques et contraintes acceptables.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 03/10/2026
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NIDDK · Erectile dysfunction: treatment
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�تصا�ب ع�ن الا�ن ار علا�ج �ن �ي �ت ا�ن
. �ك م�ن وسا�ئل ال�لا�ج اس�ج �ا�ة�ك وما �ي�ن �يار على ص��ة�ك و�ةو�ة �ة . �ي��ةمد الا�ن د �لول م�ة�دد�ة �ةو�ج

� �أولا؟01ً �ة م�ن ا �ن�ة��ة ما�ن
اً �ن�ةص ا�ئ�ي ىي �ةل�ة ��ن الا�ن�ةصا�ج لا �ي��ن ع �ئدو�ي�ة�ك. صن ل�ج و�يرا�ج اطر ال�ة �يّم م�ن ا�ج و�ي�ة �ي�ج ع�ن الائس�ج ��ث الط�ج �ي�ج

. �يرو�ن ال�ةس�ةوس�ة

راص؟02 �يد الاأ�ة م�ةى �ة�ن
�ولها، ولا �ةل�ن سرع�ة م�ن . �ة�ن �نس�ي�ة �ثار�ة ال�ج �يل على الا�ن�ةصا�ج مع الاإ ا�ن ا�ن �يل و�ئ�ن ا�ن ارد�ي�ن �يل و�ن �يل و�ةادالا�ن ا�ن �يساعد س�يلد�ي�ن

. �ةرا�ة م�يع، �نصوصاً مع �ئدو�ي�ة ال�ن اس�ج ال�ج �ة�ن

راص؟03 د حلول �و�ن �أ�ة هل �ةوحب
ً ا د �ئ�يصن . �ةو�ج ىي اد�يل، �ج�د �ةدر�ي�ج ط�ج روس�ة ، م�ثل �ئل�ج ��ي�ة �ن الموصن . و�ة�مل ال��ة �ي�ج صن ر�يعن الدم �إلى ال�ة �ن �ة ال�ة �ن �ج مصن دن �ة�ج

رها. ��ي�ة �ج�س�ج �ةو�ن را�ة موصن مس�ة�صن

؟04 ا�ة�ش الدعام�ة م�ةى �ةُ�ن
رار مدروس. صل و�ة ر� م�ن ا�ج �إلى سث را��ة �ة��ة �ك. وهىي �ج اس�ج رى �ئو لم �ة�ن ح الوسا�ئل الائ�ن �ج ا لم �ة�ن �يار الدعام�ة �إدن �ة �يمك�ن ا�ن

؟05 �ي �يكمل العلا�ج ما الدن
�ةصا�ج مع �ئدو�ي�ة الا�ن د �ةساعد. لا �ة�ج �نس�ي�ة �ة ىي الص��ة ال�ج �ة �ن �ة �ي�ن وعلا�ج الائمرا�ن والمرا�ن اس�ج وو�ة�ن ال�ةد�ن اط الم�ن سث ال�ن

س�ك. اء �ن�ن م�ن �ةل�ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
اول�ة�. ر�ي�ة �ج�ئىي دواء للا�ن�ةصا�ج �ة�ن ر ال�ن �ج لاً. �ئ�ن �ي�يماً عا�ج ، �ةو�ة�ن واطل�ج �ة�ة �ة هود �ئو ال�لا�ة اء الم�ج د �ئلم صدرىي �ئ�ث�ن ع�ن

كر �ةدن
ول�ة لد�ي�ك. �ج ا�ة م�ة اطر وم�ةطل�ج ال�لا�ج الائ�نس�ج هو ما �يساعد�ك �جم�ن
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Le sildénafil
Ce médicament facilite l’afflux de sang dans le pénis en présence d’une stimulation sexuelle. Il
n’augmente pas directement le désir.

01 Pour qui ?
Pour une dysfonction érectile après évaluation médicale. La dose dépend notamment de vos autres traitements
et des fonctions rénale et hépatique ; respectez votre ordonnance.

02 Comment le prendre ?
Habituellement environ une heure avant le rapport, avec de l’eau. Un repas riche en graisses peut retarder l’effet.
Ne dépassez pas une prise par 24 heures.

03 Que faut-il attendre ?
Les préliminaires restent utiles. Le comprimé ne provoque pas une érection automatique. Plusieurs essais
correctement réalisés peuvent être nécessaires ; ne doublez pas la dose après un échec.

04 Quelles associations éviter ?
Jamais avec dérivés nitrés, « poppers » ou riociguat. Signalez alpha-bloquants, traitements cardiaques,
antiviraux et antifongiques. Ne l’associez pas seul à un autre traitement de l’érection.

05 Quels effets possibles ?
Maux de tête, rougeur, nez bouché, gêne digestive, vertiges ou troubles visuels peuvent survenir. Un effet gênant
justifie de revoir la prescription ; ne conduisez pas si vous êtes étourdi.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur thoracique : urgences, sans prendre de dérivé nitré vous-même. Érection durant 4 heures, baisse soudaine de vision ou
d’audition : urgence. Précisez l’heure de prise.

À RETENIR

La dose prescrite, le bon délai et la stimulation comptent davantage qu’une augmentation improvisée.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 03/10/2026
NHS · Sildenafil
RCP · Sildenafil
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�يل ا�ف لد�ي�ف س�ي
. ر�ة ا�ش �ة م�ج �ج �يد الر�ن � لا �يرن ، لك�ن �نس�ي�ة �شار�ة ال�ج �ي�ج مع الاإ صن �ة الدم �إلى ال�ة ا الدواء �ةد�ن �يسهّل هدن

؟01 لم�ن �يوُص�ن
. �ة رنم �جالوص�ن ل�ك ال�ة د، لدن ا�ئ�ن الكلى والك�ج �ة �ئدو�ي�ة�ك وو�ن ر��ة و�ن . �ة�ة�دد ال�ج ىي �ي�يم ��ج ��ن الا�ن�ةصا�ج �ج�د �ة�ة ل�لا�ج صن

؟02 �ن �ن ك�ي�ن �يوؤ
. لال 24 �ا��ة ر��ة وا�د�ة �ن اورن �ج �ول�. لا �ة�ة�ج �ة الد�م�ة م�ن �ج ر الو�ج �ن د �ةوئ ، مع الماء. �ة �و �ا��ة �ة �ج�ن ل ال�لا�ة �ج �اد�ة �ة

ع؟03 ا �ة�ةو�ة ما�ن
ر��ة �ج�د ا��ن ال�ج . لا �ةصن ا�ج �إلى �د�ة م�اولا�ة ص��ي��ة د �ة��ة اً. �ة ا�ئ�ي �ةصا�جاً �ةل�ة الدواء لا �ي�د�ش ا�ن ، �ن �ة مهم�ة ى المدا��ج �ة �ة�ج

. ��ة ا�ج �ير �ن م�اول�ة �ن

؟04 لا�ة المهم�ة ما ال�ة�ا�ن
م�� . لا �ة�ج طر�يا�ة �يرو�ا�ة وال�ن ادا�ة ال�ن ل�ج ومصن ا�ةا وال�ة رو��ة كر �ئدو�ي�ة ال�ج . ادن وا�ة « �ئو ر�يو��ي�ن �ةرا�ة �ئو »�جو�جررن ع مع ال�ن �يمُ�ن

. ر للا�ن�ةصا�ج س�ك مع �لا�ج �آ�ن �ن �ج�ن

؟05 �ي�ة �ب ا�ن ما �آ�ثاره ال�ب
�ا�ج رن د ا�ن �ة ��ن ع الوص�ن . را�ج �يرا�ة �جصر�ي�ة �ة �ئو �ة�ن م �ئو دو�ن طرا�ج الهصن د �يس�ج�ج صدا�اً �ئو ا�مراراً �ئو ا�نسداد الائ�ن�ن �ئو اصن �ة

. �ة د الس�يار�ة مع الدو�ن مس�ةمر، ولا �ة�ة

م�ةى �ةطل�ب المساع�هة؟
صر �ئو السمع �ال�ة ىي ال�ج ىئ �ن ا�ج س�ك. ا�ن�ةصا�ج �يدوم 4 �ا�ا�ة �ئو �ن�ةص م�ن �ن �ةرا�ة �ج�ن اول ال�ن �ن ؛ لا �ة�ة الا�ة �ئلم الصدر �يس�ةد�ىي الا��ة��ج

اول الدواء. كر و�ة�ة �ة�ن . ادن ل�ة �ا�ج

كر �ة�ن
اً. وا�ئ�ي ر��ة �سش ع ال�ج ، ولا �ةر�ن �شار�ة �ي�ة مع الاإ ر��ة وال�ةو�ة رنم �جال�ج ال�ة
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Le tadalafil
Le tadalafil aide l’érection avec une stimulation sexuelle. Sa durée d’action permet davantage de
souplesse dans le moment du rapport.

01 À la demande ou chaque jour ?
Deux schémas distincts existent : à la demande, ou faible dose quotidienne. Le médecin choisit l’un d’eux ; ne les
superposez pas. Il peut aussi aider certains symptômes d’adénome.

02 Comment l’utiliser ?
À la demande : au moins 30 minutes avant, selon prescription. L’effet peut rester possible jusqu’à 36 heures, sans
érection permanente. En quotidien : à heure régulière, avec ou sans repas.

03 Et en cas d’oubli ?
Ne doublez jamais une dose. Ne prenez pas de comprimé supplémentaire pour un rapport sous traitement
quotidien. Le pharmacien peut expliquer le schéma prescrit.

04 Quelles contre-indications ?
Jamais avec dérivés nitrés, « poppers » ou riociguat. Signalez maladies cardiaques, rénales ou hépatiques et tous
vos médicaments. Les associations avec d’autres traitements nécessitent un avis.

05 Quels effets indésirables ?
Céphalées, rougeur, gêne digestive, nez bouché, douleurs du dos ou des muscles sont possibles. L’alcool
augmente notamment le risque de vertiges et de baisse de tension.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Érection durant 4 heures, perte soudaine de vision ou d’audition : urgences. Douleur thoracique : appelez les urgences, sans
dérivé nitré pris vous-même ; indiquez la dernière prise.

À RETENIR

« Jusqu’à 36 heures » désigne une possibilité de réponse, jamais une érection continue.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 03/10/2026
NHS · Tadalafil
EMA · Cialis
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�يل ادالا�ف �ت
. �ة �ي�ة ال�لا�ة �ي �ةو�ة ر �ن �ة �أك�ج �ول� مرو�ن �يح مد�ة م�ن . �ة�ة �نس�ي�ة �ثار�ة ال�ج �يل عل� ال��ن�ةصا�ج مع ال�إ �يساعد �ةادال��ن

ا؟01ً �ة �أم �يوم�ي د ال�ا�ب ع�ن
اً �ج��ن �يد �أ�يصن د �ي�ن هما. و�ة مع �ج�ي�ن �ي�ج �أ�دهما؛ ل� �ة�ج ار الط�ج �ة . �ي�ن �ة صن �ن �ن رع�ة �يوم�ي�ة م�ن ر �ج�ج �ة و�آ�ن د ال�ا�ج ام ع�ن د �نطن �يو�ج

ا�ةا ال�م�يد. روس�ة م ال�ج �ن �أعرا�ن �ةصن

ك�ي�ن �يسُ�ةعمل؟02
، دو�ن �ة ��ة� 36 ساع�ة ا�ج�ة ممك�ن � ال�س�ة�ج �ة د �ة�ج . �ة �ة �ة الوص�ن ل و�ن �ة �ج�نص�ن ساع�ة عل� ال�أ�ة ل ال�لا�ة �ج : �ة �ة د ال�ا�ج ع�ن

م مع الط�ام �أو دو�ن�. �ةطن �ي و�ة�ة م�ن اً: �ن ا�ن�ةصا�ج مس�ةمر. �يوم�ي

؟03 رع�ة ا لو �نس�ي�ة ال�ب ما�ن
�ك. د السث �ة ع�ن رح الوص�ن . اطل�ج م�ن الص�يدل�ي سث ام ال�يوم�ي طن ع ال�ن �ج ا ك�ن�ة �ة�ة �ة �إدن رصاً لل�لا�ة �ن �ة ها. ول� �ةصن اع�ن ل� �ةصن

؟04 ما الموا�نع المهم�ة
رى ا�ة �أ�ن مع مع علا�ج م�يع �أدو�ي�ة�ك. ال�ج د و�ج ل�ج والكل� والك�ج كر �أمرا�ن ال�ة . ادن وا�ة « ور�يوس�ي�ن �ةرا�ة و»�جو�جررن ع مع ال�ن �يمُ�ن

. �ي احج �إل� ر�أىي ط�ج �ي��ة

؟05 �ة ما ال�آ�ثار الممك�ن
�ة �يد الك�ول ا��ةمال الدو�ن . �يرن لا�ة هر وال�صن م�ي �أو ا�نسداد ال�أ�ن�ن �أو �ألم الطن طرا�ج هصن د �ي�د�ث صداع �أو ا�مرار �أو اصن �ة

ط. �ن ا�ن الصن �ن وا�ن�ن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
�ةرا�ة اول ال�ن �ن د �ألم الصدر، اطل�ج ال�إس�ا�ن ول� �ة�ة . ع�ن ال��ة صر �أو السمع �يس�ةدع�ي ال�س�ة��ج �أ لل�ج ا�ج دا�ن م�ن �ة ا�ن�ةصا�ج �يدوم 4 ساعا�ة �أو �ن

. رع�ة ر �ج كر �آ�ن س�ك، وادن �ن �ج�ن

كر �ةدن
�ةصا�جاً م�ةواصلاً. ، ول�يس ا�ن ا�ج�ة �ي�ة ال�س�ة�ج �ي �إمكا�ن مد�ة 36 ساع�ة �ة��ن
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Le vardénafil
Le vardénafil est un médicament de l’érection. Il facilite la réponse à la stimulation sexuelle, sans agir
directement sur la libido.

01 Quelle place dans le traitement ?
Il constitue une option parmi les comprimés disponibles. Votre médecin choisit la molécule et la dose selon
votre santé, vos traitements et la réponse obtenue.

02 Quel délai respecter ?
Pour le comprimé pelliculé : environ 25 à 60 minutes avant le rapport. Un repas très gras peut retarder l’effet. Ne
dépassez pas une prise par 24 heures.

03 Toutes les formes sont-elles identiques ?
Les comprimés pelliculés et orodispersibles ont des consignes différentes. Ne remplacez pas une forme par
l’autre sans vérifier avec le pharmacien. La stimulation sexuelle reste nécessaire.

04 Quelles précautions spécifiques ?
Signalez un trouble du rythme, un QT long ou certains antiarythmiques. Dérivés nitrés, « poppers » et riociguat
sont incompatibles. Faites vérifier toutes les interactions, y compris les alpha-bloquants.

05 Quels effets possibles ?
Céphalées, rougeur, nez bouché, indigestion ou vertiges peuvent survenir. En cas d’échec, revoyez les conditions
de prise plutôt que multiplier les comprimés ou les associer.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Anomalie soudaine de vision ou d’audition, érection de 4 heures : urgence. Douleur thoracique : urgences ; pas de dérivé nitré
en automédication. Indiquez l’heure de prise.

À RETENIR

Veillez à la forme exacte du médicament et signalez vos traitements du rythme cardiaque.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 03/10/2026
EMA · Levitra / vardénafil
RCP · Vardénafil
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�يل ا�ف ارد�ي�ف �ف
. ر�ة ا�ش �ة م�ج �ج ، ولا �ي�ال�ج �ن�ةص الر�ن ��ن الا�ن�ةصا�ج د صن �نس�ي�ة ��ن �شار�ة ال�ج ا�ج�ة لل�إ ا الدواء �لى الا��ة�ج �يسا�د هدن

؟01 ا�ة ما مكا�ن� �ب�ي�ن العلا�ب
. ا�ج�ة �ة ص��ة�ك و�أدو�ي�ة�ك والا��ة�ج ر��ة و�ن �ي�ج الماد�ة وال�ج ار الط�ج �ة راص. �ي�ن �يارا�ة الاأ�ة هو �أ�د �ن

؟02 �ن �ن م�ةى �ي�ؤ
اورن �ول. لا �ة�ة�ج د�يد�ة الد�م الم�ن �ة �ش �ج ر الو�ج �ن د �ةوأ . �ة �ة �ي�ة �و 25 �إلى 60 د�ة �ة �ج�ن ل ال�ل��ة �ج دن �اد�ة �ة �ن ل�ن �يوأ رص الم�ن ال�ة

. ل�ل 24 �ا��ة ر��ة وا�د�ة �ن �ج

؟03 ا�به�ة كال م�ةسش م�يع ال�ؤ�ش هل �ب
�شار�ة ى الاإ �ة . �ة�ج ��ة الص�يدلىي هما دو�ن مرا�ج دل �ج�ي�ن م. لا �ة�ج ىي ال�ن ا�أ�ج �ن رص الدن ل�ن ��ن ال�ة رص الم�ن �ةل�ن �ة�ل�يما�ة ال�ة �ة�ن

. رور�ي�ة �نس�ي�ة صن ال�ج

؟04 اص�ة �ياطا�ة ال�ن ما ال���ة
. اطل�ج وا�ة « ور�يو��ي�ن �ةرا�ة و»�جو�جررن ع مع ال�ن م. �يمُ�ن طن طرا�ج ال�ن ل�ج �أو �إطال�ة QT �أو �أدو�ي�ة اصن م ال�ة طرا�جا�ة �نطن كر اصن ادن

ا�ةا. رو��ة ها �أدو�ي�ة ال�ج ، وم�ن ل��ة ��ة ال�ةدا�ن مرا�ج

؟05 �ة ما �آ�شاره الممك�ن
�ة الا��ة�مال، ولا �ةك�شر ع طر�ي�ة اح را�ج �ج د �دم ال�ن . ��ن �ة م �أو دو�ن د �يس�ج�ج صدا�اً �أو ا�مراراً �أو ا�نسداد الاأ�ن�ن �أو �سر هصن �ة

. ا�ة مع ال�ل��ج راص �أو �ة�ج الاأ�ة

م�ةى �ةطل�ب المساع�هة؟
س�ك، �ن �ةرا�ة �ج�ن اول ال�ن �ن ، ولا �ة�ة د �ألم الصدر اطل�ج الاإ��ا�ن . ��ن ل�ة : �ال�ة �ا�ج صر �أو السمع، �أو ا�ن�ةصا�ج �يدوم 4 �ا�ا�ة ىي ال�ج ىأ �ن ا�ج �ير م�ن �ة�ن

. ر��ة كر و�ة�ة ال�ج وادن

كر �ة�ن
. ل�ج م ال�ة �ي�ج �ج�أدو�ي�ة �نطن ر الط�ج �ج كل الدوا�أىي و�أ�ن �ة م�ن السش �ة��ة
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L’avanafil
L’avanafil facilite l’érection en présence d’excitation sexuelle. Son action peut débuter rapidement, mais
varie selon la dose, le repas et la personne.

01 Quand est-il proposé ?
Comme autre option orale pour une dysfonction érectile, après vérification des contre-indications. Un début
d’action plus rapide ne signifie pas une efficacité supérieure pour chacun.

02 Comment le prendre ?
Habituellement 15 à 30 minutes avant pour les doses de 100 ou 200 mg ; environ 30 minutes pour 50 mg. Ce sont
des repères, pas une prescription. Respectez votre dose.

03 Repas et fréquence ?
Un repas peut retarder l’effet. Ne dépassez pas une prise par 24 heures ; certaines interactions imposent un
intervalle plus long. Évitez pamplemousse et excès d’alcool.

04 Quels médicaments signaler ?
Jamais avec nitrates, « poppers » ou riociguat. Certains antiviraux, antifongiques et antibiotiques sont
incompatibles. Signalez aussi alpha-bloquants et maladies cardiaques, rénales ou hépatiques.

05 Quels effets indésirables ?
Maux de tête, rougeur et nez bouché sont fréquents ; des vertiges sont possibles. Ne prenez pas un autre
médicament de l’érection pour renforcer l’effet sans décision médicale.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Érection de 4 heures ou baisse soudaine de vision ou d’audition : urgence. Douleur thoracique : urgences, sans dérivé nitré pris
vous-même ; annoncez l’heure de prise.

À RETENIR

Un médicament rapide exige les mêmes précautions qu’un autre traitement de l’érection.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 03/10/2026
EMA · Spedra / avanafil
Notice · Avanafil
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�يل ا�ف ا�ف �ف اأ
رع�ة والط�ام �ةل�ن �س�ج ال�ج ل�ك �ي�ن ، لك�ن �ن �ول� �جسرع�ة د�أ م�ن د �ي�ج . �ة �نس�ي�ة �ثار�ة ال�ج �يل ال��ن�ةصا�ج مع ال�إ ا�ن ا�ن �يسهّل �أ�ن

�نص. والسث

�ةرح؟01 م�ةى �يُ�ة
�نص. ل لكل �ث صن �ي �أ�ن� ال�أ�ن دا�ي�ة ل� �ة��ن و� موا�نع. �رع�ة ال�ج �أكد م�ن عدم و�ج ��ن ال��ن�ةصا�ج �ج�د ال�ة ر لصن مو�ي �آ�ن �يار �ن ك�ن

؟02 �ن �ن م�ةى �ي�ؤ
� م�لوما�ة عام�ة . هدن رع�ة 50 ملعن �ة ل�ج �ي�ة �و 30 ��ة ، و�ج�ن رع�ة�ي 100 و200 ملعن �ة ل�ج �ي�ة �ة �جـ15 �إل� 30 ��ة ل ال�لا�ة �ج عا��ة �ة

رع�ة�ك. رنم �ج�ج ؛ ال�ة �ة ول�يس�ة وص�ن

ا ع�ن الطعام وال�ةكرار؟03 وما�ن
رو�ة ر�ي�ج �ن �ن�ج ال�ج لرنم مد�ة �أطول. �ة�ج لا�ة �ةس�ة ؛ �ج�صن ال�ةدا�ن رع�ة كل 24 �اع�ة اورن �ج �ول. ل� �ة�ة�ج ر الط�ام الم�ن �ن د �يوأ �ة

�ي الك�ول. راط �ن �ن وال�إ

كرها؟04 �ب �ن ما ال�ؤ�و�ي�ة ال�ةىي �ي�ب
كر �أ�و�ي�ة . ا�ن ا�ا�ة ال��يو�ي�ة طر�يا�ة والمصن �يرو�ا�ة وال�ن ا�ا�ة ال�ن ، ومع �ج�صن مصن وا�ة « ور�يو��ي�ن �ةرا�ة و»�جو�جررن ع مع ال�ن �يمُ�ن

د. ل�ج والكل� والك�ج ا�ةا و�أمرا�ن ال�ة رو��ة ال�ج

؟05 �ي�ة �ب ا�ن ما ال�آ�ثار ال�ب
. �ي رار ط�ج �ول �و�ن �ة و�ي�ة الم�ن �ة ر للا�ن�ةصا�ج ل�ة �ن �واء �آ�ن . ل� �ةصن �ة �ة ممك�ن ، والدو�ن ا�أ��ة الصداع وال��مرار وا�نسدا� ال�أ�ن�ن �ث

م�ةى �ةطل�ب المساع��ة؟
س�ك، �ن �ةرا�ة �ج�ن اول ال�ن �ن د �ألم الصدر اطل�ج ال�إ��ا�ن ول� �ة�ة . ع�ن ل�ة صر �أو السمع �ال�ة عا�ج �ي ال�ج �أ �ن ا�ج ا�ن�ةصا�ج �يدوم 4 �اعا�ة �أو �ن�ةص م�ن

. رع�ة كر و�ة�ة ال�ج وا�ن

كر �ة�ن
. �ياطا�ة السلام�ة �ي ا��ة �ول ل� �ةل�ن �رع�ة الم�ن

ع · 03/10/2026 المرا�ج
EMA · Spedra / avanafil
Notice · Avanafil
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Le comprimé ne fonctionne pas
Une tentative décevante ne suffit pas à conclure à un échec définitif. Un réglage du traitement ou une
autre solution peut aider.

01 La prise était-elle correcte ?
Vérifiez la molécule, la dose prescrite, le délai et le repas. Les médicaments de cette famille nécessitent une
stimulation ; attendre sans excitation ne permet pas de les évaluer.

02 Le contexte a-t-il compté ?
Fatigue, alcool, douleur, inquiétude ou pression de réussite peuvent gêner l’érection. Notez les circonstances
sans vous imposer de contrôle permanent de votre performance.

03 Faut-il augmenter la dose ?
Pas seul. Apportez l’ordonnance, la boîte et la liste de vos traitements. Le médecin peut ajuster la dose ou
changer de molécule après plusieurs essais adaptés.

04 Faut-il rechercher une autre cause ?
Diabète, problème vasculaire, effet médicamenteux ou déficit hormonal peuvent contribuer. Les examens sont
ciblés selon votre situation, et non systématiquement tous nécessaires.

05 Quelles alternatives restent possibles ?
Vacuum, injections, accompagnement sexologique ou implant selon le bilan. On peut améliorer la satisfaction
même si les érections spontanées restent limitées.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Ne reprenez pas une dose supplémentaire le même jour pour « rattraper » un échec. Douleur thoracique ou érection de 4
heures : urgences.

À RETENIR

Préparez trois informations : quand la prise a eu lieu, dans quelles conditions, et quel effet vous avez ressenti.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 03/10/2026
UCLH · Guidance for erectile dysfunction
CUH · Erectile dysfunction: questions
NIDDK · Diagnostic de la dysfonction érectile
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https://www.uclh.nhs.uk/patients-and-visitors/patient-information-pages/guidance-erectile-dysfunction
https://www.cuh.nhs.uk/patient-information/erectile-dysfunction-frequently-asked-questions/
https://www.niddk.nih.gov/health-information/urologic-diseases/erectile-dysfunction/diagnosis


الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

AR · 56 ة� س�ي�ة · �بطا�ة �ن الص��ة ال�ب

�تصا�ب لم �يعمل �ترص الا�ن
رى. �يار وس�يل�ة �أ�ن �ة د �يساعد �ة�د�يل ال�لا�ج �أو ا�ن اً. �ة لاً �نها�أ�ي سش �ي �ن ��ة لا �ة��ن ا�ج �ير �ن م�اول�ة عن

؟01 �ة الاس�ةعمال ص��ي��ة هل كا�ن�ة طر�ي�ة
ار دو�نها لا �يسمح �ة�ن ؛ الا�ن �نس�ي�ة � الاأدو�ي�ة �إل� �إ�شار�ة �ج ا�ج هدن �ي�ة وال��ام. �ة��ة �ة وال�ةو�ة رع�ة الموصو�ن �ة م�ن الماد�ة وال�ج �ة��ة

�ول. �ي�يم الم�ن �ة �ج�ة

؟02 رو�ن هل �أ�ثر�ة الطن
�ة �أدا�أ�ك �جاس�ةمرار. �ج رو�ن دو�ن مرا�ة . دوّ�ن ال�ن ا� الا�ن�ةصا�ج �ج ط ال�ن �ن ل�ة �أو صن ��ن ال�ة��ج �أو الك�ول �أو الاألم �أو ال�ة د �يصن �ة

؟03 رع�ة ع ال�ب هل �أر�ن
. �ة اس�ج رع�ة �أو الماد�ة �ج�د م�اولا�ة م�ن �ي�ج ال�ج د �ي�دل ال��ج . �ة ا�أم�ة الاأدو�ي�ة �ة و�ة �ة وال�ل�ج ر الوص�ن س�ك. �أ�صن اء �ن�ن ل�يس م�ن �ةل�ة

ر؟04 هل �ن�ب��ث ع�ن س�ب�ب �آ�ن
ً م�ي�ا ها �ج راوأ �وص �س�ج �ال�ة�ك، ولا �يلرنم �إ�ج ار ال�ن �ة . �ةُ�ن د �يساهم السكرىي �أو مرصن الاأوع�ي�ة �أو دواء �أو �ن�ةص هرمو�ن�ي �ة

�نص. لكل سش

؟05 دا�أل الم�ةا��ة ما ال�ب
�ةصا�ج �ي الا�ن ا ��ة� �إ�ن �ج�ة �ي�يم. �يمك�ن �ة�س�ي�ن الرصن �ة �نس�ي�ة �أو الدعام�ة �ج�س�ج ال�ة �ة ال�ج �ة �ن �أو المرا�ن �ة �أو ال��ة �ن المصن

ا�أ�ي م�دوداً. ل�ة ال�ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. الا�ة . �ألم الصدر �أو ا�ن�ةصا�ج �يدوم 4 ساعا�ة �يس�ةدع�ي الاس�ة��ج ��ة ا�ج �ير �ن س� ل�ة�و�يصن م�اول�ة عن �ي ال�يوم �ن�ن رع�ة �ن �ن �ج لا �ةصن

كر �ةدن
. �ي�ج �ةها مع ال��ج سش ا�ة �ة لم�ن �ي�ج �ة رو�ن وال�ن رع�ة وال�ن �ي�ة ال�ج دوّ�ن �ةو�ة

ع · 03/10/2026 المرا�ج
UCLH · Guidance for erectile dysfunction
CUH · Erectile dysfunction: questions
NIDDK · Diagnostic de la dysfonction érectile
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Les injections intracaverneuses
Une petite injection dans le pénis peut provoquer une érection lorsque les comprimés ne conviennent
pas ou ne suffisent pas.

01 Quel produit utilise-t-on ?
L’alprostadil est une option courante. Des associations peuvent être prescrites dans certains contextes. Les
concentrations varient : une dose ne se transpose pas d’un produit à l’autre.

02 Comment apprendre le geste ?
La première utilisation et le réglage de dose se font avec l’équipe. Elle vous montre l’injection, l’alternance des
côtés, la compression et l’élimination sécurisée des aiguilles.

03 Que respecter à domicile ?
Suivez exactement la dose, la fréquence et la conservation indiquées. Ne réinjectez pas après un effet insuffisant
sans consigne. N’associez pas de comprimé de l’érection de votre propre initiative.

04 Quels effets possibles ?
Douleur, petit saignement ou bleu peuvent survenir. À répétition, une induration ou courbure doit être signalée.
Les anticoagulants nécessitent des précautions, sans arrêt décidé seul.

05 Quel suivi prévoir ?
Notez la rigidité et la durée obtenues. Recontactez l’équipe pour ajuster le traitement. Gardez un plan écrit pour
une érection prolongée et le numéro à appeler.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Érection qui ne redescend pas : suivez immédiatement le plan reçu. À 4 heures, urgences sans attendre, même sans douleur.
N’essayez pas de traitement de secours non prescrit.

À RETENIR

L’apprentissage et la dose individuelle sont indispensables avant toute injection à domicile.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 03/10/2026
MSK · Penile injection therapy
CUH · Erectile dysfunction: questions
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�ت �ي سام الكه�ف ل ال�أ�ب �ف دا�ف الح�ت
. �ي راص المر�ي�ن �أو لا �ةك�ن اس�ج الاأ�ة دما لا �ة�ن �ةصا�جاً ع�ن �ي�ج ا�ن صن �ي ال�ة �ير�ة �ن �ة ص�ن �ن د �ةُ�د�ث ��ة �ة

ما الدواء المس�ةعمل؟01
ر. �ة�ج �إل� �آ�ن رع�ة م�ن ل �ج �ة ؛ لا �ة�ن ا�ة رك�يرن �ةل�ن ال�ة . �ة�ن �ة �ن �ي �الا�ة م��ي ا�ة �ن د �ةوص�ن �ةرك�ي�ج ا�أع، و�ة �يار سث اد�يل �ن روس�ة �أل�ج

؟02 �ن ك�ي�ن �أ�ةعلم ال��ة
�جر. ل� الاآم�ن م�ن الاإ ط �ج�د� وال�ة�ن �ن �ي�ن والصن �ج ا�ن د�يل ال�ج �ن و�ة�ج رح ال��ة �ي �يسث ، الدن ر�ي�ة رع�ة مع ال�ن ط ال�ج �ج دا�ي�ة وصن �ةكو�ن ال�ج

؟03 ل�ي�ة �ن ما ال�ةعل�يما�ة الم�ن
ً رصا �ن �ة . ولا �ةصن �ة دو�ن �ة�ل�يما�ة �ي�ج �ة ��ن ال�ن �ن �جس�ج�ج صن . لا �ةكرر ال��ة طن الم�دد�ي�ن رع�ة وال�ةكرار وال��ن رنم �جال�ج ال�ة

س�ك. اء �ن�ن للا�ن�ةصا�ج م�ن �ةل�ة

؟04 ما ال�آ�ثار الم��ةمل�ة
، ولا �ياطا�ة د�يد. مم�ي�ا�ة الدم �ةس�ةدع�ي ا��ة اء �ج ��ي �أو ا�ن��ن . �أ�جلعن ع�ن �ةصل�ج موصن رن�ن �جس�يط �أو كدم�ة د �ي�د�ث �ألم �أو �ن �ة

س�ك. �ن ها �ج�ن �ن �ةو�ة

؟05 ا�بع�ة ك�ي�ن �ة�ةم الم�ة
م الا�ةصال. و�ج�ة لل�ة�امل مع الا�ن�ةصا�ج المطول ور�ة ط�ة مك�ة طن �ج�ن �ن . ا��ة رع�ة ��ة ال�ج �ة الا�ن�ةصا�ج ومد�ة� لمرا�ج ل در�ج س�ج

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
�ير ادن عن �ة الا�ة ولو دو�ن �ألم. لا �ةس�ة�مل علاحج �إ�ن � للاس�ة��ج ، �ةو�ج د �جلو�ن 4 ساعا�ة . ع�ن ط�ة الم�طا�ة وراً ال�ن ع �ن ، ا�ة�ج لُ الا�ن�ةصا�ج ا لم �يرن �إدن

. موصو�ن

ك� �ةدن
ل. رن �ي الم�ن �ن �ن ل ال��ة �ج رور�يا�ن �ة رد�ياً صن رع�ة �ن ط ال�ج �ج ال�ةدر�ي�ج وصن
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La pompe vacuum
Ce dispositif médical crée une dépression douce autour du pénis pour y attirer du sang. Il peut aider
sans médicament oral.

01 À qui peut-elle convenir ?
Aux patients souhaitant une solution mécanique, ou lorsque les médicaments sont insuffisants ou contre-
indiqués. Une démonstration aide à choisir une taille et un modèle adaptés.

02 Comment l’utiliser ?
Après apprentissage, placez le cylindre avec le lubrifiant conseillé, puis pompez progressivement. Pour
maintenir l’érection pendant un rapport, un anneau adapté peut être placé à la base.

03 Combien de temps garder l’anneau ?
Jamais plus de 30 minutes ; retirez-le plus tôt si douleur ou engourdissement. Ne dormez pas avec. Les séances
de rééducation sans anneau suivent un autre protocole.

04 Quelles sensations possibles ?
Le pénis peut sembler plus froid ou bleuté. Petits bleus, gêne et éjaculation moins libre sont possibles. Une
douleur importante n’est pas un objectif normal : arrêtez.

05 Quelles précautions ?
Signalez anticoagulants, trouble de coagulation ou sensibilité diminuée. Utilisez un dispositif médical avec
limite de dépression et apprenez à retirer facilement l’anneau ; évitez les pompes de provenance incertaine.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Anneau impossible à retirer, douleur forte ou coloration sombre persistante : aide médicale urgente. N’attendez pas une
réponse sur WhatsApp.

À RETENIR

Pompage progressif, matériel adapté et anneau pendant 30 minutes au maximum.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 03/10/2026
BAUS · Vacuum erection devices
EAU · Vacuum
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�تصا�ب ر�ي�ن للا�ن �ن �ت ال�ت �ن مصن
راص. د �يساعد دو�ن �أ�ة �ج الدم �إل�ي�، و�ة دن �ي�ج ل�ج صن اً �ول ال�ة اً لط�ي�ن ر�ي�ن �ي �ة�ن هارن الط�ج ا ال�ج �يولد هدن

؟01 اس�ب لم�ن �ة�ن
وع اس وال�ن �يار الم�ة �ة د موا�نع لها. �يساعد ال�ةدر�ي�ج عل� ا�ن �ي� ال�أدو�ي�ة �أو �ةو�ج ، �أو ل� �ةك�ن �يك�ي�ة ل وس�يل�ة م�يكا�ن صن لم�ن �ي�ن

. �ي�ن اس�ج الم�ن

ك�ي�ن �ةسُ�ةعمل؟02
ا�ن عل� اعد�ة لل��ن د ال�ة �ة ع�ن اس�ج �ة م�ن ع �ل�ة اً. �يمك�ن وصن �ي �ن �ةدر�ي�ج ل�ة الموص� �ج� واصن �ة مع المرن ع ال�أسطوا�ن ، صن �ج�د ال�ةدر�ي�ج

. �ة اء ال�لا�ة ال��ن�ةصا�ج �أ�ث�ن

؟03 �ة ى ال�ل�ة �ة كم �ة�ب
. �ة ل�ن �ة �ة لها �ة�ل�يما�ة م�ن �أه�يل دو�ن �ل�ة لسا�ة ال�ة م �جها. �ج در. ل� �ة�ن د ال�ألم �أو ال�ن رنعها �أ�جكر ع�ن ، وا�ن �ة �ي�ة اورن 30 د�ة ل� �ة�ة�ج

ع؟04 ما ال�إحساس الم�ةو�ة
د�يد ل�يس . ال�ألم السث �ي رو�ج الم�ن عا�ج �أو ص�و�ج�ة �ن رن هر كدما�ة �جس�يط�ة �أو ا�ن د �ةطن . �ة �ة ر�ة �ي�ج �أ�جرد �أو ما�ألاً للرن صن دو ال�ة د �ي�ج �ة

. ا؛ً �ةو�ة�ن �ي��ي ط�ج

؟05 �ياطا�ة ما ال�ح�ة
�ة ع ال�ل�ة رن ، و�ة�لم �ن ر�يعن �ن و�ة ال�ة اً �ي�د م�ن �ة �ي اً ط�ج هارن ر �أو �ن�ةص ال�إ�ساس. اس�ة�مل �ج �ث طرا�جا�ة ال�ة�ن كر مم�ي�ا�ة الدم واصن ادن

هول�ة المصدر. �ة م�ج هرن �ن�ج ال�أ�ج . �ة�ج �جسهول�ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. ر وا�ةسا�ج ر رداً ع�ج �ةطن . ل� �ة�ن ل�ة �ي�ة عا�ج د�يد �أو لو�ن داك�ن مس�ةمر �يس�ةدع�ي مساعد�ة ط�ج �ة �أو �ألم سث ع ال�ل�ة رن ر �ن �ة�دن

كر �ةدن
. �ة �ي�ة اورن مد�ةها 30 د�ة �ة ل� �ة�ة�ج ، مع �ل�ة اس�ج هارن م�ن �ي و�ج �ن �ةدر�ي�ج صن
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Ondes de choc et érection
Les ondes de choc de faible intensité sont étudiées pour certaines difficultés d’érection d’origine
vasculaire. Le bénéfice n’est ni certain ni permanent.

01 Quels patients pourraient en bénéficier ?
Surtout certains hommes avec une atteinte vasculaire légère, parfois insuffisamment améliorés par les
comprimés. Le bilan sert à vérifier que cette approche correspond à votre situation.

02 Toutes les machines se valent-elles ?
Non. Les ondes de choc étudiées et les ondes de pression radiales ne sont pas équivalentes. Les résultats d’une
technologie ne peuvent pas être promis avec une autre.

03 Que disent les recommandations ?
L’EAU envisage cette option chez des patients sélectionnés, avec une recommandation faible. La SMSNA
recommande de la réserver aux essais cliniques : les sociétés savantes ne sont pas unanimes.

04 Comment se passent les séances ?
Un applicateur est posé sur plusieurs zones du pénis. Le protocole varie. Une gêne ou des rougeurs peuvent
survenir. Les résultats, la durée du bénéfice et le recul restent incertains.

05 Que demander avant de décider ?
Quel appareil, quelles données pour mon cas, quel coût total, quelle mesure du résultat et quelles alternatives ?
Refusez une promesse de guérison ou d’agrandissement garanti.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur importante, hématome marqué ou lésion après une séance : contactez le médecin. N’interrompez pas vos traitements
habituels sans consigne.

À RETENIR

Une option discutée dans certains cas, avec une information loyale sur les incertitudes.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 03/10/2026
EAU · Erectile dysfunction
Cochrane · Low-intensity shockwaves
SMSNA · Ondes radiales
SMSNA · Position 2026
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�تصا�ب ا�ت الصادم�ت والا�ن المو�ب
�ة ولا دا�ئم�ة مو�ن ا�ئد�ةها ل�يس�ة مصن . �ن ��ن الا�ن�ةصا�ج الوعا�ئ�ي د�ة ل�ج��ن �الا�ة صن �ة السش صن �ن �ن ا�ة الصادم�ة م�ن �ةدُرس المو�ج

. رور�ة �جالصن

�يد؟01 �ن د �يس�ة م�ن �ة
�ي�يم مدى ملاءم�ةها �ة راص. �ي�دد ال�ة �يهم الائ�ة اً م�ن لا �ةك�ن ا�ن ، و�ئ��ي �ي�ن �ن ��ن الوعا�ئ�ي ال�ن وىي الصن ال دن �نصوصاً �ج��ن الر�ج

ل�ال�ة�ك.

؟02 �ئ�ة �ة م�ةكا�ن ه�ن هل ال�ئ�ب
�ي�ة �جاس�ة�مال �ن ا�ئ�ج �ة�ة �ة ورن وعد المر�ي�ن �ج�ن . لا �ي�ج �اع�ي�ة ط السش �ن ا�ة الصن �ةل�ن ع�ن مو�ج ا�ة الصادم�ة المدروس�ة �ة�ن لا. المو�ج

رى. �ي�ة �ئ�ن �ن �ة�ة

؟03 ول ال�ةوص�يا�ة ا �ة�ة ما�ن
�ةوص�ي مال�ي�ة �ن �نس�ي �ج�ئمر�يكا السش م��ي�ة الط�ج ال�ج . �ئما �ج �ة ��ي�ن � �ج�ةوص�ي�ة صن ��ن المرصن �ياراً ل�ج م��ي�ة الائورو�ج�ي�ة �ن رها ال�ج �ج �ة��ة

ماع. د �إ�ج ؛ لا �يو�ج ار�ج السر�ير�ي�ة صرها عل� ال�ة�ج �ج�ة

؟04 لسا�ة ��ي ال�ب ك�ي�ن �ة�ب
ا�ئ�ج ومد�ة �ة ال�ة ال�ن عا�ج �ئو ا�مرار. ما رن رن د �ي�د�ش ا�ن . �ة رو�ةوكولا�ة �ةل�ن ال�ج ، و�ة�ن �ي�ج صن اط�ة م�ن ال�ة هارن عل� م�ن ع ر�ئس ال�ج �يوصن

. كد�ة �ير موئ ا�ئد�ة والم�ط�يا�ة طو�يل�ة الائمد عن ال�ن

�ار؟05 ل ال�ة �ب ا �ئس�ئل �ة ما�ن
�ير اء �ئو ال�ةك�ج �ن �ن�ج وعود السش دا�ئل. �ة�ج �ة وال�ج �ي�ج �ة �ياس ال�ن �ي�ة �ة �ة الكامل�ة وك�ي�ن هارن والدل�يل ل�ال�ة�ك وال�ةكل�ن اس�ئل ع�ن ال�ج

. مو�ن المصن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. اد دو�ن �ة�ل�يما�ة �ك الم��ة . لا �ةو�ة�ن علا�ج �ي�ج لس�ة �ةس�ةدع�ي ال�ةواصل مع الط�ج �ير�ة �ئو �إصا�ج�ة �ج�د ال�ج د�يد �ئو كدم�ة ك�ج �ئلم سش

ك� �ةدن
. �ة �ي� صر�ي� ل�دود الم�ر�ن ا�ة�ش ل�الا�ة م�دد�ة مع �ةوصن �يار �يُ�ن �ن
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PRP et dysfonction érectile
Le PRP est un plasma enrichi en plaquettes obtenu à partir de votre sang. Son injection dans le pénis
reste un traitement expérimental.

01 En quoi consiste le principe ?
Une prise de sang est centrifugée pour préparer le plasma, ensuite injecté. L’objectif étudié est un effet sur les
tissus érectiles ; ce mécanisme ne prouve pas un bénéfice clinique.

02 L’efficacité est-elle démontrée ?
Certaines petites études sont encourageantes, d’autres ne confirment pas le bénéfice. Les préparations et
protocoles diffèrent. Les données ne permettent pas de garantir une amélioration durable.

03 Quelle place aujourd’hui ?
Le PRP n’est pas un traitement standard de la dysfonction érectile. Les recommandations nord-américaines le
réservent à la recherche encadrée. Il ne doit pas remplacer un bilan ni des options éprouvées.

04 Est-ce sans risque car « naturel » ?
Non. Une injection peut entraîner douleur, saignement ou infection. Les effets à long terme sont insuffisamment
connus. L’origine sanguine personnelle ne signifie pas absence de risque.

05 Quelles questions poser ?
S’agit-il d’un essai autorisé ? Quel bénéfice réaliste, quel suivi, quel coût et quelles alternatives ? Un
consentement doit mentionner clairement le caractère expérimental, sans promesse de régénération ou de
taille.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Après une injection : fièvre, douleur croissante, gonflement important ou rougeur étendue nécessitent un avis rapide. Érection
durant 4 heures : urgences.

À RETENIR

PRP ne signifie pas traitement validé : demandez des preuves, pas seulement des témoignages.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 03/10/2026
SMSNA · PRP / P-Shot
SMSNA · Position 2026
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�تصا�ب ا�ئح والا�ن الص�ن �ت �ب �ي �ن ما ال�ن لارن ال�ب
اً. �ي ر�ي�ج اً �ة�ج �ي�ج علا�ج صن �ي ال�ة ها �ن �ن ال ��ة ا�ئح. وما رن �ياد�ة �ةرك�يرن الص�ن ر PRP م�ن دم المر�ي�ن �جرن ّ �ةُ�صن

كر�ة؟01 ما ال�ن
كر�ة ، لك�ن ال�ن �ة الا�ن�ةصا�ج �ي �ئ�نس�ج ما. �يدُرس �ة�ئ�ث�ير م��ةمل �ن لارن �ن ال�ج �ي �ثم �ةُ��ة صل �جالطرد المركرن �ة دم و�ةُ�ن �ن �ةسُ��ج ع�ي

. �ي�ة ا�ئد�ة علا�ج �ة �ن �ج �ي�ة لا �ة�ث �يولو�ج ال�ج

؟02 عال�ي�ة �ة�ة ال�ن هل �ث�ب
، ولا �ةسمح الم�ط�يا�ة رو�ةوكولا�ة �ير وال�ج �ةل�ن طر�ة ال�ة�صن . �ة�ن ا�ئد�ة كد ال�ن ر� لا �ةوئ ، و�ئ�ن ��ة �ج �ير�ة مسث �ج��ن الدراسا�ة الص�ن

ما�ن �ة�س�ن دا�ئم. �جصن

ا؟03ً ما مكا�نها حال�ي
�ي �ئ�ن �ة�و�ن �ن �ج م. ولا �ي�ن طن ��ث الم�ن مال�ي�ة عل� ال�ج صرها ال�ةوص�يا�ة �ج�ئمر�يكا السث . �ة�ة ��ن الا�ن�ةصا�ج اً م��يار�ياً لصن ل�يس�ة علا�ج

. �ة �ة �ج �يارا�ة الم�ث �ي�يم �ئو ال�ن �ة ال�ة

الٍ م�ن ال�نطر؟04 « حن �يع�ي هل »الط�ب
اطر. �يا�ج الم�ن �ي عن . اس�ة�مال دم�ك لا �ي��ن �ي �ة �جما �يك�ن �ير م�رو�ن ��يد�ة عن آ�ثار ال�ج اً �ئو عدو�، والا �ن رن �ن �ئلماً �ئو �ن �ج ال��ة د �يس�ج لا. �ة

؟05 ما ال�ئس�ئل�ة المهم�ة
�ي دو�ن ر�ي�ج �ة الطا�جع ال�ة�ج �ة ح الموا�ن �ج �ئ�ن �ةوصن دا�ئل؟ �ي�ج �ة وال�ج ا�ج��ة وال�ةكل�ن ��ي�ة والم�ة ا�ئد�ة الوا�ة ؟ ما ال�ن ر�ج�ة مر�نص�ة هل ال�ة�ج

�ير. �ة �ئو ال�ةك�ج د�يد الائ�نس�ج وعود �ج�ة�ج

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
. �ي�يماً سر�ي�اً. ا�ن�ةصا�ج �يدوم 4 ساعا�ة �ال�ة طار�ئ�ة ر �يس�ةدع�ي �ة�ة �ةسث د�يد �ئو الا�مرار الم�ن ا�يد �ئو ال�ةورم السث رن ، ال�م� �ئو الائلم الم�ة �ن �ج�د ال��ة

كر �ةدن
ط. �ة �ي�ة �ن هادا�ة �ةسو�ي�ة ، لا سث ��ة اطل�ج �ئدل�ة واصن
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