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Autosondage intermittent : les repères
L’autosondage vide la vessie à l’aide d’une sonde retirée après usage. Il s’apprend avec un
professionnel ; cette fiche accompagne l’apprentissage.

01 Pourquoi me le propose-t-on ?
Quand la vessie ne se vide pas suffisamment. Une vidange régulière peut protéger l’appareil urinaire et limiter les
fuites par trop-plein.

02 Comment apprendre le geste ?
L’équipe choisit la sonde et vous montre la technique adaptée à votre anatomie et à vos capacités. Entraînez-
vous sous supervision jusqu’à être à l’aise.

03 Quelles règles d’hygiène suivre ?
Lavez vos mains, faites la toilette recommandée et préparez le matériel. Utilisez la sonde selon sa notice ; une
sonde à usage unique ne doit pas être réutilisée.

04 À quelle fréquence ?
Suivez le programme fixé selon les volumes, les boissons et le fonctionnement de la vessie. Ne diminuez pas les
sondages de vous-même parce que vous urinez aussi spontanément.

05 Que faire si le passage est difficile ?
Ne forcez jamais. Arrêtez en cas de résistance ou de douleur inhabituelle et contactez l’équipe. Une urine trouble
ou odorante seule ne prouve pas une infection.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Impossible de sonder avec vessie pleine, absence inhabituelle d’urines, saignement important, fièvre ou douleur lombaire :
demandez une aide urgente.

À RETENIR

Prévoyez une réserve de matériel et gardez le numéro du professionnel qui vous accompagne.
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�ت ادا�ت اأساس�ي رسش : اإ طع�ت �ت �ت الم�ت �ي ا�ت ال�تسطر�ت الدذ
. �ة �ةكمل ال�ةدر�ي�ج � الور�ة ؛ هدن �ي ص��ي راء مع مه�ن ع �ج�د ال�س�ة�مال. �يُ�ة�لم ال�إ�ج رن سطر�ة �ةُ�ن �ة �ج�ة ا�ن رعن الم�ث �ةُ�ن

�ةرح؟01 ا �ةُ�ة لما�ذ
ا�ئد. لاء الرن �ج ال�م�ة ول �جس�ج لل �ةسر�ج ال�ج ول�ي و�ي�ة هارن ال�ج م ال�ج �ةطن ر�يعن الم�ن �ن د �ي�م�ي ال�ة �يداً. �ة �ة �ج ا�ن رعن الم�ث دما ل� �ةُ�ن ع�ن

ك�ي�ذ �أ�ةعلم؟02
�يام �جها. ح مر�ةا�اً لل�ة را�ن ��ة� �ةص�ج درا�ة�ك. �ةدر�ج �ة��ة ال�إسث ر�ي��ك و�ة �ة ل�ةسث اس�ج �ي�ة الم�ن �ن �ة رح ال�ة سطر�ة و�يسث ر�ي�ة ال�ة ار ال�ن �ة �ي�ن

؟03 �ة ا�ذ �ذ واعد ال�ذ ما �ة
سطر�ة ؛ ل� �ةُ�د اس�ة�مال ال�ة سطر�ة ر�ة ال�ة ع �نسث . ا�ة�ج هرن ال�ئدوا�ة �ة �س�ج ال�ة�ل�يما�ة و�ج ط�ة �ن الم�ن سل �يد�ي�ك و�نطن اعن

. الم�نصص�ة لمر�ة وا�د�ة

�ي ال�يوم؟04 كم مر�ة �ذ
ً ا ا�ئ�ي ول �ةل�ة �ج س�ك ل�ئ�ن�ك �ةس�ةط�يع ال�ة �ن سطر�ة �ج�ن لل ال�ة . ل� �ة�ة �ة ا�ن �ة الم�ث �ي�ن ر�ج وو�ن ر�نامحج الم�دد �ج�س�ج الكم�يا�ة والسث ع ال�ج ا�ة�ج

اً. �ئ�يصن

الها؟05 ا صع�ب �إ��ذ ا �إ�ذ ما�ذ
ود عدوى. �ة و�ج �ج ول �ئو را�ئ��ة� و�دها ل� �ة�ث . عكار�ة ال�ج ر�ي�ة اد وا�ةصل �جال�ن �ير م��ة اوم�ة �ئو �ئلم عن د م�ة . �ةو�ة�ن ع�ن و�ة ع �جال�ة ل� �ةد�ن

م�ة� �ة�ل�ب المساعد�ة؟
. ل�ة : ا�ل�ج مساعد�ة عا�ج اصر�ة �ي�ن مهم �ئو �م� �ئو �ئلم �جال�ن رن ول �ئو �ن �ي ال�ج اد �ن �ير م��ة ل�ئ�ة �ئو �ن�ةص عن �ة مم�ة ا�ن سطر�ة مع م�ث ر ال�ة �ة�دن

كر �ةدذ
ا�ج��ك. ىي �يدر�ج�ك و�ي�ة �ي الدن م المه�ن و�ن م�ن ال�ئدوا�ة ور�ة رن �ن �جم�ن �ن ا��ة
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Vivre avec une sonde double J
La sonde double J est un petit tube interne reliant le rein à la vessie. Elle facilite l’écoulement de l’urine
lorsqu’un uretère est obstrué ou après certains gestes.

01 Que peut-on ressentir ?
Envies fréquentes, gêne vésicale, urines rosées ou douleur du côté du rein, parfois pendant la miction. Ces signes
peuvent durer tant que la sonde est en place.

02 Comment limiter l’inconfort ?
Suivez les médicaments prescrits, buvez selon les consignes et adaptez les efforts s’ils majorent douleur ou
saignement. Une douleur forte ou nouvelle doit être évaluée.

03 La sonde traite-t-elle le calcul ?
Elle draine l’urine mais ne retire pas forcément le calcul. Un autre traitement peut rester nécessaire. Des
symptômes de sonde n’imposent pas automatiquement des antibiotiques.

04 Et si un fil dépasse ?
Certaines sondes ont un fil de retrait. Ne le tirez pas et ne le coupez pas sans consigne explicite. Demandez
quelles précautions prendre pour la toilette et les rapports.

05 Quand doit-elle être retirée ?
À une date fixée par l’urologue, variable selon le matériel et la situation. Notez pose, retrait ou changement. Si
aucun rendez-vous n’est prévu, contactez le cabinet.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, frissons, malaise, douleur importante, caillots ou diminution marquée des urines : consultez en urgence. Signalez une
sonde qui semble déplacée.

À RETENIR

Une double J ne doit jamais être oubliée : gardez la date de retrait ou de changement.
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�ي عا�ي�ش مع دعام�ت الحال�ب د�بل �ب ال�ت
. راءا�ة د ا�نسداد ال�ال�ج �أو �ج�د �ج��ن ال�إ�ج ول ع�ن . �ةسهل مرور ال�ج �ة ا�ن �ير �يصل الكل�ي�ة �جالم�ث ل�ي ص�ن و�ج دا�ن �ج �ي �أ�ن دعام�ة د�جل �ج

؟01 �ة ما ال�أعرا�ن الممك�ن
� ال�أعرا�ن ما دام�ة د �ةس�ةمر هدن ول. �ة �ج اء ال�ة اً �أ�ث�ن ا�ن ، �أ��ي ا�ن�ج الكل�ي�ة �ة و�جول ورد�ي �أو �ألم �ج�ج ا�ن عا�ج الم�ث رن ول وا�ن �ج �ةكرار ال�ة

. ود�ة الدعام�ة مو�ج

؟02 عا�ج �ن ال��نرن �ن ك�ي�ن �أ�ن
�ي�يم. ا�ج �إل� �ة�ة د�يد �ي��ة د�يد �أو ال�ج . ال�ألم السث رن�ن اد ال�ألم �أو ال�ن ا رن هود �إدن �ن الم�ج �ن ، و�ن ر�ج ع ال�أدو�ي�ة و�ة�ل�يما�ة السث ا�ة�ج

هل �ةعال�ج الدعام�ة الحصا�ة؟03
اد �ة لمصن اً ال�ا�ج ا�أ�ي �ي �ةل�ة رور�ياً. �أعرا�ن الدعام�ة ل� �ة��ن ر صن � علا�ج �آ�ن �ة د �ي�ج . �ة رور�ة �يل ال�صا�ة �جالصن ها ل� �ةرن ول لك�ن �ةصر�ن ال�ج

. ��يو�ي

�يط؟04 هر �ن ا �ن ا �إ�ن ما�ن
�ة �ة وال�لا�ة ا�ن �ن �ياطا�ة ال�ن . اس�أل ع�ن ا��ة ��� دو�ن �ة�ل�يما�ة صر�ي��ة د� ول� �ة�ة . ل� �ةسث �يط للس��ج �ج��ن الدعاما�ة لها �ن

. �نس�ي�ة ال�ج

ع؟05 رن م�ةى �ةُ�ن
ا�ةصل ا لم �يُ�دد موعد �ن د�يل. �إدن �ج ع �أو ال�ة رن ع وال�ن ل �ةار�ي�ن الوصن . س�ج وع وال�ال�ة �ي�ج المسال�ك �ج�س�ج ال�ن �ي موعد �ي�دد� ط�ج �ن

. �جال��ياد�ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
ا �جد�ة الدعام�ة م�ة�رك�ة م�ن . �أ�جلعن �إدن لا�ة ّ� للمس�ة��ج ول: �ةو�ج �ي ال�ج � �ن �ثرا�ة �أو �ن�ة� واصن د�يد �أو �ن �ر�ير�ة �أو �ةوع�ك �أو �ألم سث سث �م� �أو �ة

مكا�نها.

كر �ةدن
د�يلها. رنعها �أو �ة�ج طن �جموعد �ن �ن : ا��ة ا�ج��ة �ي دو�ن م�ة ل� �ةُ�ةر�ك دعام�ة د�جل �ج
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Néphrostomie : les soins au quotidien
Une néphrostomie draine l’urine du rein vers une poche, par un tube traversant la peau du dos. Elle
soulage un obstacle et nécessite une surveillance.

01 Est-ce forcément définitif ?
Non. Elle peut être temporaire ou prolongée selon la cause. Son retrait ou son changement est décidé après
évaluation du drainage et du traitement nécessaire.

02 Comment protéger le tube ?
Évitez traction, torsion et pliure. Fixez le dispositif comme appris et gardez la poche sous le niveau du rein. Videz-
la avant qu’elle ne devienne lourde.

03 Quels soins de peau effectuer ?
Lavez-vous les mains avant et après. Gardez le pansement propre et sec ; son changement et la douche suivent
les consignes de l’équipe. Signalez rougeur, écoulement ou douleur.

04 Que surveiller dans la poche ?
Quantité et aspect des urines, selon les consignes. Une chute brutale du drainage peut traduire un problème,
même si vous urinez encore par les voies naturelles.

05 Puis-je déboucher la sonde ?
Ne la rincez, ne la clampez et ne la remettez jamais en place de votre initiative. Un rinçage éventuel relève d’un
protocole prescrit et d’une personne formée.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Tube sorti, arrêt du drainage, fièvre, frissons, douleur lombaire importante ou saignement abondant : contactez
immédiatement l’équipe ou les urgences. Ne repoussez pas le tube.

À RETENIR

Conservez le numéro à appeler et la date de contrôle ou de changement.
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�ت ا�ي�ت ال�يوم�ي : الع�ن �ت ر الكل�ي عن �ن
. �ة �ج ا�ج �إلى مرا�ة �ن الا�نسداد و�ي��ة �ن ول م�ن الكل�ي�ة �إلى ك�يس. �ي�ن هر ال�ج لد ال�ن ر �ج و�ج ع�ج �ج �يصر�ن �أ�ن

هل هو دا�ئم؟01
م. �ي�يم ال�ةصر�ي�ن وال�لا�ج اللارن د�يل� �ج�د �ة�ة رنع� �أو �ة�ج رر �ن . �يُ�ة �ج اً �أو طو�يل المد�ة �س�ج الس�ج �ة �ة د �يكو�ن موأ . �ة رور�ة ل�يس �جالصن

؟02 و�ب ك�ي�ن �ئحم�ي ال�ئ�ن�ب
لاً. �ي ح �ث�ة ل �أ�ن �يص�ج �ج ر�ن الك�يس �ة . �أ�ن ل مس�ةوى الكل�ي�ة ع الك�يس �أس�ن �ة� كما �ة�لم�ة وصن اء. �ث�ج �ن �ث د والال�ةواء والا�ن �ن�ج السث �ة�ج

لد؟03 �ي �بال�ب �ن ك�ي�ن �ئع�ة
�ي�ير� والاس�ة�مام، و�أ�جلعن ع�ن ا�مرار �أو ع �ة�ل�يما�ة �ة�ن . ا�ة�ج ا�ن �ي�ن و�ج ماد �ن�ن �ن على صن ا�ي�ة و�ج�دها. �ا�ن ل ال��ن �ج سل �يد�ي�ك �ة اعن

رارن �أو �ألم. �إ�ن

�ي الك�يس؟04 ا �ئرا�ة�ب �ن مادن
ول �ج ، ��ةى �إ�ن اس�ةمر ال�ة كل�ة د �يدل على مسث ىي ال�ةصر�ي�ن �ة ىأ �ن ا�ج ا�ن الم�ن �ن . الا�ن�ن هر� �س�ج ال�ة�ل�يما�ة ول وم�ن كم�ي�ة ال�ج

. �ي�ىي �جال�ر�ي�ة ال��ج

؟05 س�ي �ن �ةح ال��نسداد �ب�ن هل �ئ�ن
ً �ة و�جرو�ةوكولا سل �ي�ة�ل�ج وص�ن س�ك. �أىي عن اء �ن�ن � ولا �ة��يد� �إلى مكا�ن� م�ن �ةل�ة ل�ة ل ولا �ة�ن و�ج م�ن الدا�ن �ج سل الاأ�ن لا �ة�ن

�نصاً مدر�جاً. وسث

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
. لا لا�ة ر�ي�ة �أو المس�ة��ج وراً �جال�ن �ير: ا�ةصل �ن رن �ي�ن عن رن اصر�ة �أو �ن د�يد �جال�ن �ر�ير�ة �أو �ألم سث سث و�ج �أو �ةو�ة�ن ال�ةصر�ي�ن �أو �مى �أو �ة �ج رو�ج الاأ�ن �ن

ل. و�ج للدا�ن �ج ع الاأ�ن �ةد�ن

كر �ةدن
د�يل. �ج �ة �أو ال�ة �ج م الا�ةصال وموعد المرا�ة �ن �جر�ة �ن ا��ة
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Cystoscopie souple : avant et après
Une petite caméra souple permet de voir l’intérieur de l’urètre et de la vessie. L’examen se fait souvent
en consultation avec un gel anesthésiant local.

01 Pourquoi la proposer ?
Pour explorer certains saignements, troubles urinaires ou surveiller une maladie de vessie. Elle examine la
muqueuse directement ; une imagerie peut la compléter.

02 Faut-il être à jeun ?
Habituellement non pour une cystoscopie souple sous anesthésie locale seule. Une sédation ou une anesthésie
générale impose d’autres consignes : vérifiez votre convocation.

03 Que signaler avant l’examen ?
Fièvre, brûlures urinaires récentes, allergies et médicaments, notamment anticoagulants. Une analyse d’urines
peut être demandée. Ne stoppez pas vos traitements de vous-même.

04 Que ressent-on pendant et après ?
Une gêne et une envie d’uriner sont possibles. Ensuite, de légères brûlures ou des traces de sang peuvent
survenir brièvement. Suivez les consignes de boisson et d’activité.

05 Quand connaît-on le résultat ?
Le médecin explique souvent ce qu’il voit immédiatement. Si un prélèvement est réalisé, l’analyse demande un
délai. Un résultat normal ne dispense pas du suivi prévu.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, frissons, douleur croissante, saignement abondant ou impossibilité d’uriner après l’examen : contactez rapidement
l’équipe ou les urgences.

À RETENIR

Demandez le compte rendu et la prochaine étape avant de repartir.
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عده حص و�ب ل ال�ف �ب : �ت �ت المر�ف ا�ف ر الم�ش �ي �ف �ف �ت
. ��ي د�ير الموصن ل لل�ة�ن �ي ال��ياد�ة �جاس�ة�مال �ج اً �ن ال�ج رى �ن ل. �يُ�ج �ة م�ن الدا�ن ا�ن �ي�ة ال�إ�ل�يل والم�ث �ة �جروؤ �ي��ة مر�ن �ةسمح كام�يرا ر�ن

�ةرح؟01 ا �يُ�ة لما�ذ
د �يكمل� ، و�ة ر�ة اسث �ةها م�ج �ص �جطا�ن . �ي�ن �ة ا�ن ا�ج��ة مر�ن �جالم�ث ول�ي�ة �ؤو م�ة ول �ؤو ال�ؤ�را�ن ال�ج �ي ال�ج �ي�يم �ج�صن �ال��ة الدم �ن �ة ل�ة

ال�ةصو�ير.

م الص�يام؟02 هل �يلرذ
�ة المو�د. ع ور�ة رى؛ را�ج د�ير ال�ام لهما �ة�ل�يما�ة �ؤ�ن ��ي و�د�. ال�ةهد�ؤ�ة �ؤو ال�ة�ن د�ير الموصن �اد�ة ل� مع ال�ة�ن

؟03 ر�ي�ة ر ال�ذ �ب ا �أ�ذ �بما�ذ
س�ك. �ن �ك �ج�ن ول. ل� �ةو�ة�ن �لا�ج د �يطُل�ج �ة�ل�يل ال�ج ، �نصوصاً مم�ي�ا�ة الدم. �ة ا�ن �د�ي�ث �ؤو �ساس�ي�ة �ؤو �ؤدو�ي�ة �م� �ؤو �ر�ة

اءه و�بعده؟04 عر �أ�ث�ذ ا �أ�ث ما�ذ
اط. سث ر�ج وال�ن ع �ة�ل�يما�ة السث . ا�ة�ج ر�ة �ةص�ير�ة �ة آ�ثار دم ل�ن �ي�ن �ؤو � �ن ا�ن �ن هر �ر�ة د �يطن ول. �ج�د� �ة �ج �ي ال�ة �ة �ن �ج رن�ا�ج ور�ن د �ي�د�ث ا�ن �ة

؟05 �ة �ي�ب �ة م�ةى �أعر�ذ ال�ذ
. رر�ة ا�ج��ة الم�ة �ي الم�ة �ي��ي�ة ل� �ةل�ن �ة الط�ج �ي�ج �ة اً. ال�ن �ة ا�ج �ة�ل�يلها و�ة �ة �ي��ة �ن �ة ��ي دن ا �ؤُ�ن . �إدن ر�ة اسث اهد�ة م�ج �ي�ج المسث ر� الط�ج اً �يسث ال�ج �ن

م�ةى �ةطل�ب المساعدهة؟
. لا�ة ر�ي�ة �ؤو المس�ة��ج �ص: ا�ةصل سر�ي�اً �جال�ن ول �ج�د ال�ن �ج ر ال�ة �ير �ؤو �ة�دن رن �ي�ن �ن رن ا�يد �ؤو �ن رن �ر�ير�ة �ؤو �ؤلم م�ة سث �م� �ؤو �ة

كر �ةدذ
. ادر�ة ل الم�ن �ج ال�ي�ة �ة طو�ة ال�ة �ة ال�ن �ص وم�ر�ن ر�ير ال�ن اطل�ج �ة�ة
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Analyser un calcul pour prévenir la
récidive
Un calcul n’a pas toujours la même composition. Son analyse peut expliquer sa formation et aider à
choisir une prévention adaptée.

01 Que faut-il récupérer ?
Si vous expulsez un calcul ou des fragments, conservez-les. L’équipe peut vous conseiller un filtre adapté pour
les urines. Ne retardez jamais un soin urgent pour récupérer un calcul.

02 Comment le conserver ?
Demandez le récipient au laboratoire : généralement un pot propre, sec et identifié. N’ajoutez ni liquide ni
produit de conservation sans consigne.

03 Que peut révéler l’analyse ?
La présence de calcium, d’acide urique, de cystine ou d’autres composants. Certains calculs orientent vers une
infection ou une maladie particulière.

04 L’analyse suffit-elle ?
Elle se complète par l’histoire médicale, des prises de sang et parfois un recueil des urines de 24 heures. Le bilan
dépend du risque de récidive.

05 Dois-je modifier mon alimentation tout seul ?
Non. Les conseils varient selon le calcul et les urines. Supprimer tous les laitages ou multiplier les compléments
peut être inadapté. Apportez vos résultats au rendez-vous.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur avec fièvre ou frissons, vomissements persistants ou forte diminution des urines : consultez en urgence, même si un
fragment a été expulsé.

À RETENIR

Gardez le résultat d’analyse : il restera utile si un nouveau calcul apparaît.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Bilan métabolique des calculs
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كرارها ا�ي�ت م�ن �ت �تحل�يل الحصا�ت للو�ت
. �ة اس�ج ا�ي�ة الم�ن �يار الو�ة �ة هم �ةكوّ�نها وا�ن �ةل�ن مكو�نا�ة ال�صى. �يساعد ال�ة�ل�يل على �ن �ة�ن

مع؟01 ا �أ�ب ما�ذ
مع ل �ج لاً م�ن �أ�ج اً عا�ج ر علا�ج �ن . لا �ةوأ �ة اس�ج ا�ة م�ن ر�ي�ة مص�ن �ةرح ال�ن د �ي�ة ول. �ة �ة مع ال�ج ر�ج ا �ن ا�يا �إ�ن �ن �ن �جال�صا�ة �أو السش �ن ا��ة

. ال�صا�ة

ها؟02 �ذ ك�ي�ذ �أ��ذ
. �ة �و�ن �ة�ل�يما�ة �ن �ن سا�ألاً �أو ما��ة �ا�ن و�جاً عل�ي� اسم�ك. لا �ةصن اً ومك�ة ا�ن اً و�ج �ي�ن اً �يكو�ن �ن�ن ال�ج ر ع�ن الوعاء، وعن �ج �ة اس�أل الم�ن

هر ال�ةحل�يل؟03 ا �ي�ذ ما�ذ
� �ج��ن الاأ�نواع �إلى عدوى �أو مر�ن م�د�. د �ةو�ج رى. �ة �ي�ن �أو مكو�نا�ة �أ�ن الكالس�يوم �أو �م�ن ال�يور�ي�ك �أو الس�يس�ة

�ي ال�ةحل�يل و�ده؟04 هل �يك�ذ
�ر �ةكرار ال�صى. �ي�يم �ج�س�ج �ن �ة م ال�ة . �ي�ة�د� ��ج اً �جول 24 ساع�ة ا�ن ار�ي�ن الص�ىي و�ة�ال�يل الدم و�أ��ي �يسُ�ةكمل �جال�ة

؟05 س�ي �ذ ا�أ�ي �ب�ذ دذ �ير �ذ هل �أ�ذ
�ير ىي المكملا�ة عن راط �ن �ن ا�ة ال�ل�ي�ج �أو الاإ �ة �ة م�يع مسش ع �ج د �يكو�ن م�ن ول. �ة �ةل�ن ال�نصا�أ� �س�ج �نوع ال�صا�ة وال�ج لا. �ة�ن

ا�أ�ج للموعد. �ة ر ال�ن . �أ�صن اس�ج م�ن

م�ة� �ة�ل�ب المسا�دهة؟
. �ي�ة م�ن ال�صا�ة �ن �ة سش ر�ج ، ��ةى �إ�ن �ن لا�ة ول: المس�ة��ج ىي ال�ج �ير �ن ء مس�ةمر �أو �ن�ة� ك�ج ىي �ر�ير�ة �أو �ة سش �ألم مع �مى �أو �ة

كر �ةدذ
. د�يد�ة هر�ة �صا�ة �ج ا �ن �يد �إ�ن �ن �ة ال�ة�ل�يل؛ س�ة �ي�ج �ة �ن �ج�ن �ن ا��ة
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Recueil des urines de 24 heures
Ce recueil mesure ce que vos reins éliminent sur une journée complète. Un oubli peut fausser
l’interprétation, notamment dans le bilan des calculs.

01 Comment préparer le recueil ?
Récupérez les bidons du laboratoire et ses consignes de conservation. Gardez alimentation et boissons
habituelles sauf demande particulière. Ne suspendez aucun médicament seul.

02 Comment commencer ?
À l’heure choisie, par exemple 8 h, urinez aux toilettes et jetez cette première urine. Notez exactement la date et
l’heure de départ.

03 Que recueillir ensuite ?
Toutes les urines, jour et nuit, pendant 24 heures. Le lendemain à 8 h dans cet exemple, urinez et ajoutez cette
dernière miction au bidon : le recueil est terminé.

04 Et s’il y a un conservateur ?
Ne le videz pas. Il peut être irritant ou corrosif : n’urinez pas directement dans le bidon. Utilisez un récipient
intermédiaire adapté et gardez le bidon hors de portée des enfants.

05 Que faire si j’oublie une miction ?
Signalez-le au laboratoire ; il faut souvent recommencer avec un nouveau bidon. Ne rajoutez pas d’eau. Identifiez
les bidons, notez début et fin, puis rapportez-les selon les consignes.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Si le conservateur touche la peau ou les yeux, rincez immédiatement à grande eau et demandez conseil sans délai, en suivant
l’étiquette du produit.

À RETENIR

Un recueil complet et honnêtement renseigné vaut mieux qu’un échantillon incomplet présenté comme complet.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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ول لمد�ت 24 ساع�ت مع ال�ب �ب
�ي�يم �ي �ة�ة ، �نصوصاً �ن لل�ة �ة مصن �ي�ج �ة ول �إل� �ن ء م�ن ال�ج رن د�ي �نس�يا�ن �ج د �يوؤ لال �يوم كامل. �ة ا�ن �ن �ص ما �ةطر�� الكل�ي�ة �يس ال�ن �ي�ة

ال�ص�.

ك�ي�ف �أس�ةعد؟01
س�ك. �ن ل�ك. لا �ةو�ة�ن دواء �ج�ن �ير دن ا طُل�ج �ن اد�ي�ن �إلا �إدن ر�ج�ك الم��ة ا�ؤ�ك و�ش دن �ن �ل� �ن ها. �ا�ن طن ر و�ة�ل�يما�ة ��ن �ج �ة وا�ة الم�ن دن ��ج �ن

ك�ي�ف �أ�بد�أ؟02
دا�ي�ة ار�ي�ن وو�ة�ة ال�ج ل ال�ة ول الاؤول. ��ج ا ال�ج �ي المر�ا�ن و�ة�نلص م�ن هدن ول �ن ا�اً، �ة�ج �ة ص�ج ام�ن لاً ال�ش ، م�ش ار�ة �ة �ي السا��ة الم�ن �ن

. �ة �جد�ة

ل�ك؟03 مع �بعد �ف ا �أ�ب ما�ف
�ير�ة � المر�ة الاؤ�ن �ن هدن ول و�ؤصن ا الم�شال، �ة�ج �ي هدن ال�ي �ن اح ال�يوم ال�ة �ة م�ن ص�ج ام�ن �ي ال�ش . �ن ول �نهاراً ول�يلاً لمد�ة 24 �ا��ة كل ال�ج

ا. مع ه�ن �ةه�ي ال�ج . �ي�ن و�ة �إل� ال��ج

؟04 �ة �ف ا ع�ف الما��ة الحا�ف ما�ف
ال. و�ة ��ن الاؤط�ن اً، و�ؤ�ج�د ال��ج ا��ج اءً و��يطاً م�ن دم �إ�ن . ا��ة�ن و�ة ل ال��ج ر�ة دا�ن ا�ش ول م�ج �ج ؛ لا �ة�ة �ة �ؤو كاو�ي�ة د �ةكو�ن مه�ي�ج ها. �ة ر�ن لا �ة�ن

ا �فس�ي�ة مر�ة؟05 ا �إ�ف ما�ف
وا�ة ، و�ؤ�د ال��ج ها�ي�ة دا�ي�ة وال�ن �ن الماء. اك�ة�ج الهو�ي�ة وو�ة�ة ال�ج . لا �ةصن د�يد�ة و�ة �ج د�يد �ج��ج دء م�ن �ج اً �يلرنم ال�ج ال�ج ر؛ �ن �ج �ة ر الم�ن �ج �ؤ�ن

. �س�ج ال�ة�ل�يما�ة

م�ةى �ة�ل�ب المساعد�ة؟
. �ة�ج اع ملص�ة الم�ن �ير، مع ا�ة�ج ور�ة دو�ن �ة�ؤ�ن �ير واطل�ج المسش رن وراً �جماء �ن سل �ن ، ا�ن �ي�ن �ن لد �ؤو ال��ي �ة ال�ج طن ا لامس�ة الماد�ة ال�ا�ن �إدن

كر �ةدف
مع �نا�ةص ك�ؤ�ن� كامل. د�يم �ج ل م�ن �ة�ة صن �ة �ؤ�ن مع كامل و�ج�يا�نا�ة صاد�ة �ج
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Pyélonéphrite : une infection du rein
Cette infection atteint un ou les deux reins. Elle nécessite une évaluation rapide et un traitement
antibiotique adapté ; elle peut parfois devenir grave.

01 Quels symptômes évoquent le diagnostic ?
Fièvre, frissons, douleur d’un côté du dos ou du flanc, parfois nausées et vomissements. Les brûlures urinaires
peuvent être présentes, mais ne sont pas obligatoires.

02 Quels examens sont utiles ?
Analyse d’urines avec culture, généralement avant l’antibiotique si cela ne retarde pas les soins. Selon la
situation : sang et imagerie pour rechercher un obstacle ou une complication.

03 Peut-on être traité à domicile ?
Parfois, si l’état est stable et le traitement oral possible. Une hospitalisation se discute en cas de gravité,
vomissements, grossesse ou terrain fragile.

04 Pourquoi un obstacle change-t-il tout ?
Un rein infecté dont l’urine ne s’écoule plus peut nécessiter un drainage urgent par sonde double J ou
néphrostomie, en plus des antibiotiques.

05 Quel suivi prévoir ?
Respectez l’ordonnance et l’adaptation aux résultats. Buvez selon votre état et les conseils reçus. Sans début
d’amélioration en 48 heures, ou en cas d’aggravation à tout moment, reconsultez.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Confusion, somnolence inhabituelle, malaise important, essoufflement ou forte diminution des urines : urgences immédiates.
En cas de grossesse et suspicion d’infection du rein, consultez sans attendre.

À RETENIR

Ne traitez pas une fièvre avec douleur lombaire comme une simple cystite.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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�ت �ت والحو�ي�ض ال�تها�ب الكل�ي
. ط�ير�ة ح �ن د �ةص�ج ، و�ة اس�ج اد ��يو�ي م�ن �ي�يم سر�يع ومصن ا�ج �إلى �ة�ة . �ة��ة �ي�ن �ة عدو� �ةص�ي�ج كل�ي�ة وا�د�ة �أو الكل�ي

؟01 ما ال�أعرا�ض المح�ةمل�ة
رطاً. ها ل�يس�ة سش �ة �جول، لك�ن د �ر�ة د �ةو�ج ء. �ة ىي �يا�ن و�ة �ش اً عن ا�ن ، و�أ��ي اصر�ة هر �أو ال�ن ىي الطن �ج ا�ن �ر�ير�ة و�ألم �ج�أ�د �ج سش �مى و�ة

؟02 م�ة حو� اللارض ما ال�ض
��ش ع�ن ا�نسداد ر� �ة�ال�يل دم و�ةصو�ير لل�ج . و�ج�س�ج ال�ال�ة �ةُ�ج ر ال�لا�ج �ن ا لم �يوأ اد �إدن ل المصن �ج رع�، عاد�ة �ة ول ورن �ة�ل�يل ال�ج

. ا�ة اع�ن �أو مصن

ل؟03 رض �ي الم�ض هل �يمك�ض العلا�ج �ض
ء �أو ال�مل �أو ىي د�ة �أو ال�ة د السش ى ع�ن �ن د �ةلرنم المس�ةسش م. �ة اول ال�لا�ج �جال�ن ر�ة و�يمك�ن �ة�ن �ة ا كا�ن�ة ال�ال�ة مس�ة اً �إدن ا�ن �أ��ي

. �ة الص��ي�ة اسش الهسش

ا ال��ضسداد مهم؟04 لمادض
اد �ة �إلى المصن ا�ن ، �إصن ر الكل�ي�ة �ن ىي �أو �ن ل �جدعام�ة د�جل �ج د �يلرنم �ةصر�ي�ن عا�ج �ة ، �ن ر�ج ول لا �ي�ن ا كا�ن�ة الكل�ي�ة مصا�ج�ة وال�ج �إدن

. ال��يو�ي

؟05 ا�بع�ة المطلو�ب�ة ما الم�ة
، �أو ساء لال 48 ساع�ة د�أ ال�ة�س�ن �ن ا لم �ي�ج . �إدن ر�ج �س�ج �ال�ة�ك وال�ة�ل�يما�ة . اسش ا�أحج �ة �ة و�ة�د�يلها �س�ج ال�ن رنم �جالوص�ن ال�ة

. �ي�ج ع الط�ج ، را�ج ىي �أ�ي و�ة�ة ع �ن الوصن

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
د �ي�يم ع�ن �ة ر ال�ة �ن اء ال�مل، لا �ةوأ وراً. �أ�ش�ن لا�ة �ن ول: المس�ة��ج ىي ال�ج �ير �ن س �أو �ن�ةص ك�ج �ي�ة �ن�ن د�يد �أو صن اد �أو �ةوع�ك سش �ير م��ة ا�ك �أو �ن�اس عن ار�ة�ج

. ا� �ج�دو� الكل�ي�ة �ج �ة الاسش

كر �ةدض
. �ة ا�ن ىي الم�ش رد ال�ةها�ج �جس�يط �ن اصر�ة ك�أ�نهما م�ج لا �ة�ة�امل مع ال�مى و�ألم ال�ن

ع · 04/10/2026 المرا�ج
NHS · Infection du rein
NIDDK · Pyélonéphrite
EAU · Infections urinaires
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Des bactéries dans les urines, sans
symptôme
Un ECBU positif ne signifie pas toujours une infection à traiter. Des bactéries peuvent être présentes
sans provoquer de maladie : c’est la bactériurie asymptomatique.

01 Comment fait-on la différence ?
Le médecin vérifie les symptômes et la qualité du prélèvement. Des bactéries, des globules blancs ou une odeur
inhabituelle, seuls, ne suffisent pas à décider d’un antibiotique.

02 Pourquoi ne pas traiter systématiquement ?
Dans de nombreuses situations, traiter n’apporte pas de bénéfice et peut provoquer diarrhée, allergie ou
résistance bactérienne. Le résultat doit être interprété avec votre état clinique.

03 Quelles sont les principales exceptions ?
La grossesse et certaines interventions urologiques qui blessent la muqueuse justifient un dépistage et un
traitement adapté. Les situations particulières relèvent de l’équipe qui vous suit.

04 Et avec une sonde ou un diabète ?
La présence d’une sonde, un diabète ou l’âge avancé ne justifient pas, à eux seuls, des antibiotiques sans
symptômes. Une maladie neurologique peut modifier les signes habituels d’infection.

05 Faut-il refaire souvent un ECBU ?
Pas automatiquement si vous allez bien. Évitez les cultures répétées et les antibiotiques « pour nettoyer les
urines » sans indication médicale.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, frissons, douleur lombaire, malaise ou symptômes nouveaux : demandez un avis. Une confusion brutale nécessite une
évaluation rapide de toutes les causes possibles.

À RETENIR

On soigne une situation clinique, pas uniquement une ligne positive sur un compte rendu.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
IDSA · Bactériurie asymptomatique
EAU · Indications de traitement de la bactériurie
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ول دو�ض اأعرا�ض �ي ال�ب �يم �ض را�ش �ب
. �ي�ة ر�ثوم�ي�ة لا عرصن ، و�ةسمى �ج�يل�ة �ج را�ث�يم دو�ن مر�ن د �ج د �ةو�ج . �ة ا�ج �إلى علا�ج ىي دا�ئماً عدوى �ة��ة ول لا �ة��ن رع ال�ج ا�ج�ي�ة رن �إ�ي�ج

؟01 �ي�ن �ن الحال�ة ك�ي�ن �نم�ي
ىي لوص�ن اد�ة و�دها لا �ةك�ن �ير الم��ة اء �ئو الرا�ئ��ة عن �يصن را�ث�يم �ئو الكر�يا�ة ال�ج . ال�ج �ة �ن ود�ة ال��ي �ي�ج الائعرا�ن و�ج ع الط�ج �يرا�ج

. اد ��يوىي مصن

ا لا �نعال�ج دا�ئما؟02ً لمادن
. �ة مع ال�ال�ة السر�ير�ي�ة �ي�ج �ة سر ال�ن . �ةُ�ن ر�ثوم�ي�ة اوم�ة �ج �ج �إسهالاً �ئو �ساس�ي�ة �ئو م�ة د �يس�ج ، و�ة �يد ال�لا�ج �ير�ة لا �ي�ن ىي �الا�ة ك�ث �ن

؟03 اءا�ة �ن �ث ما �ئهم الاس�ة
ا�ج��ة ر�ي�ة الم�ة رر �ن . �ي�ة اس�ج اطىي �ةس�ةدعىي ال�ة�رىي وال�لا�ج الم�ن اء الم�ن سث ر� ال�ن لا�ة المسال�ك ال�ةىي �ة�ج ال�مل و�ج��ن �ةد�ن

. اص�ة ىي ال�الا�ة ال�ن ما �يلرنم �ن

؟04 ومع ال�ةسط��ة �ئو السك��ي
اد�ة ىي ال�لاما�ة الم��ة �ير المر�ن ال�ص�ج د �ي�ن . و�ة اداً دو�ن �ئعرا�ن رر و�د� مصن ىي ال�مر لا �ي�ج دم �ن �ة سطر�ة �ئو السكرىي �ئو ال�ة ال�ة

لل�دوى.

�ي�ا؟05ً رع ك�ث هل �ئك�ر ال�ن
. ىي ول« دو�ن داعٍ ط�ج �ي�ن ال�ج طن ادا�ة �جهد�ن »�ة�ن �ن�ج ال�ة�ال�يل الم�ةكرر�ة والمصن �ير. �ة�ج ا ك�ن�ة �ج�ن اً �إدن ا�ئ�ي ل�يس �ةل�ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
ا�ج� م�يع �ئس�ج �ي�يماً سر�ي�اً ل�ج ا�ج �ة�ة ىئ �ي��ة ا�ج ا�ك الم�ن . الار�ة�ج ور�ة : اطل�ج المسث د�يد�ة اصر�ة �ئو �ةوع�ك �ئو �ئعرا�ن �ج �ر�ير�ة �ئو �ئلم �ن سث �مى �ئو �ة

. الم��ةمل�ة

ك� �ةدن
�ة ال�ة�ل�يل. �ي�ج �ة ىي �ن ا�جىي �ن رد سطر �إ�ي�ج ، ولا �ن�ال�ج م�ج �ن�ال�ج ال�ال�ة الص��ي�ة
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IDSA · Bactériurie asymptomatique
EAU · Indications de traitement de la bactériurie
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Colique néphrétique : que faire ?
Une colique néphrétique est une douleur souvent liée à un calcul bloquant l’uretère. Toute douleur
intense du flanc mérite une évaluation : d’autres causes existent.

01 Quels signes sont possibles ?
Douleur d’un côté, irradiant vers l’aine, parfois nausées ou sang dans les urines. L’absence de sang visible
n’exclut pas un calcul.

02 Quand aller aux urgences ?
Fièvre ou frissons, absence ou forte diminution des urines, douleur incontrôlable ou vomissements persistants.
Une grossesse, un rein unique ou une maladie rénale imposent un avis rapide.

03 Que faire pendant la crise ?
Prenez seulement les antalgiques conseillés. Les anti-inflammatoires peuvent être utiles mais ont des contre-
indications. Ne buvez pas de grandes quantités pour « pousser » le calcul.

04 Quel bilan et quel traitement ?
Urines, sang et imagerie selon le cas ; l’échographie est privilégiée pendant la grossesse. Surveillance,
médicament facilitant parfois l’expulsion ou intervention dépendent du calcul et des complications.

05 Si la douleur disparaît, est-ce fini ?
Pas forcément. Le contrôle vérifie l’expulsion et le drainage du rein. Récupérez le calcul si possible pour analyse,
et gardez le rendez-vous même si vous êtes soulagé.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre avec douleur de colique : urgence, même si un antalgique soulage. Un rein obstrué et infecté peut nécessiter un drainage
immédiat.

À RETENIR

Soulager la douleur est essentiel ; vérifier que le rein est bien drainé l’est aussi.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Colique et obstruction infectée
NHS · Calculs : symptômes et prise en charge
NIDDK · Symptômes des calculs
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عل؟ �ف ا اأ : ما�ف ص الكلو�ي المعف
. �ة رى ممك�ن ا�جاً �أ�ن �ي�يم، ل�أ�ن �أس�ج ا�ج �إلى �ة�ة اصر�ة �ي��ة ىي ال�ن د�يد �ن . ال�ألم السش ص ع�ن �صا�ة �ةسد ال�ال�ج �ة�ج الم�ن اً �ي�ن ال�ج عن

؟01 ما العلاما�ة المح�ةمل�ة
. �د ال�صا�ة �ج اهر ل� �يس�ة �يا�ج الدم ال�ن ول. عن ىي ال�ج �يا�ن �أو دم �ن �ش اً عن ا�ن ، و�أ��ي ه�ة وا�د�ة �يم�ةد �ن�و ال�أر�ج�ي�ة ىي �ج �ألم �ن

؟02 لا�ة ه�ب للمس�ةعحب م�ةى �أ�ذ
ء مس�ةمر. ال�مل �أو كل�ي�ة و��يد�ة �أو مر�ن كلوىي ىي �، �أو �ألم ل� �يهد�أ �أو �ة ص� الواصن ول �أو �ن�ة �يا�ج ال�ج �ر�ير�ة �أو عن سش �مى �أو �ة

�يس�ةدعىي ر�أ�ياً سر�ي�اً.

؟03 و�ب�ة اء ال�ذ عل �أ�ث�ذ ا �أ�ذ ما�ذ
�ير�ة �جهد�ن ر�ج كم�يا�ة ك�ج ادا�ة ال�ل�ةها�ج لك�ن لها موا�نع. ل� �ةسش �يد مصن د �ة�ن ا�ة ال�ةىي �نصُ� �جها. �ة ط المسك�ن �ة اس�ة�مل �ن

. ع« ال�صا�ة »د�ن

؟04 ا�ة حوص والعلا�ب ما ال�ذ
د �يساعد ال�رد �أو ال�ةد�نل �ة �أو دواء �ة �ج اء ال�مل. المرا�ة �يكو �أ�ش�ن �يل ال�إ صن ، مع �ة�ن �ة�ال�يل �جول ودم و�ةصو�ير �ج�س�ج ال�ال�ة

. ا�ة اع�ن �ة�ة�دد �س�ج ال�صا�ة والمصن

؟05 كل�ة ال ال�ألم، هل ا�ذ�ةه�ة المسث ا رذ �إ�ذ
طن �جالموعد ��ةى لو �ن ، وا��ة مع ال�صا�ة لل�ة�ل�يل �إ�ن �أمك�ن . ا�ج رو�ج ال�صا�ة و�ةصر�ي�ن الكل�ي�ة ا�ج��ة �ن كد الم�ة ل�يس دا�أماً. �ةوأ

. �ة�س�ن�ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. ورىي ا�ج الكل�ي�ة المسدود�ة والمصا�ج�ة �إلى �ةصر�ي�ن �ن د �ة��ة . �ة �ن ال�ألم �جالمسك�ن ، ولو �ن ص �ال�ة طار�أ�ة �مى مع �ألم الم�ن

كر �ةدذ
�يداً. �أكد م�ن �ةصر�ي�ن الكل�ي�ة �ج ل�ك ال�ة ، وكدن رورىي �ةسك�ي�ن ال�ألم صن

ع · 04/10/2026 المرا�ج
EAU · Colique et obstruction infectée
NHS · Calculs : symptômes et prise en charge
NIDDK · Symptômes des calculs
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Prolapsus : comprendre la descente
d’organes
Un prolapsus est un affaissement des tissus soutenant la vessie, l’utérus ou le rectum vers le vagin. Le
traitement dépend surtout de la gêne ressentie.

01 Quels signes peuvent m’alerter ?
Boule vaginale, pesanteur, gêne debout ou pendant les rapports, difficulté à uriner ou à aller à la selle. Certaines
femmes n’ont aucun symptôme.

02 Est-ce toujours la vessie ?
Non. Plusieurs organes peuvent être concernés ensemble. L’examen, réalisé avec votre accord, précise les zones
atteintes ; une boule ne permet pas de les identifier seule.

03 Faut-il forcément opérer ?
Non. Selon la gêne : surveillance, rééducation du périnée ou pessaire. La chirurgie se discute si les symptômes
restent importants, en tenant compte de vos projets et préférences.

04 Que puis-je faire au quotidien ?
Traiter la constipation et la toux, adapter les charges et rester active. Une perte de poids peut aider si nécessaire.
Évitez les efforts qui aggravent nettement la pesanteur.

05 Qu’attendre du traitement ?
Améliorer le confort et les fonctions urinaires, digestives et sexuelles. Les bénéfices, risques et possibilités de
récidive sont expliqués avant toute intervention.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Impossibilité d’uriner, douleur intense ou saignement important : consultez rapidement. Tout saignement après la ménopause
doit être évalué, même en présence d’un prolapsus.

À RETENIR

La décision repose sur vos symptômes et votre qualité de vie, pas uniquement sur le stade du prolapsus.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Prolapsus pelvien
Gloucestershire Hospitals · Comprendre le prolapsus
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اء الحو�ض وط اأع�ض ه�ب
. عا�ج رن ل. �ي�ة�دد ال�لا�ج �أساساً �ج�س�ج الا�ن ا� المه�ج �يم �جا�ة�ج �ة �ة �أو الر�م �أو المس�ة ا�ن �ة الداعم�ة للم�ث ول الاأ�نس�ج رن هو �ن

؟01 ما العلاما�ة
. د �أعرا�ن د لا �ةو�ج . و�ة ررن �ج ول �أو ال�ة �ج ، وص�و�ج�ة ال�ة �ة اء ال�لا�ة عا�ج �أ�ث�ن رن و�ن �أو ا�ن داد �جالو�ة ل �يرن ل�ي �أو �ث�ة �جرورن مه�ج

ا�ن�ة دا�ئما؟02ً هل �ةكو�ن الم�ث
و. �ة ال�صن ود �جرورن لم�ر�ن �ي و�ج ؛ ولا �يك�ن �ي�ة اط�ة الم��ن �ة�ك، الم�ن �ة �ص، �جموا�ن اء م�اً. �ي�دد ال�ن �أ�ثر عد�ة �أعصن د �ة�ة لا. �ة

؟03 رور�ي�ة راح�ة �ن هل ال�ب
، د اس�ةمرار �أعرا�ن مهم�ة را��ة ع�ن ا�ة�ث ال�ج . �ةُ�ن ل�ي�ة لا�ة ال�و�ن �أو دعام�ة مه�ج ا�ج��ة �أو �ة�أه�يل عصن �ي الم�ة د �ةك�ن ل�ي� دا�أماً. �ة

ار�ي��ك. ا�ة�ك ومسث �ج مع مراعا�ة رعن

ا؟04ً �ي �يساعد �يوم�ي ما الدن
هود �ي الم�ج �ج �ن . �ة�ج �ة د ال�ا�ج �ن ع�ن صن الورن �ن �يد �ن د �ي�ن . �ة �يط�ة اء �نسث �ة ال مع ال�ج علا�ج الاإمسا�ك والس�ال و�ةك�ي�ي�ن �مل الاأ�ث�ة

و�. ل �جوصن �يد ال�ث�ة �ي �يرن الدن

؟05 ما هد�ن العلا�ج
ل. ل �أ�ي �ةد�ن �ج وط �ة اطر وا��ةمال عود�ة اله�ج وا�أد والم�ن ر� ال�ن . �ةسُث �نس�ي�ة ررن وال��يا�ة ال�ج �ج ول وال�ة �ج �ة�س�ي�ن الرا��ة وال�ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
وط. ود ه�ج �ي�يم، ��ة� مع و�ج ا�ج �إل� �ة�ة طاع الطم�ث �ي��ة �ي�ن �ج�د ا�ن�ة رن �ير�ي سر�ي�اً. كل �ن �ي�ن مهم: اس�ةسث رن د�يد �أو �ن ول �أو �ألم سث �ج ر ال�ة �ة�دن

كر �ةدن
وط و�دها. �ة اله�ج ، ول�ي� عل� در�ج ود�ة ال��يا�ة رار عل� الاأعرا�ن و�ج �ي��ةمد ال�ة

ع · 04/10/2026 المرا�ج
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Pessaire vaginal : une aide au quotidien
Le pessaire est un dispositif placé dans le vagin pour soutenir un prolapsus. Il peut être une solution
durable ou temporaire, selon vos besoins.

01 Comment le choisit-on ?
Le professionnel adapte la forme et la taille. Plusieurs essais sont parfois nécessaires. Après la pose, il vérifie le
confort, la marche et la possibilité d’uriner.

02 Est-ce une opération ?
Non. La pose se fait généralement en consultation. Le pessaire soutient les organes lorsqu’il est en place, sans
réparer définitivement les tissus.

03 Puis-je le retirer moi-même ?
Seulement après un apprentissage et si le modèle s’y prête. Les règles de retrait, de nettoyage et de
remplacement varient : gardez vos consignes écrites.

04 Et les rapports sexuels ?
Cela dépend du modèle et de votre confort. Certains peuvent rester en place ; d’autres nécessitent un retrait.
Demandez la conduite adaptée à votre dispositif.

05 Quel suivi prévoir ?
Des contrôles réguliers, même sans gêne, pour examiner la muqueuse et adapter le dispositif. Un traitement
vaginal local peut être proposé en cas de sécheresse.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur importante, difficulté à uriner, saignement ou pertes inhabituelles : contactez l’équipe. Ne forcez pas un retrait difficile
et ne laissez pas le pessaire sans suivi.

À RETENIR

Notez le type de pessaire et la date du prochain contrôle.
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�ت : مساعد�ت �يوم�ي �ت ل�ي الدعام�ت المه�ب
�ة�ك. اً �أو طو�يل ال�أمد �ج�س�ج �ا�ج �ة �ة د �يكو�ن �لاً موأ . �ة اء الها�جط�ة ل لدعم ال�أعصن ل المه�ج ع دا�ن هارن �يوصن �ج

�ةار؟01 ك�ي�خ �ةُ�خ
ول. �ج �ي�ة ال�ة �ي و�إمكا�ن د المسش �أكد م�ن الرا��ة ع�ن ع �ي�ة . �ج�د الوصن د �ةلرنم عد�ة م�اول��ة م، و�ة كل وال��ج �ي السش ط المه�ن �ج �يصن

؟02 هل �ة��ةا�ج عمل�ي�ة
اً. �ة �نها�أ�ي ها ل� �ةصلح ال�أ�نس�ج �ي مكا�نها، لك�ن اء ما دام�ة �ن . �ةدعم ال�أعصن ار�ة اء ال�س�ةسش اً �أ�ش�ن ال�ج ع عن ل�. �ةوصن

؟03 س�ي �خ عها �ب�خ هل �أ�خ�خ
. و�ج�ة �ي �جال�ة�ل�يما�ة المك�ة طن �ن د�يل؛ ا��ة �ج �ي�ن وال�ة طن �ن ع وال�ة رن �ةل�ن مواع�يد ال�ن اً. �ة�ن اس�ج وع م�ن ا كا�ن ال�ن ط �ج�د ال�ةدر�ي�ج و�إدن �ة �ن

؟04 س�ي�ة �خ �ة ال�ب ا ع�خ العلا�ة وما�خ
�ك �ة�د�يداً. هارن رى. اس�أل�ي ع�ن �ج ع �أ�نواع �أ�ن رن �ج �ن ها، و�ي�ج اء �ج�صن . �يمك�ن �إ�ج�ة وع والرا��ة �ي��ةمد ال�أمر عل� ال�ن

؟05 ا�بع�ة ما الم�ة
. ا�ن �ن ��ي لل�ج ل�ي موصن �ةر� علا�ج مه�ج د �يُ�ة . �ة ط الدعام�ة �ج اط�ي وصن اء الم�ن سش �ي�يم ال�ن �ة عا�ج ل�ة رن م�ة ��ة� دو�ن ا�ن �ةطن �وص م�ن �ن

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
. ا�ج��ة و�ة ول� �ة�ةرك�يها دو�ن م�ة ع�يها �جال�ة رن . ل� �ة�ن ر�ي�ة : ا�ةصل�ي �جال�ن اد�ة �ير م��ة ا�ة عن رارن �ي�ن �أو �إ�ن رن ول �أو �ن �ج �ألم مهم �أو ص�و�ج�ة ال�ة

ك� �ةدخ
. ادم�ة �ة ال�ة �ج ل�ي �نوع الدعام�ة وموعد المرا�ة س�ج
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Ménopause : confort intime et urinaire
La baisse des œstrogènes peut fragiliser les tissus du vagin et de l’urètre. Sécheresse, irritation et
troubles urinaires peuvent être soulagés.

01 Quels symptômes évoquer ?
Brûlures, sécheresse, douleur pendant les rapports, envies fréquentes ou infections urinaires répétées. Ils ne
doivent pas être automatiquement attribués à l’âge.

02 Faut-il vérifier une autre cause ?
Oui. Selon les signes, un examen et une analyse d’urines recherchent notamment infection ou maladie locale.
Des brûlures seules ne justifient pas toujours un antibiotique.

03 Quelles mesures simples essayer ?
Toilette douce sans produits parfumés ni douche vaginale, hydratant vaginal adapté et lubrifiant pendant les
rapports. Évitez les produits qui irritent.

04 Quand proposer un œstrogène local ?
Le médecin peut prescrire une faible dose vaginale pour améliorer les tissus. L’effet est progressif et les
symptômes peuvent revenir à l’arrêt ; la durée est réévaluée.

05 Et après un cancer du sein ?
Signalez vos antécédents et traitements. On commence généralement par les options non hormonales ; toute
option hormonale locale nécessite une décision individualisée avec les soignants.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Tout saignement vaginal après la ménopause doit être examiné. Fièvre, douleur lombaire ou sang dans les urines demandent
aussi un avis rapide.

À RETENIR

Parlez de l’inconfort intime : il existe des solutions, adaptées à votre histoire médicale.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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�ت ول�ي م�ت وال�ب : الراح�ت الحم�ي طاع الطم�ش �ت ا�ن
ا�ن وال�ةه�ي�ج و�ج��ن ال�أعرا�ن �ن �ي�ن ال�ج �ن ل وال�إ�ل�يل. �يمك�ن �ة�ن �ة المه�ج �ة �أ�نس�ج ا�ش �ي�ن �إلى هسش ا�ن ال�إ��ةرو�ج �ن د�ي ا�ن�ن د �يوأ �ة

. ول�ي�ة ال�ج

كرها؟01 ما ال�أعرا�ذ ال�ة�ي �أ�ذ
اً �إلى ال�مر. ا�أ�ي �ةها �ةل�ة ىي �نس�ج �ن �ج . ل� �ي�ن ول �أو عدو� �جول�ي�ة م�ةكرر�ة �ج �ة �أو �ةكرار ال�ة اء ال�لا�ة ا�ن �أو �ألم �أ�ش�ن �ن �ة �أو �ج �ر�ة

ر؟02 هل �ذ�بح�ث ع�ذ س�ب�ب �آ�ذ
ً �ة و�دها ل� �ةس�ةدعىي دا�أما . ال�ر�ة �ىي ول ع�ن عدو� �أو مر�ن موصن �� و�ة�ل�يل ال�ج ��ش ال�ن ، �ي�ج �ن�م. �ج�س�ج ال�أعرا�ن

اداً ��يو�ياً. مصن

؟03 ما ال�ةدا�ب�ير ال�بس�يط�ة
. �ة ىي المواد المه�ي�ج �ج �ن . �ة�ج �ة اء ال�لا�ة ل�ة �أ�ش�ن ا��ج ومرن لىي م�ن ل، ومرط�ج مه�ج ل المه�ج سل دا�ن �ة دو�ن عطور �أو عن �ة لط�ي�ن ا�ن �نطن

؟04 ع�ي �ي�ذ المو�ذ �ةرح ال�إس�ةرو�ب م�ة� �يُ�ة
ع ؛ �ةرُا�ج د �ة�ود ال�أعرا�ن �ج�د ال�ةو�ة�ن ىي و�ة �ول �ةدر�ي�ج . الم�ن �ة �ة ل�ة�س�ي�ن ال�أ�نس�ج صن �ن �ن ل�ي�ة م�ن رع�ة مه�ج �ي�ج �ج د �يص�ن الط�ج �ة

. مد�ة ال�لا�ج

؟05 ا �بعد سرطا�ذ ال�ثد�ي وما�ذ
رد�ي مع رار �ن �ىي �إلى �ة ا�ج ال�لا�ج الهرمو�نىي الموصن ؛ و�ي��ة �ي�ة �ير الهرمو�ن اً �جال�لول عن ال�ج د�أ عن �ج ا�ة�ك. �ن �ك وعلا�ج كر�ي �وا�ج�ة ادن

. ر�ي�ة الم�ال�ج ال�ن

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
�ي�يماً �ر�ي�اً. اً �ة�ة ول �ةس�ةدعىي �أ�يصن ىي ال�ج اصر�ة �أو الدم �ن ��. ال�مى �أو �ألم ال�ن ا�ج �إلى �ن طاع الطم�ش �ي��ة لىي �ج�د ا�ن�ة �ي�ن مه�ج رن كل �ن

كر �ةدذ
. �ك الص�ىي ا��ج �ةار�ي�ن د �لول �ة�ن عا�ج ال�م�يم؛ �ةو�ج رن �ة�د�شىي ع�ن ال��ن
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Rééducation périnéale : les bons repères
Le périnée soutient les organes du bassin et participe à la continence. La rééducation concerne les
femmes et les hommes, selon leurs besoins.

01 Pour quelles situations ?
Fuites urinaires, certains prolapsus, suites d’accouchement ou de chirurgie prostatique. Un bilan permet de
distinguer faiblesse musculaire et difficulté à relâcher.

02 Quel est le bon mouvement ?
Imaginez retenir un gaz et soulever doucement la zone vers l’intérieur, sans pousser vers le bas. Respirez
normalement, puis relâchez complètement.

03 Combien d’exercices faire ?
Le professionnel adapte contractions brèves, tenues et temps de repos à votre capacité. La régularité pendant
plusieurs semaines ou mois compte plus que la force maximale.

04 Faut-il s’entraîner en urinant ?
Non : couper régulièrement le jet peut perturber la vidange. Faites les exercices hors des toilettes et apprenez à
vous détendre pendant la miction.

05 Et si j’ai mal ?
Un périnée trop tendu peut nécessiter surtout du relâchement. N’augmentez pas les contractions si elles
déclenchent douleur ou gêne ; faites vérifier la technique.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Une douleur nouvelle, une difficulté à uriner ou une aggravation persistante nécessite un avis. L’impossibilité d’uriner est une
urgence.

À RETENIR

Un geste bien appris et un programme adapté sont essentiels ; « serrer davantage » n’est pas toujours la solution.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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اع الحو�ض لا�ت �ت ه�يل ع�ض اأ �ت
. ال �ج�س�ج ال�ال�ة �أه�يل ال�نساء والر�ج �يد ال�ة د �ي�ن ول. �ة �ي ال�ج اء ال�و�ن و�ةساعد عل� ال�ة�كم �ن لا�ة �أعصن � ال�صن �ةدعم هدن

�يد؟01 م�ةى �ي�ف
لا�ة وص�و�ج�ة ��ن ال�صن �ي�يم �ج�ي�ن صن �ة رن ال�ة ا�ةا. �يم�ي روس�ة را��ة ال�ج وط و�ج�د الولاد�ة �أو �ج ول و�ج��ن �الا�ة اله�ج �ي �ةسر�ج ال�ج �ن

ا�أها. �إر�ن

؟02 ك�ي�ف �ةكو�ف الحرك�ة
لا�ة �ةماماً. اً �ثم �أر�نِ ال�صن �ي��ي س ط�ج �ن ل. �ة�ن �ها للاأس�ن ل، دو�ن د�ن �ة �جلط�ن �ن�و الدا�ن ط�ة ع الم�ن ارن ور�ن رو�ج عن ع �ن �يل م�ن �ة�ن

؟03 اً �أح�ةا�ج كم �ةمر�ي�ف
د هر �أهم م�ن السث در�ة�ك. الاس�ةمرار لاأسا�ج�يع �أو �أسث �ةرا�ة الرا��ة �س�ج �ة ص�ير�ة والمطول�ة و�ن ا�ة ال�ة اصن �ج �ة �ي الا�ن ط المه�ن �ج �يصن

. و�ة �ج�أ�ةص� �ة

ول؟04 �ب اء ال�ة هل �أ�ةدر�ب �أ�ث�ف
ول. �ج د ال�ة اء ع�ن ار�ج المر�ا�ن و�ة�لم الاس�ةر�ن . مارس ال�ةمار�ي�ن �ن را�ن �ن د �ي��ي�ة الاإ ول �جصور�ة م�ةكرر�ة �ة ا�ن ال�ج لا. �إ�ي�ة

عر�ة �ب�ألم؟05 ا �ث ا �إ�ف وما�ف
. �ي�ة �ن �ة ا؛ً اطل�ج �ةص��يح ال�ة عا�ج رن �ة �ألماً �أو ا�ن �ج ا س�ج ا�ة �إدن اصن �ج �ة د الا�ن اء. لا �ةرن دود�ة �أساساً �إل� الاإر�ن لا�ة المسث ا�ج ال�صن د �ة��ة �ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. ول �ال�ة طار�أ�ة �ج ر ال�ة . �ة�دن �ي ا�ج �إل� ر�أ�ي ط�ج ول �أو �ةدهور مس�ةمر �ي��ة �ج د�يد �أو ص�و�ج�ة ال�ة �ألم �ج

كر �ةدف
د ل�يس�ة دا�أماً ال�ل. �ياد�ة السث ؛ رن اس�ج �أساس�يا�ن ر�نامحج الم�ن �ي�ة الص��ي��ة وال�ج �ن �ة ال�ة
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Entraînement vésical : apprivoiser l’urgence
Ce programme aide à espacer progressivement les mictions en cas d’envies pressantes. Il se construit
après avoir vérifié la cause des symptômes.

01 Par quoi commencer ?
Un calendrier des boissons, des mictions et des fuites permet de fixer un objectif réaliste. Une infection ou un
trouble de vidange doit être recherché si nécessaire.

02 Que faire quand l’envie arrive ?
Arrêtez-vous, asseyez-vous si possible, respirez calmement et détournez votre attention. Les contractions
périnéales brèves peuvent aider si elles vous ont été enseignées.

03 Dois-je me retenir longtemps ?
Non. Commencez par un petit délai confortable, puis progressez avec l’équipe. Ne cherchez pas à tenir malgré la
douleur ; la nuit, privilégiez le sommeil et la sécurité.

04 Faut-il réduire fortement les boissons ?
Non. Répartissez-les dans la journée selon vos besoins. Diminuez la caféine si elle aggrave les envies et prenez en
charge la constipation.

05 Quand juger les résultats ?
Après plusieurs semaines de pratique, souvent au moins six. Suivez fréquence, fuites et gêne. Si l’amélioration
reste insuffisante, d’autres traitements peuvent être proposés.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Brûlures nouvelles, fièvre, sang visible ou difficulté à vider la vessie : demandez un avis avant de poursuivre l’entraînement. Ne
retenez pas une vessie douloureuse.

À RETENIR

L’objectif est de retrouver du confort, pas de battre un record de rétention.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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: ال�تعامل مع ال�إلحاح �ت ا�ن در�ي�ب الم�ش �ت
. �ج ال�أعرا�ن �ي�يم س�ج د ال�إل�اح، �ج�د �ة�ة �ياً ع�ن ول �ةدر�ي�ج �ج ر�نام�ج على �إطال�ة المد�ة �ج�ي�ن مرا�ة ال�ة �يساعد ال�ج

ك�ي�ف �أ�بد�أ؟01
. �ة د ال�ا�ج را�ن ع�ن �ن �د ال�دوى �أو ص�و�ج�ة ال�إ �ج . �ةسُ�ة �ىي ول وال�ةسر�ج على �ة�د�يد هد�ن وا�ة �ج رو�جا�ة وال�ة كر�ة المسش �ةساعد م�ن

؟02 �أ�ة ا�ب �ة الم�ف �ب د الر�ف عل ��ف ا �أ�ف ما�ف
�ةص. ا �ة�لم�ةها مع م�ن ص�ير�ة �إ�ن ا�ة ال�و�ن ال�ة اصن �ج �ة �يد ا�ن د �ة�ن اه�ك. �ة �ج �ة ل ا�ن �ن س �جهدوء واسش �ن ، و�ة�ن لس �إ�ن �أمك�ن �ةو�ة�ن وا�ج

ول طو�يلاً؟03 هل �أ��بس ال�ب
. وم والسلام�ة �ن على ال�ن ىي الل�يل �ا�ن . ل� �ة�ة�مل ال�ألم؛ و�ن ر�ي�ة دم مع ال�ن �ير �ةص�ير ومر�ي� �شم �ة�ة �أ�ن ل�. ا�جد�أ �ج�ة

�يرا؟04ً را�ب ك�ث لل السث هل �أ�ة
ا� ال�إل�اح وعال�ج ال�إمسا�ك. ا رن �ي�ي�ن �إ�ن �ن الكا�ن �ن ا�ة�ك. �ن �يا�ج لال ال�يوم �ج�س�ج ا��ة ع� �ن ل�. ورن

؟05 �ة �ي�ب �ة �يم ال�ف م�ةى �أ�ة
ِ رى �إ�ن لم �يك�ن ا�ة �أ�ن �ةراح علا�ج . �يمك�ن ا�ة عاحج رن ل. را�ة�ج ال�ةكرار وال�ةسر�ج وال��ن �ة على ال�أ�ة اً س�ة ال�ج �ج�د عد�ة �أسا�ج�يع، عن

. ال�ة�س�ن

م�ةى �ةطل�ب المسا�د�ة؟
. �ة ا�ن ول مع �ألم الم�ش . ل� �ة��جس ال�ج ا�ج��ة ال�ةدر�ي�ج ل م�ة �ج : اطل�ج ر�أ�ياً �ة را�ن �ن اهر �أو ص�و�ج�ة ال�إ د�يد�ة �أو �مى �أو �م طن �ة �ج �ر�ة

كر �ةدف
ول. �ي�ة �أطول مد�ة ل��جس ال�ج ، ول�يس �ة��ة الهد�ن هو الرا��ة
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Syndrome de la vessie douloureuse
Une douleur ressentie au niveau de la vessie, avec des envies fréquentes, peut persister sans infection
retrouvée. Elle mérite une évaluation structurée.

01 Quels signes sont possibles ?
Douleur ou pression pelvienne, souvent plus forte quand la vessie se remplit, parfois soulagée après avoir uriné.
L’intensité peut varier par périodes.

02 Comment confirme-t-on le diagnostic ?
Le médecin recherche d’abord d’autres causes : infection, calcul, maladie gynécologique ou autre anomalie.
Analyse d’urines, examen et parfois cystoscopie orientent le diagnostic.

03 Un ECBU négatif suffit-il ?
Non. Il ne confirme pas à lui seul ce syndrome. Des antibiotiques répétés sans infection documentée ne
constituent pas un traitement adapté.

04 Quelles solutions existent ?
Conseils personnalisés, prise en charge de la douleur, rééducation visant le relâchement si nécessaire,
médicaments ou traitements dans la vessie. Plusieurs essais peuvent être utiles.

05 Dois-je suivre un régime strict ?
Repérez vos déclencheurs avec un journal, puis testez des changements ciblés. Évitez de supprimer de
nombreux aliments sans bénéfice constaté. Sommeil, activité douce et soutien comptent aussi.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, sang visible, douleur brutalement différente ou impossibilité d’uriner : consultez rapidement ; ne les attribuez pas
d’emblée au syndrome connu.

À RETENIR

La douleur est réelle. Un suivi régulier permet d’ajuster plusieurs moyens de soulagement.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NIDDK · Diagnostic de la vessie douloureuse
NIDDK · Options thérapeutiques
NIDDK · Symptômes et causes
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https://www.niddk.nih.gov/health-information/urologic-diseases/interstitial-cystitis-bladder-pain-syndrome/diagnosis
https://www.niddk.nih.gov/health-information/urologic-diseases/interstitial-cystitis-bladder-pain-syndrome/treatment
https://www.niddk.nih.gov/health-information/urologic-diseases/interstitial-cystitis-bladder-pain-syndrome/symptoms-causes
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�ت ا�ن لم الم�ش م�ت اأ لارن م�ت
م. �ن �ي�يم م�ن ا�ج �إلى �ة�ة . �ي��ة �ة �ة �ج ود عدوى م�ث ول دو�ن و�ج �ج �ة مع �ةكرار ال�ة ا�ن �ة الم�ث ��ة د �يس�ةمر �ألم �جم�ن �ة

؟01 ما ال�أعرا�ض
. �ةرا�ة د�ة� على �ن �ير �ث �ن ول. �يمك�ن �أ�ن �ة�ة �ج د �ي�ن�ن �ج�د ال�ة �ة و�ة ا�ن لاء الم�ث اً مع ام�ة ال�ج ، �يرنداد عن ط �جال�و�ن �ن �ألم �أو صن

�ضص؟02 ك�ي�ض �يسُش
�ص ول وال�ن �يد �ة�ل�يل ال�ج رى. �ي�ن �يرا�ة �أ�ن رى، كال�دوى وال�صى و�أمرا�ن �نسا�أ�ي�ة �أو �ة�ن ا�ج �أ�ن �ي�ج �أولاً ع�ن �أ��ج ��ث ال��ج �ي�ج

. �ة ا�ن �ير الم�ث �ن اً �ة�ن ا�ن و�أ��ي

؟03 �ي رع �بول سل�ب �ي رض هل �يك�ض
اً. ا��ج اً م�ن �ة ل�يس علا�ج ادا�ة دو�ن عدوى مو�ث�ة . �ةكرار المصن لارنم�ة � الم�ة �ة و�د� هدن �ج لا. لا �ي�ث

ما ال�لول؟04
ر�ي�ج �أك�ثر م�ن د �يلرنم �ة�ج . �ة �ة ا�ن ل الم�ث ا�ة دا�ن ، و�أدو�ي�ة �أو علا�ج �ة د ال�ا�ج اء ع�ن رد�ي�ة وعلا�ج الاألم و�ة�أه�يل �يركرن على الاإر�ن �نصا�أح �ن

�يار. �ن

؟05 هل �أح�ةا�ج حم�ي�ة صارم�ة
اط وم وال�نسث اً ال�ن �يد �أ�يصن . �ي�ن ��ة ا�أد�ة واصن �ير�ة دو�ن �ن ع �أط�م�ة ك�ث . لا �ةم�ن �ي�يرا�ة م�دد�ة ر �ة�ن �ج �ة �يد الاأعرا�ن وا�ن ل ما �يرن ��ج

الل��ي�ن والدعم.

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
. �ة لارنم�ة الم�رو�ن اً �إلى الم�ة ا�أ�ي ها �ةل�ة ر �ر�ي�اً ولا �ة�نس�ج ول: ا��ةسث �ج ر ال�ة �أ�ة �أو �ة�دن �ج �ةل�ن �ن اهر �أو �ألم م�ن �مى �أو دم طن

كر �ةدض
.� �ي�ن �ن ا�ج��ة على �ةك�ي�ي�ن و�ا�أل م�ة�دد�ة ل�ة�ن . �ةساعد الم�ة ىي �ي�ة الاألم ��ة

ع · 04/10/2026 المرا�ج
NIDDK · Diagnostic de la vessie douloureuse
NIDDK · Options thérapeutiques
NIDDK · Symptômes et causes
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Pipi au lit : accompagner l’enfant
L’énurésie désigne les urines involontaires pendant le sommeil à partir de cinq ans. Ce n’est ni de la
paresse ni une faute de l’enfant.

01 Quand en parler au médecin ?
Si cela gêne l’enfant ou la famille, ou reprend après six mois de nuits sèches. Signalez les fuites de jour, la
constipation et les ronflements importants.

02 Que faire à la maison ?
Boissons régulières dans la journée, toilettes avant le coucher et accès facile la nuit. Valorisez les efforts et les
habitudes, sans punir ni exiger des nuits sèches.

03 Comment fonctionne l’alarme ?
Un capteur sonne dès les premières gouttes. L’enfant apprend progressivement à se réveiller, souvent avec l’aide
d’un parent. Le traitement demande plusieurs semaines de régularité.

04 À quoi sert la desmopressine ?
Sur prescription, elle diminue les urines nocturnes. Les boissons doivent être limitées selon la consigne, d’une
heure avant à huit heures après la prise. Ne pas l’administrer en cas de vomissements ou diarrhée ; demander
conseil.

05 Pourquoi le suivi est-il utile ?
Il permet d’adapter le traitement et de vérifier les progrès. Une rechute est possible et ne signifie pas un échec
personnel.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Soif inhabituelle, urines très abondantes ou amaigrissement : avis le jour même. Sous desmopressine, céphalée forte,
vomissements ou confusion : arrêt et avis urgent ; convulsions : urgences immédiates.

À RETENIR

Soutenir l’enfant et choisir un traitement adapté est plus utile que le réveiller systématiquement ou le gronder.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NICE · Énurésie : prise en charge
CUH · Énurésie et précautions de la desmopressine
NIDDK · Symptômes des troubles de continence
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https://www.nice.org.uk/guidance/cg111/chapter/Recommendations
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ل : مساعد�ت الط�ف ل�ي ول الل�ي �ب ال�ت
ل. أً م�ن الط�ن ط�� . ل�يس كسلاأً ولا �ن وا�ة وم ا�ج�ةداءأً م�ن �نمس س�ن اء ال�ن ول دو�ن �إراد�ة ���ث�ن رو�ج ال�ج هو �ن

�ير؟01 م�ةى �نس�ةسش
د�يد. �ير السث �ن كروا ال�ةسر�ج �نهاراأً والاإمسا�ك والسث . ادن �ة ا�ن هر م�ن الل�يال�ي ال�ج �ة ��سث ، ��و عاد �ج�د س�ة ل ��و الا�سر�ة ع�ج الط�ن ا ��رن �إدن

ل؟02 رن ىي الم�ن عل �ن ا �ن�ن ما�ن
ا�ج ��و �وا الم�اولا�ة وال�ادا�ة دو�ن ع�ة �ج لاأً. سث وم، وسهول�ة الوصول للمر�ا�ن ل�ي ل ال�ن �ج ول �ة م �نهاراأً، و�ة�ج �ةطن ر�ج م�ن سث

. �ة ا�ن �ةراط ل�يل�ة �ج اسث

ار؟03 �ن�ن هارن ال�إ ك�ي�ن �يعمل �ب
ام ل�د�ة ��سا�ج�يع. �ةطن . �ي�ةطل�ج الا�ن اأً �جمساعد�ة ���د الوالد�ي�ن ال�ج اأً، عن �ي اطن �ةدر�ي�ج �ي�ة ل الاس�ة . �ي�ة�لم الط�ن د ��ول �ةطرا�ة �ير�ن ع�ن

؟04 ما �ور ال��يسمو�بر�يس�ي�ن
رع�ة �إل� �ثما�ن�ي ساعا�ة �ج�دها. لا ل ال�ج �ج را�ج �س�ج ال�ة�ل�يما�ة م�ن ساع�ة �ة �ي�يد السث �ج �ة�ة . �ي�ج ول الل�يل�ي لل ال�ج ، �ي�ة �ة �جوص�ن

. ور�ة وا المسث ء ��و الاإسهال؛ اطل�ج �ي د ال�ة �يُ�ط� ع�ن

؟05 ا�بع�ة ا الم�ة لما�ن
اأً. �نص�ي لاأً سث سث ا ل�يس �ن ، وهدن ول الل�يل�ي �ج د �ي�ود ال�ة . �ة �ي�يم ال�ة�س�ن ط ال�لا�ج و�ة�ة �ج لصن

م�ةى �ةطل�ب المساع��ة؟
و� �ن ا�ك: ��و�ة ء ��و ار�ة�ج �ي د�يد ��و �ة ، صداع سث س�. مع الد�يسمو�جر�يس�ي�ن �ي ال�يوم �ن�ن �ي�يم �ن : �ة�ة �ن داأً ��و �ن�ةص ورن �ير �ج رن اد ��و �جول عن �ير م��ة عطسث عن

وراأً. لا�ة �ن ا�ة �ةس�ةدع�ي المس�ة��ج �ج �ن لاأً؛ ال�ةسث �ي�يماأً عا�ج وا �ة�ة واطل�ج

كر �ة�ن
. م كل ل�يل�ة �ةطن اطن الم�ن �ي�ة و�ج�ي�ن ��و الاإ ل م�ن ال�ة صن اس�ج ���ن الدعم وال�لا�ج الم�ن
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NIDDK · Symptômes des troubles de continence
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Fuites urinaires de jour chez l’enfant
Après l’apprentissage de la propreté, des accidents répétés méritent une évaluation. Ils ne sont
généralement pas volontaires.

01 Quelles causes rechercher ?
Retenir trop longtemps, urgence vésicale, mauvaise coordination ou constipation. Une infection et, plus
rarement, une anomalie urinaire ou neurologique sont aussi possibles.

02 Quelles informations apporter ?
Horaires des boissons, passages aux toilettes, accidents et selles pendant quelques jours. Précisez si l’enfant a
déjà été sec et si le jet est faible ou interrompu.

03 Comment aider au quotidien ?
Proposez des toilettes régulières, sans attendre l’urgence. L’enfant doit être installé confortablement, pieds
soutenus, sans pousser. Assurez un accès discret aux toilettes à l’école.

04 Quels examens sont nécessaires ?
L’examen et l’analyse d’urines guident la suite. Une échographie ou une mesure du jet sont parfois utiles ; les
examens invasifs ne sont pas systématiques.

05 Faut-il des médicaments ?
On commence souvent par les habitudes et le traitement de la constipation. Les médicaments ou une
rééducation spécifique se discutent selon le bilan et l’évolution.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fuites continues, jet très faible ou infections répétées : consultez. Fièvre, impossibilité d’uriner, grande soif avec
amaigrissement ou faiblesse nouvelle des jambes imposent une évaluation rapide.

À RETENIR

Un plan simple partagé avec l’enfant, les parents et l’école aide davantage que les reproches.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Troubles urinaires diurnes de l’enfant
NIDDK · Bilan de la continence chez l’enfant
NIDDK · Traitements
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ل د الط�ف هاراً ع�ف ول �ف �تسر�ب ال�ب
. �ير م�ة�مد�ة اً �ن ال�ج �ي�يم. وه�ي �ن �ة ال�واد�ث الم�ةكرر�ة �ج�د �ة�لم اس�ة�مال المر�ا�ن �ةس�ة��ة ال�ة

؟01 ا�ب المح�ةمل�ة ما ال�أس�ب
. �ي�ة كل�ة �جول�ي�ة �أو �ص�ج ادراً مسث د �دوى، و�ن د �ةو�ج �نس�ي�ة �أو ال�إمسا�ك. �ة ��ن ال�ة �ة �أو صن ا�ن ول طو�يلاً �أو �إل�اح الم�ث ��جس ال�ج

�يد�ة؟02 ما المعلوما�ة الم�ف
��ي�ن �أو ول صن اً، وهل ال�ج ا�ن ل �ج �ة �أ�ن كا�ن الط�ن كروا هل س�ج ��ة �أ�يام. ادن صن رارن ل�ج ول وال�ةسر�ج وال�ج �ج رو�جا�ة وال�ة لوا المسث س�ج

طع. م�ة�ة

ا؟03ً ك�ي�ف �فساعد �يوم�ي
ً روا وصول� ع. و�ن ود�ةا�ن دو�ن د�ن دما� مس�ن ل �جرا��ة و�ة لس الط�ن ار ال�إل�اح. �ي�ج �ةطن م�ة للمر�ا�ن دو�ن ا�ن �ةطن موا��يد م�ن

�ن �نصوص�ي�ة�. للمر�ا�ن �جالمدرس�ة �ي��ن

حوص؟04 ما ال�ف
. ا�أ�ي�ة �ي�ة ل�يس�ة �ةل�ة ارن �و� ال�ن ؛ ال�ن �ة �ياس ال�ةد�ن �يكو �أو �ة �يد ال�إ د �ي�ن . �ة ال�ي�ة ول ال�نطوا�ة ال�ة �ص و�ة�ل�يل ال�ج � ال�ن �يو�ج

هل �يح�ةا�ج دواء؟05
�ي�يم وال�ةطور. �ة �أه�يل ال�نا� �س�ج ال�ة ا�ةسث الدواء �أو ال�ة اً �ج�ة�د�يل ال�ادا�ة و�لاحج ال�إمسا�ك. �يُ�ن ال�ج د�أ �ن �ج �ن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
د�يد ��ن �ج �ن �أو صن د�يد مع �ن�ةص ورن ول �أو �طسث سث �ج ر ال�ة �يروا. ال�م� �أو �ة�دن : اس�ةسث داً �أو �دوى م�ةكرر�ة ��ي�ن �ج �ةسر�ج مس�ةمر �أو �ة�يار صن

�ي�يماً سر�ي�اً. �ي�ن �ةس�ةد��ي �ة�ة �جالسا�ة

كر �ةدف
ع م�ن اللوم. ل وال�أسر�ة والمدرس�ة �أ�ن�ن �ةرك�ة مع الط�ن ط�ة �جس�يط�ة مسث �ن
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Constipation et vessie chez l’enfant
Un intestin chargé peut perturber le fonctionnement de la vessie. Traiter la constipation fait souvent
partie de la prise en charge des fuites et infections urinaires.

01 Comment la reconnaître ?
Selles dures, douloureuses ou très volumineuses, retenue volontaire, ventre douloureux. De petites selles
fréquentes n’excluent pas une accumulation.

02 Pourquoi des traces dans le slip ?
Des selles molles peuvent contourner un bouchon et sortir sans contrôle. Ce débordement n’est pas forcément
une diarrhée et ne doit pas être puni.

03 Quelles habitudes installer ?
Temps calme aux toilettes après les repas, pieds sur un marchepied, sans forcer. Encouragez les essais, l’activité
et une alimentation variée avec fibres et boissons adaptées.

04 L’alimentation suffit-elle ?
Pas toujours. Un traitement prescrit, souvent un laxatif osmotique, peut être nécessaire pour vider l’intestin puis
éviter une nouvelle accumulation. Les doses dépendent de l’enfant.

05 Quand arrêter le traitement ?
Avec le professionnel, généralement progressivement après une amélioration durable. Ne l’arrêtez pas dès la
première selle normale et n’utilisez pas de lavements sans conseil.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Ventre très gonflé avec vomissements, douleur importante ou enfant abattu : évaluation urgente. Début dès la naissance,
mauvaise croissance ou sang répété doivent être signalés.

À RETENIR

Soigner les selles peut aider la vessie ; cela demande souvent de la patience et un suivi.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Constipation de l’enfant
NHS England · Parcours de soins de la constipation
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ل د الط�ف �ت ع�ف ا�ف ال�إمسا�ك والم�ش
ء مهم م�ن �ةد�ج�ير �ج��ن �الا�ة ال�ةسر�ج وال�دوى رن . علا�ج الاإمسا�ك �ج �ة ا�ن �ة الم�ث �ي�ن �ي و�ن رارن �ن لاء الاأم�اء �جال�ج �ثر ام�ة د �يوأ �ة

. ول�ي�ة ال�ج

�؟01 ك�ي�ف �فعر�ف
�ي �ةراكم�. �ن �ير�ة م�ةكرر�ة لا �ي�ن رو�ج كم�يا�ة ص�ن . �ن ط�ن رارن و�ألم ال�ج �ير، و��جس م�ة�مد لل�ج لم �أو ك�ج اسٍ �أو موأ �جرارن �ة

ا �ة�ةس�ف الملا�بس؟02 لما�ف
. ا�ج رور�ة �إسهالاً ولا �يس�ة��ة ال��ة ا ل�يس �جالصن ر�ج دو�ن �ة�كم. هدن راكم�ة و�ي�ن ل�ة م�ة د �يمر �جرارن ل�ي�ن �ول ك�ة �ة

�يد�ة؟03 ما العا�ا�ة الم�ف
وع �جالاأل�يا�ن �ن اء الم�ة دن اط وال�ن سث �وا الم�اول�ة وال�ن �ج ع. سث دم�ي�ن ودو�ن د�ن اد ال�ة ا�ة مع �إس�ن �ج و�ة�ة هادىأ للمر�ا�ن �ج�د الو�ج

. اس�ج ر�ج الم�ن والسث

اء؟04 دف �ي العف هل �يك�ف
ل. رع�ة �س�ج الط�ن دداً. �ةُ�دد ال�ج راكم م�ج ع ال�ة راعن الاأم�اء وم�ن �ن ، لاإ ىي اً مُل�يّ�ن �أسمورن ال�ج ، عن د �يلرنم علا�ج موصو�ن ل�يس دا�أماً. �ة

؟05 م�ة� �فو�ة�ف العلا�ج
. ور�ة �ي�ة دو�ن مسث ر�ج اً سث �ن دموا ��ة ، ولا �ةس�ة�ن �ي��ي د �أول �جرارن ��ج و� ع�ن �ن ر. لا �ةو�ة �ة اً �ج�د �ة�س�ن مس�ة ال�ج ، و�جال�ةدر�ي�ج عن �ي مع المه�ن

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
مو �أو �ةكرر الدم. ��ن ال�ن دن الولاد�ة �أو صن كل�ة م�ن كروا �جدء المسث ل. ادن �ي�يم عا�ج مول: �ة�ة ء �أو �ألم مهم �أو �ن �ي د�يد مع �ة ا�ن سث �ن �ة ا�ن

كر �ةدف
. ا�ج��ة ر والم�ة ا�ج �إل� الص�ج � �ي��ة ، لك�ن �ة ا�ن د �يساعد الم�ث ررن �ة �ج �ة�س�ي�ن ال�ة
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Infection urinaire de l’enfant
Une infection urinaire peut toucher la vessie ou les reins. Chez le petit enfant, les symptômes sont
parfois peu spécifiques ; une prise en charge rapide compte.

01 Quels signes rechercher ?
Brûlures, envies fréquentes, nouveaux accidents ou douleur abdominale. Chez le nourrisson : fièvre, mauvaise
prise des biberons ou du sein, vomissements ou irritabilité.

02 Comment confirmer l’infection ?
Un prélèvement d’urines propre est nécessaire, idéalement avant l’antibiotique sans retarder les soins urgents.
Suivez la méthode indiquée ; n’essorez pas une couche pour recueillir l’urine.

03 Quel traitement est proposé ?
Un antibiotique adapté à l’âge, à la gravité et à la culture. Une hospitalisation peut être nécessaire chez le très
jeune nourrisson ou si l’enfant est très malade ou vomit.

04 Faut-il une échographie ?
Selon l’âge, l’évolution, les récidives et le germe. Tous les enfants n’ont pas besoin des mêmes examens ; gardez
les résultats des cultures précédentes.

05 Comment suivre l’évolution ?
Respectez l’ordonnance et proposez des boissons adaptées. Reconsultez si l’état s’aggrave ou ne commence pas
à s’améliorer sous 48 heures. Traitez aussi la constipation.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Moins de trois mois avec fièvre à 38 °C ou plus : urgences sans attendre. À tout âge : somnolence inhabituelle, difficulté
respiratoire, déshydratation ou enfant très abattu nécessitent une aide urgente.

À RETENIR

Une urine malodorante seule ne confirme pas l’infection ; l’état de l’enfant et le prélèvement guident les soins.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NICE · Infection urinaire avant 16 ans
NIDDK · Traitement des infections urinaires pédiatriques
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ل د الط�ف �ت ع�ف ول�ي العدوى ال�ب
�ي�يم السر�يع مهم. �ة ار؛ وال�ة د الص�ن ��ة ع�ن �ير واصن اً عن ا�ن . �ةكو�ن ال�لاما�ة �أ��ي �ي�ن �ة �ة �أو الكل�ي ا�ن د �ةص�ي�ج الم�ث �ة

؟01 ما ال�أعرا�ض
. ء �أو �ةه�ي�ج �ي اع�ة �أو �ة ��ن الرصن �يع: �م� �أو صن د الرصن . ع�ن ط�ن د�يد �أو �ألم ال�ج ول �أو �ةسر�ج �ج �ج �ة و�ةكرار ال�ة �ر�ة

كدها؟02 ك�ي�ض �ضوأ
�ة اصن ؛ لا �ة�صروا ال��ن �ة مع الموصو�ن �ة ال�ج �وا طر�ي�ة ل. ا�ة�ج �ير ال�لا�ج ال�ا�ج اد دو�ن �ة�أ�ن ل المصن �ج ل �ة صن ، و�ي�ن �ة �ي�ن �ة �جول �نطن �ن �ج��ي

ول. مع ال�ج ل�ج

؟03 ما العلا�ج
د�يد المر�ن �أو ل �ث داً �أو الط�ن �ير �ج �يع الص�ن � للرصن �ن د �ةلرنم المس�ةسث رع. �ة �ة الرن �ي�ج �ة د�ة ال�ال�ة و�ن ا��ج ال�مر و�ث اد �ي�ن مصن

�أ. �ي �ة �ي �ي�ة الدن

ا�ج �إ�يكو؟04 هل �يح�ة
. �ة رع السا�ج�ة ا�أ�ج الرن �ة وا �ج�ن طن �ن سها؛ ا��ة �و� �ن�ن م�يع ال�ن ا�ج ال�ج . لا �ي��ة ر�ثوم�ة �ج�س�ج ال�مر وال�ةطور وال�ةكرار وال�ج

ا�بع؟05 �ة ك�ي�ض �ض
اً. وا الاإمسا�ك �أ�يصن . عال�ج لال 48 �اع�ة د ال�ةدهور �أو عدم �جدء ال�ة�س�ن �ن �وا ع�ن اً. را�ج ا��ج را�جاً م�ن دموا �ث �ة و�ة رنموا �جالوص�ن ال�ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
س �ن�ن اد �أو ص�و�ج�ة ال�ة �ير الم��ة �اس عن �ي كل الاأعمار، ال�ن ار. �ن �ةطن لا�ة دو�ن ا�ن ر: المس�ة��ج �ة �أو �أك�ث هر مع �رار�ة 38 در�ج عمر �أ�ةل م�ن �ثلا�ث�ة �أ�ث

. ل�ة د�يد �يس�ةدع�ي مساعد�ة عا�ج مول السث ا�ن �أو ال�ن �ن �أو ال�ج

كر �ةدض
. ها�ن ال�لا�ج ول �ةو�ج �ة ال�ج �ن ل وع�ي �ة ال�دو�؛ �ال�ة الط�ن �ج الرا�أ��ة و�دها لا �ة�ث
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Reflux vésico-urétéral : comprendre le suivi
Le reflux correspond à une remontée de l’urine de la vessie vers un ou deux uretères, parfois jusqu’aux
reins. Il concerne surtout les enfants.

01 Est-ce forcément grave ?
Non. Certains reflux diminuent avec la croissance. Le risque dépend notamment du grade, des infections avec
fièvre, de l’état des reins et du fonctionnement de la vessie.

02 Comment le découvre-t-on ?
Après une infection, une anomalie à l’échographie ou dans certains bilans. Une cystographie peut montrer le
reflux ; elle nécessite une petite sonde et n’est pas systématique chez tous les enfants.

03 Quels traitements sont possibles ?
Surveillance, correction des habitudes et de la constipation, parfois antibiotique préventif. Une injection
endoscopique ou une chirurgie se discute dans certaines situations.

04 Pourquoi ne pas opérer tout le monde ?
L’évolution spontanée peut être favorable. Les bénéfices et risques des différentes options se comparent selon
les infections, le grade et la santé rénale.

05 Que faire entre les consultations ?
Respecter le programme, ne pas arrêter seul un antibiotique préventif et faciliter les toilettes régulières.
Conservez les examens et sachez où faire analyser les urines en cas de fièvre.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre inexpliquée chez un enfant suivi pour reflux : avis médical rapide et recherche d’infection. S’il est très abattu, vomit ou
boit mal, consultez en urgence.

À RETENIR

Le but du suivi est de prévenir les infections et de protéger les reins, avec un traitement proportionné au risque.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NIDDK · Reflux vésico-urétéral
NIDDK · Examens urinaires chez l’enfant
NICE · Bilan des infections urinaires pédiatriques

Cabinet 05 37 40 80 00 · WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

F I C H E  1 6 0  ·  F R  ·  1 / 2    |    É d i t i o n  g ra p h i q u e  2 . 0  ·  0 4 / 1 0 / 2 0 2 6

https://www.niddk.nih.gov/health-information/urologic-diseases/hydronephrosis-newborns/vesicoureteral-reflux
https://www.niddk.nih.gov/health-information/urologic-diseases/bladder-control-problems-bedwetting-children/diagnosis
https://www.nice.org.uk/guidance/ng224/chapter/Recommendations


الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

AR · 160 ة� ول�ي�ة · ور�ة المسال�ك ال�ب

�ت ول�ي �نحو الكل�ي اع ال�ب حب الار�ت
ال �نصوصاً. . �يص�ي�ج ال�أط�ن �ي�ن �ة د �يصل �إلى الكل�ي ، و�ة �ي�ن �ة �إلى �ال�ج وا�د �أو ال�ال�ج ا�ن ول م�ن الم�ث وع ال�ج هو ر�ج

ط�ير دا�ئما؟01ً هل هو �خ
. �ة ا�ن �ة الم�ث �ي�ن �ي�ن ووطن �ة �ة وال�دوى المص�و�ج�ة �ج�مى و�ال�ة الكل�ي طر �ج�س�ج الدر�ج مو. �ي�ة�دد ال�ن د �ي�ة�س�ن مع ال�ن ل�. �ة

؟02 �خ ك�ي�خ �يكُ�ةسش
؛ ول� �ير�ة ول، و�ي�ةطل�ج �ةسطر�ة ص�ن �ج اء ال�ة �ة �أ�ث�ن ا�ن هر� �ةصو�ير الم�ث د �يطُن . �ة �ي�يم م��ي�ن م�ن �ة�ة �يكو �أو صن �ير �جال�إ �ج�د عدوى �أو �ة�ن

اً. ا�أ�ي ال �ةل�ة رى لكل ال�أط�ن �يُ�ج

؟03 �يارا�ة العلا�ج ما �خ
. ىي �ال��ة م�دد�ة را��ة �ن ار �أو �ج طن �ة �جالم�ن �ن ا�ة�ث ��ة . �ةُ�ن ا�أىي اد و�ة اً مصن ا�ن ا�ج��ة و�ة�س�ي�ن ال�ادا�ة وعلا�ج ال�إمسا�ك، و�أ��ي م�ة

م�يع؟04 را��ة لل�ب ر�ي ال�ب ا لا �خ�ب لمادخ
. �ي�ن �ة �ة وص��ة الكل�ي اطر �س�ج ال�دوى والدر�ج وا�أد والم�ن ار�ن ال�ن اً. �ةُ�ة ا�أ�ي اع �ةل�ة د �ي�ة�س�ن ال�ر�ة�ج �ة

عل �ب�ي�خ المواع�يد؟05 ا �خ�خ مادخ
ول �ة ال�ج �ن �ص ع�ي وا �أ�ي�ن �ةُ�ن �وص واعر�ن وا �جال�ن طن �ن م. ا��ة �ةطن ول م�ن ا، مع �ة�ج س�ن �أ�ن�ن ا�أىي �ج اد الو�ة ر�نام�ج ول� �نو�ة�ن المصن ع ال�ج �ج �ة �ن

د ال�مى. ع�ن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
ر�ج �يس�ةدعىي ��ن السث ء �أو صن ىي د�يد �أو ال�ة مول السث ��ث ع�ن عدوى. ال�ن ىي سر�يع وال�ج اع: ر�أىي ط�ج ل لد�ي� ار�ة�ج د ط�ن سر�ة ع�ن �ير م�ن �مى عن

. لا�ة المس�ة��ج

كر �ةدخ
طر. اس�ج مس�ةوى ال�ن �ي�ن �ج�لا�ج �ي�ن �ة ع ال�دوى و�ما�ي�ة الكل�ي ا�ج��ة م�ن هد�ن الم�ة
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