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Le syndrome néphrotique
Une perte importante de protéines dans les urines fait baisser l’albumine du sang et peut entraîner des
œdèmes.

01 Comment se manifeste-t-il ?
Gonflement des jambes ou paupières, prise de poids liée à l’eau et urines mousseuses. Ces signes doivent être
confirmés par des analyses.

02 Est-ce une maladie unique ?
Non. Plusieurs maladies rénales ou générales, dont le diabète, peuvent en être responsables. Le bilan recherche
la cause, parfois avec une biopsie.

03 Quels risques surveiller ?
Infections, caillots sanguins, hypertension et altération rénale. Leur prévention dépend de la gravité et des
résultats individuels.

04 Quels traitements existent ?
Traitement de la cause, médicaments contre les œdèmes et la fuite de protéines, parfois traitement immunitaire.
Un anticoagulant n’est indiqué que dans certaines situations.

05 Faut-il manger beaucoup de protéines ?
Non, ne compensez pas par des poudres ou un régime hyperprotéiné. Sel, protéines et boissons sont adaptés
avec l’équipe ; surveillez le poids si demandé.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Essoufflement soudain, douleur thoracique, jambe gonflée douloureuse, fièvre ou forte baisse des urines : avis urgent.

À RETENIR

Le suivi traite la cause et protège contre les complications, pas seulement contre le gonflement.
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�ي�ت رورز �ز م�ت ال�ز لارز الم�ت
�ج �ةورماً. د �يس�ج وم�ي�ن الدم، و�ة ا�ن �أل�ج �ن ول �إلى ا�ن�ن ىي ال�ج �ير �ن د �جرو�ة�ي�ن ك�ث �ة د�ي �ن �يوأ

هر؟01 ك�ي�ظ �ة�ظ
�أك�يد. � ال�لاما�ة �إلى �ة�ال�يل لل�ة ا�ج هدن . �ة��ة و�ي �ج الماء و�جول ر�ن �ن �جس�ج �ياد�ة الورن �ي�ن ورن �ن �ن �ي�ن �أو ال�ج �ةورم السا�ة

هل هىي مر�ظ واحد؟02
. ��ة رن اً �ج�ن ا�ن ، و�أ��ي �ج �ي�يم ��ن الس�ج �ة ��ث ال�ة . �ي�ج ها السكر�ي ها �أمرا�ن كلو�ي�ة �أو �ام�ة وم�ن �ج د �ةس�ج لا. �ة

اطر؟03 ما الم�ظ
. رد�ي�ة ا�أ�ج ال�ن �ة د�ة وال�ن ا�ي�ة �لى السث ع و�ةدهور الكلى. �ة��ةمد الو�ة ط المر�ة�ن �ن �ثرا�ة والصن ال�دو� وال�ن

؟04 ا�ة ما العلاحب
ط. �ة ىي �الا�ة م�دد�ة �ن ر �ن �ث اد ال�ة�ن . �يسُ�ة�مل مصن ا�ىي اً �لا�ج م�ن ا�ن ، و�أ��ي رو�ة�ي�ن �ج و�أدو�ي�ة ال�ةورم و�ةسر�ج ال�ج �لا�ج الس�ج

�يرا؟05ً رو�ة�ي�ظ ك�ث �يد ال�ب هل �أرظ
ا �ن �إدن ، و�يرُا�ة�ج الورن ر�ي�ة رو�ة�ي�ن والسوا�أل مع ال�ن ط كم�ي�ة المل� وال�ج �ج . �ةصُن رو�ة�ي�ن د �جمسا��ي�ة �أو �م�ي�ة �ال�ي�ة ال�ج �ة لا �ة�و�ن ال�ن

. طُل�ج

م�ةى �ة�ل�ب المساعد�ة؟
ل. ول: ر�أ�ي �ا�ج د�يد لل�ج لم �جسا�ة �أو �مى �أو �ن�ةص �ث ىأ �أو �ألم صدر�ي �أو �ةورم موأ ا�ج س م�ن �ي�ة �ن�ن صن

كر �ةدظ
، ول�يس ال�ةورم و�د�. ا�ة ا��ن �ج و�ة�مىي م�ن المصن ا�ج��ة الس�ج �ة�ال�ج الم�ة
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Polykystose rénale héréditaire
Cette maladie peut entraîner de nombreux kystes dans les deux reins. Elle diffère du kyste simple isolé,
fréquent avec l’âge.

01 Est-elle toujours familiale ?
Elle est souvent liée à une variation génétique transmise. L’absence de cas connu dans la famille ne l’exclut pas.
Un conseil génétique peut aider.

02 Quels problèmes peut-elle provoquer ?
Hypertension, douleur, sang dans les urines, infections et diminution progressive de la fonction rénale.
L’évolution varie beaucoup selon les personnes.

03 Quels examens sont utiles ?
Imagerie, tension, analyses et histoire familiale. Le dépistage des apparentés se discute avec le spécialiste, en
tenant compte de l’âge et du projet familial.

04 Existe-t-il un traitement spécifique ?
Le contrôle de la tension protège les reins. Le tolvaptan peut être proposé à certains adultes à risque de
progression rapide, avec surveillance et contraintes particulières.

05 Que faut-il signaler ?
Douleurs nouvelles, fièvre, antécédent familial d’anévrisme cérébral ou projet de grossesse. Le dépistage
d’anévrisme n’est pas identique pour tous.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Mal de tête brutal et inhabituellement intense : urgence immédiate. Douleur du rein avec fièvre ou forte baisse des urines :
évaluation urgente.

À RETENIR

Le suivi se personnalise : avoir des kystes ne prédit pas, seul, la vitesse d’évolution.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NIDDK · Polykystose rénale
NHS · Traitements de la polykystose
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�ي ك�يس الكل� الورا�ش مر�ض �ت
ا�ئع مع ال�مر. رد السش �ن س�يط الم�ن �ةل�ن ع�ن الك�يس ال�ج . �ي�ن �ي�ن �ة �ي الكل�ي �ج �ئك�ياساً عد�يد�ة �ن د �يس�ج �ة

اً دا�ئما؟01ً هل �يكو�ن عا�ئل�ي
. ار�ة الورا�ش�ي�ة �يد الاس�ةسش د �ة�ن �ي�. �ة �ن �ة �جال�ا�ئل�ة لا �ي�ن �يا�ج �ال�ة م�رو�ن . عن �ي مورو�ش �ي�ن �ير �ج �ن اً �ج�ة ال�ج ط عن �ير�ة�ج

؟02 �ة اكل الممك�ن ما الم�ش
اص. �ن �يراً �ج�ي�ن الائسش �ةل�ن ال�ةطور ك�ش �ة الكل�. �ي�ن �ي�ن �ي و�ن �ي �ن ع �ةدر�ي�ج ول وعدوى و�ةرا�ج ع و�ئلم ودم �جال�ج ط مر�ة�ن �ن صن

�يد�ة؟03 حوص الم�ن ما ال�ن
. روع الائسر�ة �ةص �س�ج ال�مر ومسش ار�ج مع الم�ن �ص الائ�ة ا�ةسش �ن . �يُ�ن ار�ي�ن ال�ا�ئل�ي ط وال�ة�ال�يل وال�ة �ن ال�ةصو�ير والصن

د علا�ج �ناص؟04 هل �يو�ب
. اص�ة �يا�ا�ة �ن �ة وا��ة �ج �ي�ن ل�ةطور سر�يع، مع مرا�ة �ي�ن الم�رصن ال�ن �صن ال�ج ا�ن ل�ج ا�ج�ة �ةرح �ةول�ن د �يُ�ة ط الكل�. �ة �ن ط الصن �ج �ي�م�ي صن

؟05 �ي�ب كر للط�ب ا �ئدن مادن
م�يع. روع �مل. لا �ي�ةطا�ج�ة �ة�رىي �ئمّ الدم لدى ال�ج �ي�ة �ئو مسش اً لائمّ دم دماعن اً عا�ئل�ي د�يداً �ئو �م� �ئو �ةار�ي�ن �ئلماً �ج

م�ةى �ةطل�ب الم�اعد�ة؟
ل. �ي�يم عا�ج ول: �ة�ة د�يد لل�ج وراً. �ئلم كلوىي مع �م� �ئو �ن�ةص سش : �وارىئ �ن اد�ة �ير م��ة د�يد �جصور�ة عن �ئ سش ا�ج صداع م�ن

كر �ةدن
ود الائك�ياس و�د� لا �ي�دد سرع�ة ال�ةطور. ؛ و�ج رد�ي�ة ا�ج��ة �ن الم�ة
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La biopsie rénale
Un petit prélèvement de tissu peut préciser une maladie rénale et guider le traitement. Cette fiche
concerne surtout la biopsie du rein pour bilan néphrologique.

01 Pourquoi la proposer ?
Lorsque les analyses seules n’expliquent pas une baisse de fonction, du sang ou des protéines dans les urines, ou
un problème du rein greffé.

02 Comment se déroule-t-elle ?
Le plus souvent sous anesthésie locale, avec guidage par imagerie. L’équipe explique la position et les moments
où rester immobile ou retenir brièvement la respiration.

03 Que préparer ?
Signalez tous les traitements, notamment anticoagulants et antiagrégants. Tension et coagulation sont
contrôlées ; les arrêts éventuels sont prescrits, jamais improvisés.

04 Quel risque principal ?
Le saignement dans les urines ou autour du rein. Il est le plus souvent limité, mais peut rarement nécessiter
transfusion ou geste pour l’arrêter.

05 Que prévoir après ?
Repos et surveillance selon le protocole. Respectez les restrictions d’effort, le calendrier de reprise des
médicaments et le rendez-vous d’annonce des résultats.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Sang abondant ou caillots, difficulté à uriner, douleur croissante, vertiges ou malaise après la biopsie : contactez
immédiatement l’équipe ou les urgences.

À RETENIR

Une biopsie se décide selon ce qu’elle peut changer à votre prise en charge.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NIDDK · Biopsie du rein
Guy’s and St Thomas’ · Après biopsie rénale
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�ت ع�ت الكل�ي �ز �ز
�ي�يم مر�ن �ة ع�ة الكل�ي�ة ل�ة رن �ة �أساساً �ن � الور�ة اول ه�ن �ن . �ة�ة � ال�لا�ج �ي��ة المر�ن و�ةو�ج �ير�ة م�ن ال�نس�ي�ج ط�ج �ة ص�ن �ن � ع�ي � �ةوصن �ة

. كلو�ي

�ةرح؟01 ا �ةُ�ة لما�ذ
. روع�ة كل�ة الكل�ي�ة المرن ول �أو مسش رو�ة�ي�ن �جال�ج �ة �أو ال�م �أو ال�ج �ي�ن ع الوطن سر ال�ة�ال�يل و��ها �ةرا�ج ا لم �ة�ن �إ�ن

رى؟02 ك�ي�ذ �ةُ�ب
لاً. ل�ي س �ة �ن اً �أو �ة��جس ال�ن ى �شا�ج�ة �ة ��ي�ة وم�ةى �ة�ج ر�ي�ة الوصن ر� ال�ن �ي� �جال�ةصو�ير. �يسش �ىي و�ةو�ج ��ير موصن اً �ج�ة�ن ال�ج عن

ك�ي�ذ �أس�ةعد؟03
. ر، ولا �يو�ة�ن �واء �إلا �ج�ة�ل�يما�ة �ش ط وال�ة�ن �ن �ص الصن ا�أ�. �يُ�ن ر والص�ن �ش ا�ا�ة ال�ة�ن ، �نصوصاً مصن كر الاأ�و�ي�ة ا�ن

؟04 ما ال�ذطر الر�أ�يسىي
.� ا�ن �ي�ة راء لاإ ل �م �أو �إ�ج ا�راً �ن�ة ا�ج �ن � �ي��ة � �ة اً، لك�ن ال�ج . �يكو�ن م��و�اً عن ول �أو �ول الكل�ي�ة ىي ال�ج رن�ن �ن �ن

؟05 ع�ة رذ ا �بعد ال�ذ ما�ذ
. ا�أ�ج �ة ر� ال�ن ا�ن الاأ�و�ي�ة وسش �أ�ن ه� ومواع�ي� اس�ة �يو� ال�ج رام �ة رو�ةوكول، مع ا��ة �ة �س�ج ال�ج �ج را��ة ومرا�ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. ر�ي�ة �أو الطوار�أ وراً �جال�ن : ا�ةصل �ن ع�ة رن �ة �أو �إع�ياء �ج�� ال�ن ا�ي� �أو �و�ن رن ول �أو �ألم م�ة �شرا�ة �أو ص�و�ج�ة �ة�ج �ير �أو �ن رن �م عن

كر �ةدذ
. ىي الرعا�ي�ة �ير� �ن � �ة�ن رنع�ة �س�ج ما �ة رار ال�ن �ن �ة �يُ�ة�ن
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La dialyse péritonéale
Cette technique utilise la membrane intérieure de l’abdomen pour éliminer une partie des déchets et de
l’eau. Elle peut se réaliser à domicile après apprentissage.

01 Comment fonctionne-t-elle ?
Un liquide entre par un cathéter abdominal, reste un temps prescrit, puis est drainé. Les échanges sont manuels
ou réalisés par une machine, souvent la nuit.

02 À qui convient-elle ?
Le choix dépend de la santé, de l’abdomen, du logement et de l’aide disponible. Une évaluation compare cette
option à l’hémodialyse et à la greffe.

03 Que faut-il apprendre ?
Hygiène des mains, branchements sans contamination, soins du point de sortie et contrôle du liquide drainé.
Une formation pratique précède l’autonomie.

04 Que surveiller chaque jour ?
Poids, tension, gonflement, drainage et aspect du point d’entrée selon le plan. Alimentation et boissons sont
adaptées à la dialyse et aux urines restantes.

05 Peut-on modifier les poches ou horaires ?
Pas seul. La concentration et le nombre d’échanges sont prescrits. Contactez l’équipe en cas d’oubli, fuite ou
difficulté de drainage.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Liquide trouble, douleur abdominale ou fièvre : contactez immédiatement l’équipe de dialyse, même si la douleur est légère.
Une péritonite doit être traitée rapidement.

À RETENIR

L’autonomie repose sur une formation, un protocole régulier et un contact joignable.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NIDDK · Dialyse péritonéale
NHS · Complications de la dialyse
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�ي و�ن ر�ي�ت س�يل الكلو�ي ال�ب ال�ن
. ل �ج�د ال�ةدر�ي�ج رن �ي الم�ن ها �ن را�ؤ لا�ة �الماء. �يمك�ن �إ�ج صن ء م�ن ال�ن رن ال�ة �ج رن ل�ي ل�إ ط�ن الدا�ن اء ال�ج سش �ي�ة �ن �ن �ة � ال�ة �ةس�ة�مل هدن

ك�ي�ف �ةعمل؟01
لاً. اً ل�ي ال�ج ، �ن هارن د�يلا�ة �يد��ي�ة �ؤ� �ج�ج �ج . ال�ة �ة �شم �يصُرّ�ن � مد�ة موصو�ن �ة ط�ن ��ي�ج ر �ةسطر�ة ال�ج ل سا�ؤل ��ج �يد�ن

؟02 اس�ب لم�ف �ة�ف
رع. س�يل الدمو�ي �الرن ار�ن �جال�ن . �ةُ�ة ط�ن �السك�ن �المسا�د�ة الم�ةا��ة �يار �ل� الص��ة �ال�ج �ة �ي��ةمد ال��ن

ا �أ�ةعلم؟03 ما�ف
�ة ال�ةدر�ي�ج ال�مل�ي . �يس�ج �ص السا�ؤل المصر��ن سطر�ة ��ن ر�ج ال�ة ا�ي�ة �جم�ن �ة ال�يد�ي�ن �ال�ةوص�يل د��ن �ةلو�ي�ش �ال��ن ا�ن �نطن

. لال�ي�ة �ة ال�س�ة

ا؟04ً ا �أرا�ة�ب �يوم�ي ما�ف
ول س�يل �ال�ج ر�ج �س�ج ال�ن اء �السش دن . �يكُ�ي�ن ال�ن ط�ة ول �س�ج ال�ن ع الد�ن كل موصن ط �ال�ةورم �ال�ةصر�ي�ن �سش �ن �ن �الصن الورن

. �ي �ة �ج الم�ة

�ير ال�أك�ياس �أو المواع�يد؟05 هل �أعف
. د �نس�يا�ن �ؤ� �ةسر�ج �ؤ� ص�و�ج�ة �ةصر�ي�ن . ا�ةصل ��ن ا�ن د�يلا�ة موصو�ن �ج رك�يرن ��دد ال�ة ل�يس ��د�ك. ال�ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
ر�ي�ةو�ن �إل� �لا�ج سر�يع. ا�ج ال�ةها�ج ال�ج اً. �ي��ة �ي�ن �ن س�يل �لو كا�ن ال�ؤلم �ن ر�ي�ة ال�ن وراً �ج�ن �ي �ؤ� �م�: ا�ةصل �ن سا�ؤل �كر �ؤ� �ؤلم �جط�ن

كر �ةدف
. ر�ي�ة �ي�ة ال��ةصال �جال�ن ام ��إمكا�ن �ةطن لال�ي�ة �ل� ال�ةدر�ي�ج �ال��ن �ة وم ال�س�ة �ة�ة
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La greffe rénale
Une greffe apporte un rein provenant d’un donneur pour traiter une insuffisance rénale avancée. Elle
exige un bilan et un suivi durable.

01 Qui peut en bénéficier ?
L’équipe de transplantation évalue les bénéfices, risques et contre-indications. L’âge seul ne résume pas la
décision ; chaque situation est étudiée.

02 D’où vient le rein ?
D’un donneur vivant ou décédé, selon les possibilités et le cadre local. Le don vivant nécessite une évaluation
indépendante et un consentement libre.

03 Faut-il déjà être dialysé ?
Pas toujours. Le projet peut être discuté avant la dialyse. Les démarches, délais et possibilités dépendent du
bilan et du centre.

04 Quels médicaments après la greffe ?
Des immunosuppresseurs protègent contre le rejet. Ils doivent être pris régulièrement, sans arrêt ni changement
de marque ou de dose sans accord.

05 Quel suivi prévoir ?
Analyses, tension, observance, prévention des infections et dépistages adaptés. Signalez chaque nouveau
médicament, y compris plantes et produits sans ordonnance.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Après greffe : fièvre, baisse des urines, douleur du greffon, vomissements empêchant les médicaments ou dose oubliée :
contactez rapidement l’équipe pour ses consignes.

À RETENIR

Une greffe peut améliorer la vie, mais ne supprime pas le besoin de soins réguliers.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NIDDK · Transplantation rénale
NIDDK · Choisir un traitement rénal
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�ت رع الكل�ي رز
. ا�ج��ة مس�ةمر�ة �ي�يم وم�ة ا�ج �إلى �ة�ة دم. �ي��ة �ة صور الكلو�ي الم�ة رع ال�ة �ج رع كل�ي�ة م�ن م�ة �ي�ال�ج رن

�؟01 �يد م�ن �ن م�ن �يس�ة
. رار؛ �ةدُرس كل �ال�ة راء. ال�مر و�د� لا �ي�دد ال�ة اطر وموا�نع الاإ�ج وا�ئد والم�ن رع ال�ن ر�ي�ة الرن �يّم �ن �ي�ة

؟02 م�ن �أ�ي�ن �ة�أ�ةىي الكل�ي�ة
. �ة �ر�ة �ة ل وموا�ن �ي�يم مس�ة�ة رع ال�ىي �إلى �ة�ة �ج ا�ج ال�ة . �ي��ة ى �س�ج الاإمكا�نا�ة والاإطار الم�لىي رع �ىي �ئو م�ةو�ن �ج م�ن م�ة

س�يل �أولا؟03ً �ب �بدء ال�ن هل �ي�ب
. �ي�يم والمركرن �ة ال والاإمكا�نا�ة على ال�ة راءا�ة والاآ�ج س�يل. �ة��ةمد الاإ�ج ل ال�ن �ج رع �ة �ة الرن سش ا�ة ل�يس دا�ئماً. �يمك�ن م�ن

رع؟04 ما الاأدو�ي�ة �ب�د ال�ن
. ا�ة رع�ة دو�ن ا�ة�ن ار�ي �ئو ال�ج وع ال�ة�ج �ي�ير ال�ن ام دو�ن �ةو�ة�ن �ئو �ة�ن �ة�ن اولها �جا�ن �ج �ة�ن . �ي�ج �ن اع�ة م�ن الر�ن �ا�ة الم�ن �ج �ة�مىي م�ش

؟05 ا�ب��ة ما الم�ة
ا�ة �ة�ج ا�ج والم�ن د�يد، ��ةى الائعسش كر كل دواء �ج . ادن اس�ج ا�ي�ة م�ن ال�دو� وال�ة�ر�ي الم�ن ام والو�ة رن ا�ج��ة الال�ة ط وم�ة �ن �ة�ال�يل وصن

. �ة دو�ن وص�ن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
�ي�. ر�ي�ة لل�ةو�ج : ا�ةصل سر�ي�اً �جال�ن رع�ة م�نس�ي�ة ع الدواء �ئو �ج ء �يم�ن ىي روع�ة �ئو �ة ول �ئو �ئلم �جالكل�ي�ة المرن رع: �مى �ئو �ن�ة� ال�ج �ج�د الرن

ك� �ةدن
. م�ة �ة�ن ا�ج��ة م�ن �ة �إلى م�ة ىي ال�ا�ج � لا �يل�ن ، لك�ن رع ال��يا�ة د �ي�س�ن الرن �ة
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Après une insuffisance rénale aiguë
Même lorsque la fonction rénale s’améliore, un contrôle vérifie la récupération et aide à prévenir un
nouvel épisode.

01 Quels contrôles prévoir ?
Créatinine, tension, urines et traitements selon la gravité. Un suivi précoce peut être nécessaire, avec
réévaluation à distance, notamment vers trois mois.

02 Mes médicaments restent-ils identiques ?
Pas toujours. Demandez une liste précisant les produits repris, arrêtés ou ajustés et la date des analyses après
modification.

03 Que faire lors de vomissements ou diarrhée ?
Contactez rapidement l’équipe si vous ne pouvez pas boire normalement. Demandez à l’avance un plan écrit
pour les médicaments et leur reprise ; ne décidez pas seul.

04 Faut-il boire beaucoup pour récupérer ?
Évitez la déshydratation, mais un excès peut être dangereux si le cœur ou les reins fonctionnent mal. La quantité
dépend de votre situation.

05 Que signaler à l’avenir ?
Cet antécédent avant une opération, un examen avec produit de contraste ou un nouveau traitement. Évitez
l’automédication par anti-inflammatoires.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Urines très rares, essoufflement, confusion, gonflement rapide ou impossibilité de boire : évaluation urgente.

À RETENIR

Se sentir mieux ne remplace pas le contrôle de récupération rénale.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Insuffisance rénale aiguë
Hull University Teaching Hospitals · Suivi après IRA
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عد ال�تصور الكلو�ي الحاد �ب
. د�يد�ة و�ج�ة �ج ع �ن ىي الكلى و�ةساعد على م�ن �ة �ة�ا�ن �ج كد المرا�ة ، �ةوؤ ��ةى مع ال�ة�س�ن

؟01 حوص المطلو�ب�ة ما ال�ف
ر�ج ، �نصوصاً �ة �ي�يم لا��ة كر�ة و�إعاد�ة �ة�ة ا�ج��ة م�ج د �ةلرنم م�ة . �ة د�ة ��ة الاؤدو�ي�ة �س�ج السش ول ومرا�ج ط وال�ج �ن �ي�ن والصن �ن الكر�يا�ة�ي

هر. �شلا�ش�ة �ؤ�ش

؟02 ى �أدو�ي�ةىي كما هىي �ة هل �ة�ب
�ي�ير. �ن �ؤ�ن�ن �ؤو �يو�ة�ن �ؤو �ي�دّل، وموعد ال�ة�ال�يل �ج�د ال�ة ا�ؤم�ة �جما �يسُ�ة ل�يس دا�ؤماً. اطل�ج �ة

ء �أو ال�إسهال؟03 ىي د ال�ة ا ع�ف مادف
رر و�د�ك. ها ولا �ة�ة ا�ن �ؤ�ن و�ج�ة للاؤدو�ي�ة وا��ة ط�ة مك�ة اً �ن �ة اد. اطل�ج مس�ج ر�ج الم��ة ر السش ا �ة�دن ا�ةصل �ر�ي�اً �إدن

؟04 ىي �يراً لل�ةعا�ف ر�ب ك�ث هل �أسث
ل�ج �ؤو الكلى. �ةُ�دد الكم�ي�ة �س�ج �ال�ة�ك. ��ن ال�ة د صن ر ع�ن د �يصن راط �ة �ن ، لك�ن الاإ ا�ن �ن �ن�ج ال�ج �ة�ج

لاً؟05 �ب �ة كر مس�ة ا �أدف مادف
. ادا�ة الال�ةها�ج ا�ةىي �جمصن �ن�ج ال�ةداو�ي الدن د�يد. �ة�ج �ة �ؤو دواء �ج �ن ل عمل�ي�ة �ؤو �ةصو�ير �جص�ج �ج �ة �ة � السا�ج�ة كر هدن ادن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
ل. �ي�يم عا�ج : �ة�ة ر�ج رن ع�ن السش ا�ك �ؤو �ةورم �ر�يع �ؤو ع�ج س �ؤو ار�ة�ج �ي�ة �ن�ن داً �ؤو صن ادر �ج �جول �ن

كر �ةدف
ىي الكلى. �ص �ة�ا�ن �ور �جال�ة�س�ن لا �ي�و�ن �ن السش
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Anémie et maladie rénale chronique
Une baisse d’hémoglobine peut provoquer fatigue et essoufflement. Elle doit être confirmée et
expliquée, plutôt qu’attribuée automatiquement aux reins.

01 Pourquoi le rein intervient-il ?
Il produit une hormone, l’érythropoïétine, qui stimule les globules rouges. Une maladie rénale peut diminuer
cette production.

02 Y a-t-il d’autres causes ?
Oui : manque de fer ou de vitamines, inflammation ou saignement, notamment. Le bilan recherche ces causes
associées.

03 Quels examens sont utiles ?
Numération sanguine, ferritine et saturation de la transferrine, parfois vitamines et recherches complémentaires.
Un taux de fer isolé ne suffit pas.

04 Quels traitements existent ?
Fer oral ou intraveineux, correction d’une carence et parfois médicament stimulant les globules rouges. Une
transfusion peut être nécessaire dans certaines situations sévères.

05 Pourquoi ne pas viser une valeur très élevée ?
Les traitements stimulants ont des risques, notamment tension et caillots. La cible d’hémoglobine est
personnalisée ; ne modifiez pas les doses seul.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur thoracique, essoufflement au repos, malaise ou saignement important : consultez en urgence.

À RETENIR

La bonne prise en charge dépend de la cause de l’anémie et de votre tolérance.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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National Kidney Foundation · Anémie et MRC

Cabinet 05 37 40 80 00 · WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

F I C H E  2 2 7  ·  F R  ·  1 / 2    |    É d i t i o n  g ra p h i q u e  2 . 0  ·  0 4 / 1 0 / 2 0 2 6

https://www.niddk.nih.gov/health-information/kidney-disease/anemia
https://www.kidney.org/kidney-topics/anemia-ckd


الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

AR · 227 ة� ط�ب الكلى · ور�ة

م�ن � الدم وم��ن الكل� الم�ن �ت �ن
اً �إلى الكلى. ا�ئ�ي � �ةل�ة �ة س�ير� دو�ن �نس�ج �ج �ة�ئك�يد� و�ة�ن س. �ي�ج �ي�ة �ن�ن اً وصن لو�ج�ي�ن �ة��ج ا�ن اله�يمو�ن �ن �ج ا�ن�ن د �يس�ج �ة

؟01 ما دور الكل�ي�ة
. � مع المر�ن الكلو�ي ا�ج �ة ل �إ�ن د �ي�ة رن كر�يا�ة الدم ال�مراء. �ة �ي �ي��ن �ي�ن الدن رو�جو�ي�ة ر�ي�ث �ة�ج هرمو�ن ال�إ �ة�ن

رى؟02 ا�ب �أ�خ د �أس�ب هل �ةو�ب
. �ة ا�ج المصا��ج � ال�ئس�ج �ي�يم ��ن هدن �ة ��ث ال�ة . �ي�ج رن�ن ا�ة �ئو ال�ل�ةها�ج �ئو ال�ن ام�ي�ن �ي�ة �ن�م: �ن�ةص ال�د�يد �ئو ال�ن

�يد�ة؟03 حوص الم�خ ما ال�خ
�يم�ة ال�د�يد و�دها. ىي �ة ر�. ل� �ةك�ن �و� �ئ�ن ا�ة و�ن ام�ي�ن �ي�ة اً ال�ن ا�ن ، و�ئ��ي �ير�ي�ن را�نس�ن ع ال�ة �ج �ي�ن و�ةسث ر�ي�ة �ة�داد الدم وال�ن

؟04 ا�ة ما العلا�ب
. �ة �ن د�يد�ة م��ي ىي �ال��ة سث ل دم �ن د �يلرنم �ن�ة رن الكر�يا�ة ال�مراء. �ة اً دواء �ي��ن ا�ن �ةص و�ئ��ي مو�ي �ئو ور�يد�ي و�ةص��ي� ال�ن �د�يد �ن

دا؟05ً �يم�ة عال�ي�ة �ب ا لا �خس�ةهد�خ �ة لمادخ
ر��ة و�د�ك. �ير ال�ج ؛ ل� �ة�ن رد�ي لو�ج�ي�ن �ن . هد�ن اله�يمو�ن �ثرا�ة ط وال�ن �ن اطر، �نصوصاً الصن �ة م�ن رن لل�ئدو�ي�ة الم��ن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. ل�ة ار�ة �ا�ج رن�ن مهم: اس�ةسث ىي الرا��ة �ئو �إ��ياء �ئو �ن س �ن �ي�ة �ن�ن �ئلم صدر�ي �ئو صن

كر �ةدخ
ر الدم و�ة�ئ�ث�ير� �ل�ي�ك. �ة �ج �ن اس�ج �لى س�ج �ي��ةمد ال�ل��ج الم�ن
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Douleurs pendant les rapports
La douleur sexuelle, appelée dyspareunie, mérite une évaluation. Cette fiche concerne surtout les
douleurs vulvaires, vaginales ou pelviennes.

01 Dois-je supporter la douleur ?
Non. Arrêtez ce qui fait mal et privilégiez une intimité confortable, sans obligation de pénétration. La douleur
n’est pas une épreuve à réussir.

02 Quelles causes rechercher ?
Sécheresse, irritation, infection, maladie de peau, tension musculaire ou problème pelvien comme
l’endométriose. Plusieurs facteurs peuvent coexister.

03 Comment la décrire ?
À l’entrée ou en profondeur, depuis quand, à chaque fois ou selon la situation, avec saignement ou symptômes
urinaires. Ces détails orientent le bilan.

04 Faut-il toujours un examen interne ?
Il se discute selon les symptômes, avec votre accord. Demandez des explications et une adaptation si l’examen
est douloureux ou anxiogène.

05 Quels traitements peuvent aider ?
Traitement de la cause, lubrification adaptée, soins de la peau, rééducation ciblée ou accompagnement
sexologique. Pas d’antibiotique ou de crème au hasard.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur pelvienne intense, fièvre, malaise, saignement important ou douleur avec grossesse possible : évaluation urgente.

À RETENIR

Le but est une sexualité choisie, confortable et sans contrainte.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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�ت س�ي �ن �ت ال�ب اء العلا�ت �ن �ش ال�ألم اأ
. ل �أو ال�و�ن ر�ج �أو المه�ج �ة �نصوصاً �ألم ال�ن � الور�ة اول ه�ن �ن �ي�يماً. �ة�ة �نس�ي �ة�ة �يس�ة��ة ال�ألم ال�ج

هل �أ�ة�مل ال�ألم؟01
.� �يارن �ة �ج ا�ج اراً �ي�ج �ج �ة . ال�ألم ل�يس ا�ن �يلا�ج ام �جال�إ ار�جاً مر�ي�اً دو�ن �إلرن ار�ي �ة�ة �ة لم وا�ن �ي ما �يوأ �ن ل�. �أو�ة

؟02 ا�ج ما ال�أس�ج
�ةمع عوامل � �ة�ج . �ة ر�ة �ة الر�م المها�ج �ي�ة م�ثل �جطا�ن كل�ة �وصن ل�ي �أو مسث � عصن ل��ي �أو �ث ا�ن �أو �ةه�ي�ج �أو ع�و� �أو مر�ن �ج �ن �ج

. ع��ة

�؟03 ك�ي�ن �أص�ن
. رن�ن �أو �أعرا�ن �جول�ي�ة � �ن ، وهل �يصا��ج �ة �ن رو�ن م��ي �ي �ن اً، وم�ة� �ج��أ، وهل �ي���ث دا�أماً �أم �ن ل �أم عم�ي�ة � الم��ن ع�ن

ل�ي دا�أما؟04ً �ص دا�ن م �ن هل �يل�ن
اً. ل�ة لماً �أو م�ة ا كا�ن موأ ر� وال�ةك�ي�ي�ن �إدن �ي السث �ة�ك. ا�ل�ج �ة ا�ةسث �س�ج ال�أعرا�ن و�جموا�ن �يُ�ن

�يد�ة؟05 ا�ة الم�ن ما العلا�ج
ً اداً �أو كر�يما . ل� �ةس�ة�مل�ي مصن �نس�ي�ة �ي الص��ة ال�ج � �أو دعم �ن ل� و�ة�أه�يل مو�ج ا�ي�ة �جال�ج ا��ج وع�ن �ج و�ةر��ي�ج م�ن علا�ج الس�ج

وا�أ�ياً. عسث

م�ة� �ةطل�ج المساعد�ة؟
ل. �ي�يم عا�ج رن�ن مهم �أو �ألم مع ا��ةمال �مل: �ة�ة ��ي� �أو �م� �أو �إع�ياء �أو �ن �ي �ث �ألم �وصن

ك� �ةدن
ار�ة ومر�ي��ة ودو�ن �إكرا�. �ة اله��ن ��يا�ة �م�يم�ة م�ن
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Le vaginisme
Une contraction involontaire des muscles autour du vagin rend la pénétration difficile ou impossible. Ce
n’est ni un caprice ni un manque de volonté.

01 Quand peut-il survenir ?
Lors d’un rapport, de l’introduction d’un tampon ou d’un examen. Il peut exister depuis le début ou apparaître
après une période sans difficulté.

02 Faut-il rechercher une autre cause ?
Oui. Sécheresse, infection, douleur vulvaire ou autre problème peuvent participer. La consultation avance à
votre rythme, sans imposer un examen douloureux.

03 Comment le prendre en charge ?
Explications, relaxation, travail progressif avec un professionnel et parfois accompagnement psychosexuel.
L’approche dépend de votre vécu et de vos objectifs.

04 Les exercices sont-ils obligatoires ?
Ils sont proposés avec votre accord. Des dispositifs gradués peuvent être utilisés après apprentissage, sans
douleur ni passage forcé à une taille supérieure.

05 Quel rôle pour le partenaire ?
Écouter, éviter toute pression et maintenir des formes d’intimité confortables. Vous gardez la possibilité d’arrêter
à tout moment.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur aiguë, saignement, pertes inhabituelles ou fièvre : recherchez une cause médicale. Ne forcez jamais la pénétration pour
« débloquer » la situation.

À RETENIR

Les progrès se construisent progressivement, sans calendrier imposé.
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ل�ي �ج المه�ب �ن ال�ت�ش
. راد�ة �ي ال�إ صاً �ن لاً. ل�يس دل�ل�ً ول� �ن�ة اً �أو مس�ة��ي �يلا�ج ص��ج ل ال�إ لا�ة �ول المه�ج لص ل� �إراد�ي لل�صن �ل �ة�ة �ي�ج

؟01 م�ةى �ي�د�ث
. ر�ة �جلا ص�و�ج�ة �ة هر �ج�د �ن دا�ي�ة �أو �ي�ن دن ال�ج د م�ن د �يو�ج �ص. �ة �ي�ة �أو ال�ن ��ن ال سداد�ة �ة �ة �أو �إد�ن اء ال�لا�ة �أ�ث�ن

ر؟02 هل �ن�ج��ث ع�ن س�ج�ج �آ�ن
لم. �ص موأ ر�ن �ن ار�ة �س�ج را��ة�ك دو�ن �ن دم ال�س�ةسث �ة ر�. �ة�ة كل�ة �أ�ن ر�ج �أو مسث ا�ن �أو ال�دو� �أو �ألم ال�ن �ن د �يساهم ال�ج �ن�م. �ة

؟03 ك�ي�ن �يعُال�ج
�ك. ر�ج�ة�ك و�أهدا�ن ��ة عل� �ة�ج . �ة��ةمد ال�ن �نس�ي س�ي �ج اً دعم �ن�ن ا�ن �ةص، و�أ��ي �ي مع م�ن اء وال�مل ال�ةدر�ي�ج ر� وال�س�ةر�ن �جالسث

؟04 ار�ي�ة �ج هل ال�ةمار�ي�ن �إ�ج
ر. م �أك�ج ار عل� ��ج �ج ، دو�ن �ألم �أو �إ�ج �ة �ج�د ال�ةدر�ي�ج د �ةسُ�ة�مل �أدوا�ة م�ةدر�ج �ة�ك. �ة �ة �ةر� �جموا�ن �ةُ�ة

ر�ي�ك؟05 ما دور السث
. �ة �ي �أ�ي ل��ن �ك ال�ةو�ة�ن �ن ار�ج مر�يح. �يمك�ن ا�ن عل� �ة�ة ط وال��ن �ن �ن�ج الصن ال�س�ةماع و�ة�ج

م�ةى �ةطل�ج المساعد�ة؟
. كل�ة �يلا�ج لم�اول�ة �ل المسث �ي ال�إ رصن . ل� �ةُ�ن �ي �ج ط�ج اد �أو �م�: ا�ج��ث�ي ع�ن س�ج �ير م��ة رارن عن رن�ن �أو �إ�ن �ألم �اد �أو �ن

كر �ةدن
. رو�ن �ي م�ن م�ن دول رن �ياً دو�ن �ج �ة ال�ة�س�ن �ةدر�ي�ج �ي�ة��ة
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Difficultés à atteindre l’orgasme
L’orgasme varie selon les personnes et les situations. Une difficulté devient un motif de soin lorsqu’elle
vous gêne ou apparaît de façon inhabituelle.

01 Existe-t-il une norme ?
Non : intensité, fréquence et stimulation nécessaire diffèrent. L’absence d’orgasme par pénétration seule ne
constitue pas, à elle seule, une maladie.

02 Que faut-il préciser ?
Difficulté ancienne ou récente, dans toutes les situations ou seulement certaines, avec douleur, baisse du désir
ou problème d’érection.

03 Orgasme et éjaculation sont-ils identiques ?
Non. Un orgasme peut exister sans émission de sperme, notamment après certaines opérations. L’absence de
sperme nécessite une explication adaptée au contexte.

04 Quelles causes sont possibles ?
Médicaments, maladie neurologique, chirurgie, douleur, stress ou difficultés relationnelles. Ne stoppez pas seul
un antidépresseur ou un traitement chronique.

05 Quelles aides proposer ?
Bilan ciblé, adaptation médicale si indiquée, information sur les sensations, communication et
accompagnement sexologique sans objectif de performance imposé.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Un changement brutal avec douleur, troubles urinaires ou symptômes neurologiques mérite un avis rapide. Une détresse
importante justifie aussi de demander de l’aide.

À RETENIR

La satisfaction sexuelle ne se résume pas à un orgasme obligatoire.
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و�ت �ش ل� ال�ن �ت الوصول اإ صعو�ب
. اد�ة �ير م��ة هر�ة �جصور�ة �ن �ة�ك �أو �ن ��ج ا �أرن ار�ة �إدن اً للاس�ةسش �ج ح الص�و�ج�ة س�ج . �ةص�ج رو�ن اص وال�ن �ن و�ة �ج�ي�ن ال�أسش سش �ةل�ن ال�ن �ة�ن

د مع�يار واحد؟01 هل �يوحج
ا�ة�. اً �ج�د دن �يلا�ج و�د� ل�يس مرصن و�ة �جال�إ سش �يا�ج ال�ن م. �ن رن اللارن �ي د�ة وال�ةكرار وال�ة��ن �ةل�ن السش ل�؛ �ة�ن

؟02 �ي�ج ح للط�ج ا �أو�ن ما�ن
. كل�ة ا�ن�ةصا�ج �ة �أو مسش �ج ها، ومع �ألم �أو �ن�ةص ر�ن رو�ن �أم �ج�صن �ي كل ال�ن ، و�ن �ة د�يم�ة �أم �د�ي�ش هل الص�و�ج�ة �ة

ء واحد؟03 �ي �ن �ش دن و�ة وال�ة سش هل ال�ن
. س�ير �س�ج ال�ال�ة �ي �إل� �ة�ن �يا�ج الم�ن ا�ج �ن . �ي��ة ، �نصوصاً �ج�د �ج�صن ال�مل�يا�ة �ي رو�ج م�ن و�ة دو�ن �ن د �ة�د�ش �نسش ل�. �ة

؟04 ا�ج الم��ةمل�ة ما ال�أ��ج
اً و�د�ك. اً مرنم�ن �أا�ج �أو �لا�ج اد اك�ة . ل� �ةو�ة�ن مصن �ة س�ي �أو ص�و�جا�ة ال�لا�ة ط �ن�ن �ن را��ة �أو �ألم �أو صن �ي �أو �ج �أدو�ي�ة �أو مرصن �ص�ج

ما المساعد�ة؟05
. رصن �أداء م��ي�ن �نس�ي دو�ن �ن هم ال�أ�اس�يس وال�ةواصل ود�م �ج �ة و�ن د ال�ا�ج �ي ��ن � و�ة�د�يل ��ج �ي�يم مو�ج �ة�ة

م�ة� �ةطل�ج المساعد�ة؟
اً. د�يد �يس�ة��ة المسا�د�ة �أ�يصن س�ي السش �ن �ي�ة ال�ن �ي�ة �يس�ةد��ي ر�أ�ياً سر�ي�اً. الصن �أ مع �ألم �أو �أ�راصن �جول�ي�ة �أو �ص�ج ا�ج �ير م�ن �ة�ن

كر �ةدن
. ام�ي�ة و�ة �إلرن �ي �نسش �نس�ي�ة �ن ل الم�ة��ة ال�ج رن �ة ل� �ة�ن
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Sexualité et maladie cardiaque
Une maladie du cœur n’interdit pas toute intimité. La reprise des rapports dépend de la stabilité de
votre état et de l’avis de l’équipe.

01 Quand en parler ?
Après un événement cardiaque, une opération ou l’apparition de symptômes à l’effort. Demandez quand et
comment reprendre selon votre situation.

02 Faut-il attendre si je suis symptomatique ?
Oui si douleur thoracique, essoufflement inhabituel ou maladie mal contrôlée : une réévaluation précède la
reprise des rapports.

03 Comment reprendre sereinement ?
Progressivement, dans un contexte calme, avec des positions confortables. Des moments d’intimité sans effort
important peuvent aider le couple à retrouver confiance.

04 Les traitements de l’érection sont-ils permis ?
Parfois, après vérification. Les médicaments comme sildénafil ou tadalafil ne doivent pas être associés aux
dérivés nitrés, aux poppers ou au riociguat.

05 Et si un traitement gêne ma sexualité ?
Signalez-le ; une adaptation peut être discutée. N’arrêtez pas seul un médicament du cœur pour améliorer le
désir ou l’érection.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur thoracique pendant un rapport : arrêtez et demandez une aide urgente. Après un médicament de l’érection, ne prenez
pas de dérivé nitré ; indiquez le produit et l’heure aux secours.

À RETENIR

La sécurité cardiovasculaire et une sexualité satisfaisante se discutent ensemble.
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ل�ب �ت ومر�ض ال�ت س�ي �ض ا�ت ال�ب ال��ي
. ر�ي�ة رار �ال�ة�ك ور�أ�ي ال�ن �ة �ة على اس�ة ار�ج �م�يم. �ة��ةمد ال�ود�ة لل�لا�ة ل�ج كل �ة�ة ع مر�ن ال�ة لا �يم�ن

�؟01 م�ةى �أ�ة�د�ث ع�ن
�أ�ن�ن �س�ج �ال�ة�ك. هد. اس�أل م�ةى وك�ي�ن �ةس�ة هور �أعرا�ن مع ال�ج ىي �أو عمل�ي�ة �أو �ن ل�ج �ج�د �اد�ث �ة

؟02 ا كا�ن�ة لد�ي �أعرا�ن ر �إ�ن �ة�ن هل �أ�ن
. �ة ا�ن ال�لا�ة �أ�ن ل اس�ة �ج �ي�يم �ة وط؛ �يلرنم �ة�ة �ج �ير مصن اد �أو مر�ن عن �ير م��ة س عن �ي�ة �ن�ن د �ألم صدر�ي �أو صن �ن�م ع�ن

؟03 �ة �ة ك�ي�ن �أعو� �ج�ث
. �ة �ة �ير على اس�ة�اد�ة ال�ث هد ك�ج ار�ج دو�ن �ج د �يساعد �ة�ة . �ة ��يا�ة مر�ي��ة و هاد�أ و�جوصن ىي �ج �ياً و�ن �ةدر�ي�ج

؟04 هل �أ�و�ي�ة الا�ن�ةصا�ج مسموح�ة
. وا�ة و�جررن �أو ر�يوس�ي�ن �ةرا�ة �أو ال�ج ا�ة ال�ن �ة �ة �يل مع مسث �يل �أو �ةادالا�ن ا�ن مع �أدو�ي�ة م�ثل س�يلد�ي�ن . لا �ةُ�ج �ة اً �ج�د ال�ة��ة ا�ن �أ��ي

�نس؟05 ىي ال�ج ا �أ�ثر العلا�ج �ن ا �إ�ن وما�ن
. �ة �أو الا�ن�ةصا�ج �ج ل�ج و�د�ك ل�ة�س�ي�ن الرعن . لا �ةو�ة�ن دواء ال�ة �ة �ة�د�يل ممك�ن سث ا�ة ل�ك لم�ن كر دن ادن

م�ةى �ة�ل�ج المساعد�ة؟
اول�. �ي�ن �جالدواء وو�ة�ة �ة�ن ر المس��ن �ج �ةرا�ة و�أ�ن اول �ن �ن ، لا �ة�ة . �ج�د دواء للا�ن�ةصا�ج ل�ة : �ةو�ة�ن وا�ل�ج مساعد�ة عا�ج �ة اء ال�لا�ة �ألم صدر�ي �أ�ث�ن

كر �ةدن
�ي�ة م�اً. �نس�ي�ة المُرصن ل�ج وال��يا�ة ال�ج ا�ةسث سلام�ة ال�ة �ةُ�ن
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Conserver son sperme avant un traitement
Certains traitements ou opérations peuvent altérer la fertilité. Une conservation du sperme peut
préserver une possibilité d’aide à la procréation ultérieure.

01 Quand aborder la question ?
Avant chimiothérapie, radiothérapie ou intervention à risque, dès que le projet thérapeutique est connu. Une
orientation rapide est souvent possible.

02 Faut-il déjà vouloir un enfant ?
Non. Le projet peut être futur ou incertain. La discussion prend en compte votre âge, votre situation et les
contraintes du traitement.

03 Comment se déroule le recueil ?
En centre spécialisé, généralement par masturbation dans un récipient prévu. Analyses, dépistages et
consentement sont organisés ; plusieurs recueils peuvent être utiles.

04 Et si le recueil est impossible ?
Prévenez l’équipe sans honte. Des méthodes adaptées ou un prélèvement chirurgical peuvent parfois être
discutés, selon l’urgence et l’état de santé.

05 La conservation garantit-elle une grossesse ?
Non. Les chances dépendent des spermatozoïdes, du traitement de procréation et de la situation du couple.
Durée, frais et règles de conservation sont expliqués par le centre.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Ne retardez pas seul un traitement urgent : demandez une coordination rapide entre l’équipe soignante et le centre de fertilité.

À RETENIR

Parler tôt de fertilité permet d’étudier les possibilités avant le traitement.
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ل العلا�ج �ب و�ي�ت �ت ا�ت الم�ن وا�ن �ن الح�ي ح�ن
لاً. �ج �ة ا�ج مس�ة �ن�ج رص�ة للمساعد�ة على ال�إ ىي �ن م�يد الم�ن �ن �ة�ج د �ي��ن . �ة ىي ال�نصو�ج�ة ا�ة �أو ال�مل�يا�ة �ن �ثر �ج��ن ال�لا�ج د �ةوأ �ة

وع؟01 م�ةى �أطرح الموصخ
. اً �ةر�ة�ي�ج �إ�ال�ة سر�ي��ة ال�ج . �يمك�ن عن ط�ة �ة ال�ن رد م�ر�ن ، �جم�ج ىي ال�نصو�ج�ة �ثر �ن د �ةوأ �اعىي �أو عمل�ي�ة �ة ا�أىي �أو ال�إسث ل ال�لا�ج الك�يم�ي �ج �ة

؟02 ل ال�آ�خ ىي ط�خ �ب �خ �ب �أ�خ �أر�خ هل �ي�ب
. �يود ال�لا�ج ع و�ة ا�ة�ث ال�إمكا�نا�ة �س�ج ال�مر والوصن �ير م�سوم. �ةُ�ن اً �أو عن ل�ي �ج �ة روع مس�ة د �يكو�ن المسث ل�. �ة

؟03 �ة �خ �خ الع�ي �خ ك�ي�خ �ةوُأ
. ا�ة م�ة�دد�ة �يد ع�ي�ن د �ة�ن ، و�ة �ة �ة م ال�ة�ال�يل وال�ة�ر�ي والموا�ن طن ىي وعاء م�نص�. �ةُ�ن اء �ن اً �جال�س�ةم�ن ال�ج ىي مركرن م�ة�نص�، عن �ن

مع؟04 ر ال�ب ا �ةع�خ ا �إ�خ وما�خ
. ال والص��ة را��ي�ة �س�ج ال�س�ة��ج �ة �ج �ن �ة �أو ع�ي اس�ج ا�ة�ث وسا�أل م�ن د �ةُ�ن . �ة ر�ي�ة دو�ن �ر�ج ر ال�ن �ج �أ�ن

�خ ال�مل؟05 م�خ ال��خ هل �يصخ
ر� المركرن المد�ة . �يسث �ي�ن و�ج ع الرن ا�ج ووصن �ن�ج �ة المساعد�ة على ال�إ و�ي�ة وطر�ي�ة رص على ال��يوا�نا�ة الم�ن ل�. �ة��ةمد ال�ن

واعد. وال�ةكال�ي�ن وال�ة

م�ةى �ةطل�ب المسا���ة؟
. ر�ي�ة ال�لا�ج ومركرن ال�نصو�ج�ة اً سر�ي�اً �ج�ي�ن �ن لاً و�د�ك؛ اطل�ج �ة�نس�ي�ة اً عا�ج ر علا�ج �ن ل� �ةوأ

كر �ة�خ
. ل ال�لا�ج �ج �يارا�ة �ة �يح دراس�ة ال�ن كر ع�ن ال�نصو�ج�ة �ي�ة ال�د�ي�ث الم�ج

ع · 04/10/2026 المرا�ج
Guy’s and St Thomas’ · Préserver la fertilité masculine
Cambridge IVF · Congélation du sperme

WhatsApp · +212 6 97 57 54 86 00 80 40 37 05الع�يا��ة 
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

�ة AR · 2/2 · 232   |   �ةصم�يم 2.0 · 04/10/2026 �جطا�ة

https://www.guysandstthomas.nhs.uk/health-information/fertility-preservation-for-men
https://www.cambridge-ivf.nhs.uk/services/fertility-preservation/sperm-freezing/


Dr Ali Beddouche
Chirurgien urologue · Andrologie · Sexologie
T É M A R A  ·  M A R O C

A NDROLOGIE ·  FICHE 233 ·  FR

Azoospermie : aucun spermatozoïde
retrouvé
L’azoospermie signifie qu’aucun spermatozoïde n’est identifié dans le sperme analysé. Elle doit être
confirmée et expliquée par un bilan spécialisé.

01 Est-ce une absence de sperme ?
Non. Le volume éjaculé peut paraître normal. L’apparence du sperme ne permet pas de connaître le nombre de
spermatozoïdes.

02 Comment confirmer ?
Au moins deux spermogrammes avec recherche adaptée, notamment après centrifugation au laboratoire. La
qualité du recueil et le contexte sont vérifiés.

03 Quelles sont les grandes causes ?
Un obstacle sur les voies de transport, un défaut de production testiculaire ou une anomalie de la commande
hormonale. Les traitements diffèrent selon la cause.

04 Quel bilan envisager ?
Antécédents, examen, hormones, échographie et parfois analyses génétiques avec conseil. Signalez
testostérone, anabolisants, chirurgie, chimiothérapie et infections anciennes.

05 Peut-on devenir père ?
Des solutions existent dans certaines situations : traitement hormonal ciblé, chirurgie ou prélèvement de
spermatozoïdes avec procréation assistée. Le succès n’est pas garanti.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

N’utilisez pas de testostérone ou de produits de « relance » pour traiter seul ce résultat : ils peuvent aggraver la production ou
exposer à des risques.

À RETENIR

Un résultat d’azoospermie ouvre un bilan ; il ne permet pas, seul, de conclure sur toutes les possibilités.
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و�ي ل الم�ن �ي السا�ئ و�ي�ت �ن ا�ت الم�ن وا�ن عدام الح�ي ا�ن
�ي�يم م�ة�نصص. �ة س�يرها �ج�ة �ة و�ة�ن �ي�ج �ة �ج �ة�أك�يد ال�ن . �ي�ج �ة الم�لل�ة �ن �ي ال��ي و�ي�ة �ن �ي عدم ال��ثور عل� ��يوا�نا�ة م�ن �ي��ن

؟01 �ي �يا�ب الم�خ �ي �خ هل �يع�خ
. و�ي�ة هر عدد ال��يوا�نا�ة الم�ن �ن الم�ن . لا �يكسث �ي��ي�ة �ن ط�ج دن دو كم�ي�ة ال�ة د �ة�ج لا. �ة

؟02 �ة �ي�ب �ة كد ال�خ ك�ي�خ �ةوُؤ
. رو�ن مع وال�ن ود�ة ال�ج ع �ج ر. �ةرُا�ج �ج �ة �ي الم�ن �ي �ن ، �نصوصاً �ج�د ال�رد المركرن اس�ج ل مع �ج��ث م�ن �ج�ة�ل�يل�ي�ن عل� الاأ�ة

رى؟03 ا�ب الك�ب ما ال�ؤس�ب
. �ج �ةل�ن ال�لا�ج �س�ج الس�ج . �ي�ن �را�ج ال�ة�كم الهرمو�ن�ي ا�ج ال�نص�ي�ة �أو اصن �ة ��ن �إ�ن ل �أو صن �ة �ي مسار ال�ن ا�نسداد �ن

�ي�يم؟04 �ة ما ال�ة
را��ة �ا�ة وال�ج �يرو�ن والم�نسث كر ال�ةس�ةوس�ة . ادن ار�ة اً �ة�ال�يل ورا�ث�ي�ة مع اس�ةسث ا�ن �ص وهرمو�نا�ة و�ةصو�ير، و�أ��ي سوا�ج�ة و�ن

. �ة والك�يم�يا�أ�ي وال�دو� السا�ج�ة

؟05 ا�ب �خ�ب هل �يمك�خ ال�إ
. ا�ج �ن�ج و�ي�ة مع مساعد�ة عل� الاإ را�ج ��يوا�نا�ة م�ن را��ة �أو اس�ة�ن � �أو �ج : علا�ج هرمو�ن�ي مو�ج �ي �ج�صن ال�الا�ة د �لول �ن �ةو�ج

. مو�ن �ير مصن ا� عن �ج ال�ن

م�ة� �ةطل�ب المسا�د�ة؟
اطر. �ك لم�ن ا�ج �أو �ة�رصن �ة �ن ��ن الاإ د �ةصن ا؛ً �ة ا�ة�ي �يط« دن سث �ن ا�ة »�إعاد�ة ال�ة �ة�ج �يرو�ن �أو م�ن لا �ةس�ة�مل ال�ةس�ةوس�ة

كر �ةدخ
. ، ولا �ةُ�سم �جها و�دها كل الاإمكا�نا�ة �ج �ة دراس�ة الس�ج �ي�ج �ة � ال�ن د�أ �جهدن �ة�ج
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Des brûlures en urinant
Une brûlure est un symptôme : elle ne signifie pas toujours une infection de la vessie.

01 Quelles causes possibles ?
Cystite, inflammation de l’urètre, IST, irritation locale ou calcul. L’examen et le contexte permettent de les
distinguer.

02 Que raconter au médecin ?
Depuis quand, fréquence, sang, fièvre, douleur du dos, écoulement génital, rapport récent et possibilité de
grossesse. Signalez une sonde ou un traitement en cours.

03 Quels examens ?
Une analyse d’urine, parfois un ECBU, et un dépistage d’IST selon la situation. Le recueil pour une IST peut être
différent de celui d’un ECBU.

04 Que faire en attendant ?
Buvez normalement selon vos consignes médicales. Évitez les produits intimes irritants. N’utilisez pas un
antibiotique restant d’une ancienne ordonnance.

05 Quand contrôler ?
Si les symptômes persistent, reviennent ou s’aggravent, recontactez le médecin. Un résultat négatif n’explique
pas toutes les causes possibles.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre avec douleur lombaire, frissons, vomissements ou impossibilité d’uriner : évaluation urgente. Pendant la grossesse,
consultez rapidement.

À RETENIR

Le bon traitement dépend de la cause de la brûlure.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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ول �ب د ال�ت ا�ن ع�ن حر�ت
. �ة ا�ن �ي الم�ث �ير�ي �ن ود ال�ةها�ج �جك�ة �ي دا�ئماً و�ج ، ولا �ي��ن ا�ن عر�ن ال�ر�ة

؟01 ا�ب المح�ةمل�ة ما ال�أس�ب
ها. رن �ج�ي�ن �ي �ص والس�يا�ة عل� ال�ةم�ي . �يساعد ال�ن ��ي �ئو �صا�ة ، �ةه�ي�ج موصن �نس�ي�ة �ة �ئو الاإ�ل�يل، عدو� �ج ا�ن ال�ةها�ج الم�ث

؟02 �ي�ب ر الط�ب �ب ا �أ�خ ما�خ
سطر�ة كر ال�ة �ة وا��ةمال ال�مل. ادن �ة ال�د�ي�ث ا�ة وال�لا�ة رارن �ن هر والاإ ول والدم وال�م� و�ئلم الطن �ج دا�ي�ة و�ةكرار ال�ة و�ة�ة ال�ج

. والائدو�ي�ة ال�ال�ي�ة

حوص؟03 ما ال�خ
�ص ال�دو� �ة ل�ن �ن مع ال��ي �ة �ج �ةل�ن طر�ي�ة د �ة�ن . �ة �نس�ي�ة �س�ج ال�ال�ة �ص ال�دو� ال�ج اً، و�ن ا�ن رع� �ئ��ي ول ورن �ة�ل�يل ال�ج

ول. رع ال�ج �نس�ي�ة ع�ن رن ال�ج

ا؟04ً �ة �ة عل موأ ا �أ�خ ما�خ
�ياً م�ن �ة �ج اداً ��يو�ياً م�ة . لا �ةس�ة�مل مصن �ة �ة المه�ي�ج ا�ن طن را�ة ال�ن �ن�ج مس�ة�صن ، و�ة�ج �ي�ة �ة �ة�ل�يما�ة�ك الط�ج اد و�ن ر�ج كالم��ة ا�ث

. �ة �ة �ا�ج�ة وص�ن

ع؟05 م�ةى �أرا�ب
. �ة ا�ج الممك�ن م�يع الائ��ج سر �ج �ي�ة لا �ة�ن �ة السل�ج �ي�ج �ة . ال�ن �ةد�ة ا ا��ةمر�ة الائعرا�ن �ئو عاد�ة �ئو ا�ث �إدن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
ر �ر�ي�اً. اء ال�مل، ا��ةسث لاً. �ئ�ث�ن �ي�يماً عا�ج ول �ةس�ةدع�ي �ة�ة �ج رن ع�ن ال�ة ء �ئو ع�ج �ي �ر�ير�ة �ئو �ة سث اصر�ة �ئو �ة �م� مع �ئلم �جال�ن

كر �ةدخ
. ا�ن �ج ال�ر�ة ا��ج عل� ��ج �ي��ةمد ال�لا�ج الم�ن
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Uriner souvent ou en grande quantité ?
La fréquence des passages aux toilettes et le volume total d’urine sont deux informations différentes.

01 Quelle différence ?
La pollakiurie correspond à des passages fréquents, souvent de petit volume. La polyurie est une production
totale excessive, souvent supérieure à trois litres par jour chez l’adulte.

02 Pourquoi cela arrive-t-il ?
Une vessie irritable, une infection ou une mauvaise vidange peuvent augmenter la fréquence. Boissons
abondantes, diurétiques ou diabète peuvent augmenter le volume.

03 Comment observer ?
Pendant quelques jours, notez horaires, volumes urinés, boissons, urgences et réveils nocturnes. Ne changez pas
volontairement vos habitudes pour le relevé.

04 Quels examens ?
Selon le contexte : urines, glycémie, fonction rénale, électrolytes ou mesure du résidu vésical. Un test de
privation d’eau relève exclusivement d’une surveillance médicale.

05 Faut-il moins boire ?
Évitez les excès, mais ne vous déshydratez pas. Une soif intense ou des pertes importantes nécessitent un avis
avant de restreindre les boissons.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Soif intense avec amaigrissement, vomissements, confusion ou faiblesse marquée : consultez rapidement, en urgence si l’état
se dégrade.

À RETENIR

Mesurer les volumes aide à comprendre pourquoi vous urinez souvent.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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ول؟ �ت ال�ب ر�ت كم�ي م ك�ش ول الم�تكرر اأ �ب ال�ت
. ا�ن �ة ل�ن �ة ا�ن م�ن مال�ي�ة م�لوم�ة ول ال�إ�ج ها�ج �إلى المر�ا�ن وكم�ي�ة ال�ج ع�د مرا�ة ال�ن

؟01 ر�ة ما ال�ف
اً �أك�ثر م�ن �ثلا�ث�ة ال�ج ، وعن م ال�يومىي �ياد�ة ال��ج هىي رن ول �ن ر�ة �إدرار ال�ج . �أما ك�ث �ير�ة اً �جكم�يا�ة ص�ن ال�ج ، عن �ير�ة ىي مرا�ة ك�ث ول �ي��ن �ج �ةكرار ال�ة

. ال�ن � ال�ج ل�ةرا�ة ع�ن

؟02 ا�ب ما ال�أس�ب
م. �ي� ال��ج � �ةرن ر�ج �أو الم�را�ة �أو السكر�ي �ة ر�ة السث �ي� ال�ةكرار. ك�ث ها �يرن راعن �ة �أو ال��و� �أو سوء �إ�ن ا�ن �ةه�ي�ج الم�ث

؟03 ك�ي�ف �أرا�ة�ب
�يل. اء ال�ةس�ج �يّر عادا�ة�ك عم�اً �أ�ث�ن لاً. ل� �ة�ن ا�ن ل�ي �ي�ة رو�جا�ة وال�إل�اح وال�س�ة ��ة �أ�يام المواع�ي� والكم�يا�ة والمسث صن دوّ�ن ل�ج

حوص؟04 ما ال�ف
ر� �إل� ار ال�رما�ن م�ن الماء ل� �يُ�ج �ج �ة . ا�ن ىي �ة �ج ول الم�ة �ياس ال�ج ا�أ�ن الكلى وال�أملاح �أو �ة ول وسكر ال�م وو�ن : ال�ج �ج�س�ج ال�ال�ة

. �ي�ة �ة ��ج �ج �ة��ة مرا�ة

؟05 ر�ب لل السش هل �أ�ة
�ي�ي� السوا�أل. ل �ة�ة �ج ار�ة �ة احج اس�ةسث �ير�ة �ي��ة �ا�ن كم�يا�ة ك�ج �ة ��ي� �أو �ن . ال�ط�ث السث ا�ن �ن س�ك لل�ج را� دو�ن �ة�ر�ي�ن �ن�ن �ن �ن�ج ال�إ �ة�ج

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. � �ة�هور ال�ال�ة ، والطوار�أ ع�ن ار�ة سر�ي��ة � �يس�ة�عىي اس�ةسث ��ن واصن وسث �أو صن ء �أو �ةسث ىي �ن �أو �ة ��ي� م� �ن�ة� الورن عط�ث سث

كر �ةدف
ول. �ج ر�ة ال�ة �ج ك�ث هم س�ج �ياس الكم�يا�ة �يساع� على �ن �ة
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Un jet urinaire faible ou interrompu
Avoir du mal à uriner peut venir d’un obstacle ou d’une vessie qui se contracte moins bien.

01 Quels signes décrire ?
Attente avant le démarrage, jet faible, poussée, interruptions, durée longue et impression de ne pas avoir fini.
Notez aussi les fuites.

02 Est-ce toujours la prostate ?
Non. Un rétrécissement de l’urètre, certains médicaments, une constipation ou un trouble neurologique peuvent
intervenir. Les femmes peuvent aussi être concernées.

03 Quels examens sont utiles ?
Analyse d’urine, débitmétrie et échographie du résidu après miction. D’autres examens sont choisis selon les
premiers résultats.

04 Que faire aux toilettes ?
Installez-vous confortablement, relâchez le ventre et prenez votre temps. Évitez de pousser fortement ou de
retenir votre respiration.

05 Quel traitement ?
Il dépend de la cause : adaptation d’un médicament, traitement de la prostate, prise en charge neurologique ou
intervention. N’arrêtez pas seul vos prescriptions.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Vessie douloureuse avec impossibilité d’uriner, ou troubles urinaires nouveaux avec faiblesse des jambes et engourdissement
du périnée : urgence.

À RETENIR

Un jet faible mérite un bilan, même sans douleur.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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ول رى ال�ب طع م�ب �ت و �ت ع�ف اأ �ف
. �ة ا�ن لص الم�ث ��ن �ة�ة ول ع�ن ا�نسداد �أو صن �ج �ة�ج ص�و�ج�ة ال�ة د �ة�ن �ة

ها؟01 ما ال�أعرا�ف ال�ة�ي �أص�ف
اً. كر ال�ةسر�ج �أ�يصن . ادن را�ن �ن �ور �ج�دم ال�إ طع وطول المد�ة والسث ع وال�ة�ة �ة للد�ن رى وال�ا�ج ��ن الم�ج دا�ي�ة وصن ر ال�ج �ة�أ�ن

ا�ةا؟02 روس�ة هل الس�ب�ب دا�أماً ال�ب
اً. . و�يمك�ن �أ�ن �ةصا�ج ال�نساء �أ�يصن �ي طرا�ج عص�ج �ي�ة ال�إ�ل�يل �أو �ج�صن ال�أدو�ي�ة �أو ال�إمسا�ك �أو اصن د �يساهم �ةصن ل�. �ة

�يد�ة؟03 حو� الم�ف ما ال�ف
ا�أ�ج ال�أول�. �ة �ة ال�ن رى و�ن �وص �أ�ن ار �ن �ة ول. �ةُ�ن �ج �ي �ج�د ال�ة �ة �ج ول الم�ة � و�إ�يكو ال�ج �ة �ياس �ةد�ن ول و�ة �ة�ل�يل ال�ج

؟04 �ي المرحا�ف عل �ف ا �أ�ف مادف
س. �ن د�يد �أو ��جس ال�ن ع السث �ن�ج الد�ن �ة�ك. �ة�ج دن و�ة ط�ن و�ن ، و�أر�ن ال�ج لس �أو �ة�ن �جرا��ة ا�ج

؟05 ما العلا�ج
س�ك. �ن ل. ل� �ةو�ة�ن ال�أدو�ي�ة �ج�ن �ي�ة �أو �ةد�ن ا�ةا، رعا�ي�ة عص�ج روس�ة : �ة�د�يل دواء، علا�ج ال�ج �ج �س�ج الس�ج

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
. ، �ال�ة طار�أ�ة ا�ن در ال��ج �ي�ن و�ن ��ن السا�ة د�يد مع صن طرا�ج �ج ول، �أو اصن �ج رن ع�ن ال�ة �ة مع ال��ج ا�ن �ألم الم�ث

كر �ةدف
�ص ��ة� دو�ن �ألم. ول �يس�ة��ة ال�ن رى ال�ج ��ن م�ج صن
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Quelques gouttes après avoir uriné
Les gouttes retardataires surviennent après la fin de la miction, souvent au moment de se rhabiller.

01 D’où viennent-elles ?
Un peu d’urine peut rester dans l’urètre. Cela ne signifie pas nécessairement que la vessie reste pleine.

02 Comment les distinguer ?
Décrivez si les gouttes surviennent après le jet, avec une urgence, à l’effort ou en continu. Ces situations n’ont
pas le même traitement.

03 Quel geste peut aider l’homme ?
Attendez quelques secondes. Un professionnel peut enseigner une pression douce derrière les bourses vers
l’avant pour évacuer l’urine résiduelle, sans douleur.

04 La rééducation est-elle utile ?
Un apprentissage des muscles périnéaux peut aider. Il faut aussi savoir les relâcher ; ne pratiquez pas
régulièrement les exercices en coupant le jet.

05 Quand demander un bilan ?
Si le symptôme est nouveau ou gênant, avec jet faible, brûlures ou sensation de vidange incomplète. Une
protection fine peut aider temporairement.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Du sang, une douleur importante, une fièvre ou l’impossibilité d’uriner nécessitent un avis médical rapide.

À RETENIR

Quelques gouttes peuvent être améliorées par des gestes simples bien enseignés.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NICE · Symptômes urinaires masculins
NIDDK · Rétention urinaire : diagnostic
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ول �ب هاء ال�ت �ت عد ا�ن �تطرا�ت �ب
د ار�ةداء الملا�جس. اص�ة ع�ن رى، �ن �ةهاء الم�ج ر�ة �ج�د ا�ن �أ�ن هر �ةطرا�ة م�ة د �ةطن �ة

؟01 م�ن �أ�ي�ن �ة�أ�ة�ي
. ل�أ�ة �ة مم�ة ا�ن اء الم�ث رور�ة �ج�ة ل�ك �جالصن �ي �ن �ي الاإ�ل�يل. لا �ي��ن ول �ن ل�يل م�ن ال�ج � �ة �ة د �ي�ج �ة

ها؟02 ك�ي�ن �أص�ن
. � ال�الا�ة �ةل�ن �ج�ي�ن هدن هو� �أم �جاس�ةمرار. ال�لا�ج �ي�ن د الم�ج ول �أم مع �إل�ا� �أم ع�ن �ج هر �ج�د ال�ة كر هل �ةطن ا�ن

ل؟03 �يد�ة للر�ب ما الحرك�ة الم�ن
، �و�ن �ي �ة �ج ول الم�ة را�ج ال�ج �ن �إل� الاأمام لاإ�ن ل�ن ك�يس الص�ن اً م�ن �ن طاً لط�ي�ن �ن �ةص �ة�ل�يم�ك صن . �يمك�ن لم�ن ل�يل�ة ر �ثوا�ن�ي �ة �ةطن ا�ن

�ألم.

�أه�يل؟04 �يد �إعاد�ة ال�ة هل �ة�ن
ول. �ج اء ال�ة ول �أ�ث�ن رى ال�ج ا�ن م�ج ر �إ�ي�ة م�ة ع�ج �ةطن ا�أها. لا �ة�ةمر�ن �جصور�ة م�ن ا�ن و�إر�ن لا�ة ال��ج �يد �ة�لم اس�ة�مال عصن د �ي�ن �ة

حصا؟05ً م�ة� �أ��ةا�ج �ن
�ة �ي�ة د �ةساعد �ما�ي�ة ر�ة . �ة را�ن �ن �ور �ج�دم الاإ ا�ن �أو سث رى �أو �ر�ة ��ن الم�ج ها صن �ة ، �أو را�ن �ة د�يد�ة �أو مرنع�ج كل�ة �ج ا كا�ن�ة المسث �إ�ن

اً. �ة �ة موأ

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
. ار�ة سر�ي��ة ول �يس�ةدع�ي اس�ةسث �ج رن ع�ن ال�ة د�يد �أو ال�م� �أو ال��ج الدم �أو الاألم السث

كر �ةدن
. �ة ص��ي��ة طرا�ة �ج�ركا�ة �جس�يط�ة �ةُ�ة�لم �جطر�ي�ة د �ة�ة�س�ن ال�ة �ة

ع · 04/10/2026 المرا�ج
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Des jambes ou un visage gonflés
Un gonflement peut correspondre à une accumulation de liquide. Les reins ne sont pas la seule cause
possible.

01 Que faut-il observer ?
Début, variation dans la journée, un ou deux côtés, prise de poids, urines mousseuses, diminution des urines et
essoufflement.

02 Quelles causes ?
Maladie rénale, cardiaque ou hépatique, troubles veineux et certains médicaments. Un gonflement d’une seule
jambe demande une attention particulière.

03 Quel bilan ?
Examen, tension, poids, analyses de sang et d’urine. Le médecin peut rechercher une perte de protéines, une
baisse de fonction rénale ou une autre cause.

04 Que faire à domicile ?
Suivez les consignes de sel, de boissons et de poids. Notez une variation rapide. N’augmentez pas un diurétique
et n’achetez pas de produit « drainant » sans avis.

05 Faut-il arrêter de boire ?
Non, pas systématiquement. La quantité de liquide est adaptée au diagnostic et à votre état ; une restriction
excessive peut déshydrater.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Essoufflement soudain, douleur thoracique ou jambe brutalement gonflée et douloureuse : urgence. Une baisse importante des
urines nécessite un avis rapide.

À RETENIR

Un œdème se traite en recherchant sa cause.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Œdèmes
NIDDK · Syndrome néphrotique
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ه و الو�ب �ن اأ �ي ورم السا�ت �ت
. �ج الو��يد الممك�ن �ج �ةراكم السوا�ئل. الكلى ل�يس�ة الس�ج د �يكو�ن ال�ةورم �جس�ج �ة

؟01 ا �ألاح�ظ ما�ظ
س. �ن �ي�ة ال�ن ول وصن ل�ة ال�ج و�ي و�ة ول الر�ن �ن وال�ج �ياد�ة الورن ، رن ا�ن ه�ة ه�ة وا�د�ة �ئم �ج لال ال�يوم، �ج �ير �ن �ن دا�ي�ة وال�ة و�ة�ة ال�ج

؟02 ا�ب ما الاأس�ب
اصاً. اهاً �ن �ج �ة ا�ج ا�ن . �ةورم سا�ة وا�د�ة �ي��ة طرا�ج ال�ئورد�ة و�ج��ن ال�ئدو�ي�ة د، اصن ل�ج �ئو الك�ج مر�ن الكلى �ئو ال�ة

حوص؟03 ما ال�ظ
ر. �ج �آ�ن ا�ئ�ن الكلى �ئو س�ج ع و�ن رو�ة�ي�ن �ئو �ةرا�ج د ال�ج �ة �ي�ج ��ن �ن ��ث الط�ج د �ي�ج ول. �ة �ن و�ة�ال�يل الدم وال�ج ط والورن �ن �� والصن ال�ن

ل؟04 �ظ ىي الم�ظ عل �ظ ا �أ�ظ ما�ظ
. ار�ة ا�ة لطرد الماء دو�ن اس�ةسث �ة�ج ر م�ن �ة ر��ة المدر ول� �ةسث ع �ج �ير السر�يع. ل� �ةر�ن �ن . دوّ�ن ال�ة �ن ر�ج والورن ع �ة�ل�يما�ة الملح والسث ا�ة�ج

؟05 ��ب هل �أ�ةو�ة�ظ ع�ظ ال�ش
. ا�ن �ن د�يد ال�ج �ي�يدها السث �ج �ة�ة د �يس�ج ؛ و�ة �ي� وال�ال�ة �ن اً. �ةُ�دد السوا�ئل �س�ج ال�ةسث ا�ئ�ي ل�يس �ةل�ة

م�ةى �ةطل�ب الم�اعد�ة؟
. ار�ة سر�ي��ة ا�ج اس�ةسث ��ة �ة��ة ول الواصن ل�ة ال�ج . �ة لم �جسا�ة وا�د�ة �يس�ةد�ىي الطوار�ئ ىئ موئ ا�ج ىئ �ئو �ئلم الصدر �ئو �ةورم م�ن ا�ج س م�ن �ي�ة �ن�ن صن

ك� �ةدظ
.� �ج ��ث ��ن س�ج �ي�الحج ال�ةورم �جال�ج

ع · 04/10/2026 المرا�ج
NHS · Œdèmes
NIDDK · Syndrome néphrotique

WhatsApp · +212 6 97 57 54 86 00 80 40 37 05الع�يا��ة 
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

�ة AR · 2/2 · 238   |   �ةصم�يم 2.0 · 04/10/2026 �جطا�ة

https://www.nhs.uk/conditions/oedema/
https://www.niddk.nih.gov/health-information/kidney-disease/nephrotic-syndrome-adults


Dr Ali Beddouche
Chirurgien urologue · Andrologie · Sexologie
T É M A R A  ·  M A R O C

A NDROLOGIE ·  FICHE 239 ·  FR

Une douleur pendant l’éjaculation
Une douleur répétée pendant ou après l’éjaculation mérite une consultation, même si elle est difficile à
évoquer.

01 Où peut-elle se situer ?
Dans le périnée, la verge, les testicules ou le bas-ventre. Notez sa durée et son lien avec les urines ou les rapports.

02 Quelles causes possibles ?
Inflammation prostatique, IST, tension des muscles pelviens, effet d’un traitement ou suites d’une intervention.
Parfois aucune cause unique n’est retrouvée.

03 Quel bilan ?
Entretien, examen adapté et analyse d’urine ; dépistage d’IST ou imagerie seulement si le contexte le justifie.

04 Quel traitement ?
Le traitement vise la cause : infection prouvée, douleur ou trouble musculaire. Les antibiotiques ne sont pas
systématiques pour une douleur chronique.

05 Comment préserver l’intimité ?
Évitez de poursuivre une activité douloureuse. Parlez au partenaire, sans obligation de performance. Un
accompagnement sexologique peut compléter les soins.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, douleur testiculaire soudaine, gonflement aigu ou impossibilité d’uriner : consultez en urgence.

À RETENIR

La douleur est un symptôme à prendre en charge, pas une faute à cacher.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NIDDK · Prostatite
Oxford University Hospitals · Thérapie psychosexuelle
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�ف دف اء ال�ت �ف �ش لم اأ اأ
اً. � م�ر�ج ، ��ةى �إ�ن كا�ن ال�د�ي�ث ع�ن ار�ة �ن �أو �ج�د� �يس�ة��ة اس�ةسث دن اء ال�ة ال�ألم الم�ةكرر �أ�ث�ن

هر؟01 �أ�ي�خ �ي�خ
. �نس�ي�ة �ة ال�ج ول �أو ال�لا�ة �ج � �جال�ة �ة . دوّ�ن مد�ة� وعلا�ة ط�ن ل ال�ج �ي�ن �أو �أس�ن �ة �ي�ج �أو ال�نص�ي صن ا�ن �أو ال�ة ىي ال��ج �ن

؟02 ا�ب� الم��ةمل�ة ما �أس�ب
ح. �ج وا�د واصن د س�ج اً ل� �يو�ج ا�ن . �أ��ي لا�ة ال�و�ن �أو �أ�ثر علا�ج �أو عمل�ي�ة �نس�ي�ة �أو �ةو�ةر عصن ا�ةا �أو عدوى �ج روس�ة ال�ةها�ج ال�ج

�وص؟03 ما ال�خ
. ا اس�ةدع�ة ال�ال�ة ط �إدن �ة �نس�ي�ة �أو �ةصو�ير �ن �ص عدوى �ج اس�ج و�ة�ل�يل �جول، مع �ن �ص م�ن �وار و�ن

؟04 ما العلا�ج
. ا�أ�ي�ة للاألم المرنم�ن ادا�ة ال��يو�ي�ة ل�يس�ة �ةل�ة اً. المصن ل�ي طرا�جاً عصن �ة �أو �ألماً �أو اصن �ة �ج : عدوى م�ث �ج �يس�ةهد�ن الس�ج

؟05 �ة �خ على العلا�ة ك�ي�خ �أ�ا�خ
. �نس�ي�ة ال�لا�ج ار�ة ال�ج د �ةكمل ال�س�ةسث ط ال�أداء. �ة �ن ر�ي�ك دو�ن صن لم. �ة�د�ث مع السث اط موأ ىي �نسث �ن�ج ال�س�ةمرار �ن �ة�ج

م�ةى �ة�ل�ب المساعد�ة؟
. ول: اطل�ج الطوارىأ �ج رن ع�ن ال�ة ىأ �أو �ةورم �اد �أو ع�ج ا�ج �مى �أو �ألم �نصوىي م�ن

كر �ةدخ
.� اوأ �ن �ج �إ�ن ط�أً �ي�ج ، ول�يس �ن ال�ألم عر�ن �يس�ة��ة ال�لا�ج

ع · 04/10/2026 المرا�ج
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L’échographie des reins et de la vessie
Cet examen utilise des ultrasons, sans rayons X, pour observer l’appareil urinaire.

01 Pourquoi la demander ?
Rechercher une dilatation, certains calculs ou une anomalie visible. Elle peut mesurer la prostate et l’urine
restant dans la vessie après avoir uriné.

02 Comment se préparer ?
Le centre peut demander une vessie suffisamment pleine. Suivez sa consigne sans boire excessivement, surtout
si vous avez une restriction hydrique.

03 Comment se passe-t-elle ?
Une sonde avec du gel glisse sur le ventre et les flancs. On peut vous demander de changer de position puis
d’uriner pour une seconde mesure.

04 Que signifie un résultat normal ?
Il est rassurant pour ce que l’examen peut voir, mais n’exclut pas toutes les maladies. Certaines anomalies
nécessitent un scanner, une cystoscopie ou un autre examen.

05 Et le résidu après miction ?
Il s’interprète avec vos symptômes, le volume uriné et les conditions du test. Un chiffre isolé ne décide pas à lui
seul d’une opération.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

En cas de fièvre avec douleur lombaire ou de blocage urinaire, n’attendez pas une échographie programmée pour consulter.

À RETENIR

L’échographie répond à une question précise ; elle ne remplace pas tout le bilan.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
RadiologyInfo · Échographie abdominale
NIDDK · Rétention urinaire : diagnostic
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�ت ا�ن �يكو الكل� والم�ش اإ
. ول�ي هارن ال�ج �ي�ة ال�ج ، لر�ؤ �ي�ة �ن ��ة الس�ي ، د��ن ال�ؤ�ش و�ة الصو�ة�ي�ة ا�ة �ن �ص المو�ج دم ال�ن �يس�ة�ن

؟01 ا �يطُل�ب لما�ذ
ول. �ج �ي �ج�د ال�ة �ة �ج ول الم�ة ا�ةا �ال�ج ر���ة �ياس ال�ج اهر. ��يمك�ن �ة �ير �ن ��ش ع�ن �ةو�ع �ؤ� �ج�صن ال�ص�يا�ة �ؤ� �ة�ن لل�ج

ك�ي�ذ �أس�ةعد؟02
ا كا�ن�ة السوا�ؤل م�دد�ة ، �نصوصاً �إدن ر�ج �ي السش راط �ن ع ال�ة�ل�يما�ة د��ن �إ�ن . ا�ة�ج �ي�ة �ة كا�ن �ة �جدر�ج ا�ن لاء الم�ش د �يطل�ج المركرن ام�ة �ة

ل�ك.

رى؟03 ك�ي�ذ �يُ�ب
. ٍ �ياس �شا�ن راء �ة ول ل�إ�ج �ج ع �شم ال�ة �ي�ير الوصن د �يطُل�ج �ة�ن . �ة اصر�ة�ي�ن ط�ن �ال�ن ار مع هلام عل� ال�ج �يمر مس�ج

؟04 �يع�ي�ة �ة ط�ب �ي�ب �ة �ي �ذ ا �ةع�ذ ما�ذ
ر. �ص �آ�ن �ة �ؤ� �ن ا�ن �ير م�ش طن ط��ي �ؤ� �ة�ن د �يلرنم �ةصو�ير م�ة . �ة �ي كل ال�ؤمرا�ن �ن ها ل� �ة�ن �ي�ة�، لك�ن �ص ر�ؤ �يما �يس�ةط�يع ال�ن �ةطم�ؤ�ن �ن

؟05 �ي �ة �ب ول الم�ة ا ع�ذ ال�ب وما�ذ
. �ة ل�مل�ي�ة رد ال�ا�ج �ن م م�ن �ص. ل� �ي�دد ر�ة ر��ن ال�ن ول�ةها ��ن سر مع ال�ؤعرا�ن �الكم�ي�ة ال�ة�ي �ة�ج �ي�ن

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
ول. �ج رن ع�ن ال�ة اصر�ة �ؤ� ع�ج هر�ة �م� مع �ؤلم �جال�ن ا �ن �يكو �إدن ر موعد ال�إ �ةطن ل� �ة�ن

كر �ةدذ
�و�. م�يع ال�ن ال م�دد، �ل� �ي�و�ن �ج �يكو ع�ن �وؤ �ي�ج ال�إ �ي�ج
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https://www.niddk.nih.gov/health-information/urologic-diseases/urinary-retention/diagnosis

