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Les injections de toxine botulique dans la
vessie
Elles peuvent diminuer des contractions vésicales gênantes lorsque les autres traitements ne suffisent
pas ou sont mal tolérés.

01 Pour quelles situations ?
Certaines vessies hyperactives ou neurologiques. Le produit et la dose dépendent de l’indication ; les doses des
différentes préparations ne sont pas interchangeables.

02 Comment se fait le geste ?
Un instrument introduit par l’urètre permet plusieurs petites injections dans la paroi de la vessie, sous
anesthésie adaptée.

03 Que vérifier avant ?
Infection éventuelle, médicaments et capacité à réaliser des autosondages si nécessaire. La préparation est
expliquée par l’équipe.

04 Quels bénéfices et limites ?
Moins d’urgences ou de fuites, parfois de meilleures pressions. L’effet est temporaire et des injections répétées
peuvent être nécessaires.

05 Quels risques ?
Infection, saignement transitoire et difficulté à vider la vessie. Un contrôle du résidu et parfois des autosondages
sont nécessaires, même si les fuites ont diminué.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Impossibilité d’uriner ou fièvre : avis rapide. Difficulté à respirer ou avaler, faiblesse généralisée inhabituelle après injection :
urgence.

À RETENIR

Acceptez le geste après avoir compris le bénéfice attendu et le risque d’autosondage.
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�ت ا�ن ل الم�ش وم دا�ن �ن ول�ي و�ت �ن ال�ب ��ت
رى �أو �يص��ج �ة�ملها. ا�ة ال�أ�ن �ي ال�لا�ج دما ل� �ةك�ن �ة ع�ن �ة المرنع�ج ا�ن لصا�ة الم�ث لل �ة�ة د �ة�ة �ة

؟01 لاأ�ي حالا�ة
رعا�ة ادل �ج �ج ، ول� �ة�ة ا�ج رع�ة �س�ج ال�س�ةط�ج �ة�ج وال�ج �ةل�ن الم�ن . �ي�ن �ي�ة �ة ال�ص�ج ا�ن �ة �أو الم�ث ا�ن اط الم�ث رط �نسث ل�ج��ن �ال��ة �ن

. �ة ل�ن �ة را�ة الم�ن المس�ة�صن

ك�ي�ف �ي�ةم؟02
. اس�ج د�ير م�ن ل م�ن ال�إ�ل�يل، مع �ة�ن ر �أدا�ة �ةد�ن �ة ع�ج ا�ن دار الم�ث �ي �ج �ير�ة �ن �ن ص�ن رى ��ة �ةُ�ج

ل�؟03 �ب �ة �ة ا �ف�ةح�ة ما�ف
�ير. ر�ي�ة ال�ة�صن رح ال�ن . �يسث ا�ة�ي�ة �إ�ن لرنم�ة سطر�ة الدن در�ة عل� ال�ة ا��ةمال ال�دوى وال�أدو�ي�ة وال�ة

ا�أد�ة والحدو�؟04 ما ال�ف
. �ن د �ة�ةكرر ال��ة �ة�ة و�ة وط. ال�أ�ثر موأ �ن اً �ة�س�ي�ن الصن ا�ن ل�يل ال�إل�اح وال�ةسر�ج و�أ��ي �ة�ة

اطر؟05 ما المحف
. ل ال�ةسر�ج ا�ة�ي�ة ��ة� لو �ة �ي و�ةسطر�ة دن �ة �ج ول الم�ة �ياس ال�ج د �يلرنم �ة . �ة را�ن �ن رن�ن عا�جر وص�و�ج�ة ال�إ عدوى و�ن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. �ن �ال�ة طار�أ�ة اد �ج�د ال��ة �ير م��ة ��ن عام عن لع �أو صن س �أو ال�ج �ن �ن احج ر�أ�ياً سر�ي�اً. ص�و�ج�ة ال�ة ول �أو ال�م� �ي��ة �ج رن ع�ن ال�ة ال��ج

كر �ةدف
. �ة �ة ل الموا�ن �ج ا�ة�ي�ة �ة سطر�ة الدن �ة لل�ة ا�أد�ة وا��ةمال ال�ا�ج هم ال�ن ا�ن
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La neuromodulation sacrée
Un dispositif envoie de faibles impulsions électriques à un nerf qui participe au contrôle de la vessie.

01 Pour qui ?
Certaines urgences avec fuites ou rétentions sans obstacle, après un bilan et l’échec ou l’intolérance d’autres
options. Elle ne convient pas à toutes les maladies neurologiques.

02 Pourquoi une phase de test ?
Une électrode permet d’évaluer l’amélioration avec un calendrier mictionnel. L’implantation définitive dépend
du résultat et de critères discutés avec vous.

03 Comment se fait l’implantation ?
L’électrode est reliée à un petit boîtier placé sous la peau, généralement au haut de la fesse. Vous apprenez à
utiliser une commande.

04 Quels risques ?
Infection, douleur, déplacement d’électrode ou perte d’efficacité. Des réglages, une révision ou le remplacement
du boîtier peuvent être nécessaires.

05 Quelles précautions ?
Gardez la carte du dispositif. Avant IRM, intervention ou autre traitement électrique, faites vérifier sa
compatibilité et les consignes exactes.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, rougeur ou écoulement près de l’implant, douleur forte ou blocage urinaire : contactez rapidement l’équipe.

À RETENIR

La phase de test aide à juger le bénéfice avant l’implant définitif.
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�ي �ز �ي الع�ب ال�تعد�يل العص�ب
. �ة ا�ن �ي ال�ة�كم �جالم�ث ار�ك �ن �ة ل�ص�ج �يسث �ي�ن �ن ا�ة كهر�جا�ئ�ي�ة �ن صن �ج هارن �ن �يرسل �ج

؟01 اس�ب لم�ن �ي�ن
اس�ج كل ل �جدا�ئل �ئو عدم �ة�ملها. لا �ي�ن سث �ي�يم و�ن اس دو�ن ا�نسداد، �ج�د �ة�ة �ج ل�ج��ن �الا�ة الاإل�اح مع ال�ةسر�ج �ئو الا��ة

. �ي�ة الائمرا�ن ال�ص�ج

؟02 ر�ب�ة ا مرحل�ة ال�ة�ب لما�ن
�ة عل�يها. �ة والم�ا�ي�ير الم�ة�ن �ي�ج �ة ها�ئ�ي عل� ال�ن رع ال�ن ول. �ي��ةمد الرن �ج كر�ة ال�ة ر م�ن �ي�يم ال�ة�س�ن ع�ج �ة �يسمح �ةط�ج �ج�ة

رع؟03 ك�ي�ن �ي�ةم الرن
هارن ال�ة�كم. . �ة�ة�لم اس�ة�مال �ج ل�ي�ة اً �ئعل� الاإ ال�ج لد، عن �ير�ة �ة��ة ال�ج �ة ص�ن ط�ج �ج�ل�ج �يوصل ال�ة

اطر؟04 ما الم�ن
. �ة د�يل ال�ل�ج ط �ئو �إصلاح �ئو �ة�ج �ج د �يلرنم صن . �ة �ال�ي�ة ع ال�ن ط�ج �ئو �ةرا�ج عدوى �ئو �ئلم �ئو �ة�ر�ك ال�ة

؟05 �ياطا�ة ما الاح�ة
. �ة �ي�ة �ة وال�ة�ل�يما�ة الد�ة �ة م�ن ال�ةوا�ن �ج ال�ة��ة ، �ي�ج �ي�ن �ئو عمل�ي�ة �ئو علاحج كهر�جا�ئ�ي ل الر�ن �ج . �ة هارن �ة ال�ج طا�ة طن �ج�ج �ن ا��ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. ر�ي�ة اس �يس�ةدع�ي ا�ةصالاً سر�ي�اً �جال�ن �ج د�يد �ئو ا��ة هارن �ئو �ئلم سث ر�ج ال�ج رارن �ة �م� �ئو ا�مرار �ئو �إ�ن

كر �ةدن
. ها�ئ�ي رع ال�ن ل الرن �ج ا�ئد�ة �ة د�ير ال�ن ر�ج�ة عل� �ة�ة �ةساعد ال�ة�ج

ع · 04/10/2026 المرا�ج
NHS · Incontinence : interventions
UCLH · Neuromodulation sacrée

WhatsApp · +212 6 97 57 54 86 00 80 40 37 05الع�يا��ة 
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

�ة AR · 2/2 · 262   |   �ةصم�يم 2.0 · 04/10/2026 �جطا�ة

https://www.nhs.uk/conditions/urinary-incontinence/surgery/
https://www.uclh.nhs.uk/patients-and-visitors/patient-information-pages/sacral-neuromodulation-easy-read


Dr Ali Beddouche
Chirurgien urologue · Andrologie · Sexologie
T É M A R A  ·  M A R O C

U ROLOGIE ·  FICHE 263 ·  FR

La stimulation du nerf tibial
Cette technique stimule un nerf près de la cheville pour moduler les messages qui participent au
contrôle de la vessie.

01 Pour quels symptômes ?
Urgences, fréquence et certaines fuites d’une vessie hyperactive. Elle est discutée selon le bilan, les traitements
essayés et les préférences.

02 Avec aiguille ou électrodes ?
La stimulation percutanée utilise une fine aiguille près de la cheville. La stimulation transcutanée utilise des
électrodes sur la peau ; protocoles et preuves ne sont pas identiques.

03 Combien de séances ?
Des séances régulières sur plusieurs semaines, puis parfois un entretien. Le programme et le coût doivent être
expliqués avant de commencer.

04 Que ressent-on ?
Picotements et parfois mouvement des orteils. La stimulation doit rester tolérable. Une petite douleur ou un
bleu est possible avec l’aiguille.

05 Comment savoir si cela aide ?
Comparez un calendrier mictionnel avant et après : urgences, fuites et retentissement. Signalez stimulateur
cardiaque, grossesse, anticoagulants ou troubles de sensibilité avant le traitement.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Arrêtez la séance et prévenez le professionnel en cas de douleur importante, malaise ou irritation persistante. Ne réglez pas seul
un appareil non prescrit.

À RETENIR

Un essai structuré permet de mesurer le bénéfice réel pour vous.
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�ي و�ب �ب �ن �ن العص�ب ال�ن �ي �تح�ن
. �ة ا�ن �ي ال�ة�كم �جالم�ث ارك�ة �ن ر�ج الكا�ل ل�ة�د�يل الرسا�ئل المسث �ة عص�ج �ة ط�ة رن م�ن َّ �ةُ��ن

؟01 ل�أ�ي �أعرا�ض
. �يلا�ة صن �ة وال�ة�ن ا�ة السا�ج�ة �ي�يم وال�لا�ج �ة �ة ال�ة ا�ة�ث و�ن . �يُ�ن �ة ا�ن اط الم�ث رط �نسث �ي �ن ال�إل�اح وال�ةكرار و�ج��ن ال�ةسر�ج �ن

؟02 �بر�ة �أم �أ�ةطا�ب �ب�إ
رو�ةوكول��ة �ةل�ن ال�ج لد؛ �ة�ن طا�جاً عل� ال�ج �ة السط��ي�ة �ةس�ة�مل �ئ�ة ر�ج الكا�ل. والطر�ي�ة اً �ة �ي�ة اً د�ة رن �جر�ة و�ن �ة �جال�إ �ةس�ة�مل الطر�ي�ة

. و�ة ال�ئدل�ة و�ة

؟03 لس�ة كم �ب
دء. ل ال�ج �ج �ة �ة ر�نام�ج وال�ةكل�ن رح ال�ج �ج سث . �ي�ج �ة ا�ن �ها ص�ي �ج د �ة�ة م�ة ل�د�ة �ئسا�ج�يع، و�ة �ةطن لسا�ة م�ن �ج

عر؟04 ا �أ�ش ما�ض
. �جر�ة هر �ئلم �جس�يط �ئو كدم�ة مع ال�إ د �يطن �يرن م��ةملاً. �ة � ال�ة��ن �ة �ي �ئ�ن �ي�ج �ن �ج دم. �ي�ن اً �رك�ة �ئصا�جع ال�ة ا�ن رن و�ئ��ي و�ن

ا�أد�ة؟05 �يم ال�ض ك�ي�ض �ض�ة
طرا�ج ل�ج وال�مل والمم�ي�ا�ة واصن م ال�ة طن كر م�ن ل ال�لاحج و�ج�د�: ال�إل�اح وال�ةسر�ج و�ة�ئ�ث�يرهما. ادن �ج ول �ة �ج كر�ة ال�ة ار�ن م�ن �ة �ن

. ل ال�لاحج �ج ال�إ�ساس �ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
س�ك. �ن �ير موصو�ن �ج�ن اً عن هارن ط �ج �ج �ة �ئو �ةه�ي�ج مس�ةمر. ل� �ةصن د�يد �ئو دو�ن د �ئلم سث �ة� ع�ن لس�ة و�ئ�جلعن الم�ن �ئو�ة�ن ال�ج

كر �ةدض
�ل�ي�ة ل�ك. ا�ئد�ة ال�ن �ياس ال�ن م�ة عل� �ة طن ر�ج�ة م�ن �ةساعد �ة�ج
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Les alpha-bloquants pour mieux uriner
Ces médicaments relâchent certains muscles de la prostate et du col de la vessie pour faciliter le
passage de l’urine.

01 Quelles molécules ?
Tamsulosine, alfuzosine, silodosine ou d’autres selon le pays et le profil. Ils peuvent agir assez rapidement, mais
ne réduisent pas le volume de la prostate.

02 Comment les prendre ?
Respectez la forme, l’horaire et les consignes de repas propres au produit. Ne changez pas de molécule ou de
dose sans avis.

03 Quels effets indésirables ?
Vertiges, baisse de tension en se levant, fatigue, nez bouché et modification de l’éjaculation. Le sperme peut être
réduit ou absent à l’orgasme selon le médicament.

04 Quelles précautions ?
Levez-vous progressivement. Signalez traitements de la tension ou de l’érection, car les effets sur la pression
peuvent s’additionner.

05 Pourquoi parler des yeux ?
Avant une chirurgie de cataracte, informez l’ophtalmologiste d’une prise actuelle ou ancienne. N’arrêtez pas seul
le traitement pour l’opération.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Malaise avec perte de connaissance, chute ou réaction allergique : aide médicale. Une impossibilité d’uriner reste une urgence
malgré le médicament.

À RETENIR

Un meilleur jet ne dispense pas de contrôler la cause et l’évolution des symptômes.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Tamsulosine
EAU · Traitement des symptômes urinaires masculins

Cabinet 05 37 40 80 00 · WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

F I C H E  2 6 4  ·  F R  ·  1 / 2    |    É d i t i o n  g ra p h i q u e  2 . 0  ·  0 4 / 1 0 / 2 0 2 6

https://www.nhs.uk/medicines/tamsulosin/
https://uroweb.org/guidelines/management-of-non-neurogenic-male-luts/chapter/disease-management


الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

AR · 264 ة� ول�ي�ة · ور�ة المسال�ك ال�ب

ول �ب �ن ال�ت ا ل�تحس�ي ل�ن حاصرا�ت اأ
ول. �ة ل�ةسه�يل مرور ال�ج ا�ن �ة الم�ث ا�ةا وع�ن روس�ة لا�ة ال�ج �ي �ج��ن عصن �ةر�ن

؟01 ما ال�أدو�ي�ة
ا�ةا. روس�ة ر ال�ج ها لا �ةص�ن �ي�ة لك�ن د �ة�مل �جسرع�ة �نس�ج . �ة لد وال�ال�ة �يرها �س�ج ال�ج وس�ي�ن وس�يلودوس�ي�ن �أو عن ورن �ةامسولوس�ي�ن و�أل�ن

اولها؟02 ك�ي�ن �أ�ة�ن
. ار�ة رع�ة دو�ن اس�ةسث �ير الدواء �أو ال�ج . لا �ة�ن �ة�ج اص�ة �جالم�ن كل والموعد و�ة�ل�يما�ة الط�ام ال�ن ا��ةرم السث

؟03 �ي�ة �ب ا�ن ما ال�آ�ثار ال�ب
و�ة �س�ج سث �ي�ج مع ال�ن �ي �أو �ة�ن ل كم�ي�ة الم�ن د �ة�ة . �ة �ن دن �ير ال�ة و�ن و�ة��ج وا�نسداد الاأ�ن�ن و�ة�ن د الو�ة ط ع�ن �ن وط الصن �ة وه�ج دو�ن

الدواء.

؟04 �ياطا�ة ما ال�ح�ة
مع. د �ي�ة�ج ط �ة �ن ط والا�ن�ةصا�ج لاأ�ن �أ�ثرها عل� الصن �ن كر �أدو�ي�ة الصن اً. ادن �ي ا�نه�ن �ةدر�ي�ج

؟05 �ي�ب الع�يو�ن ر ط�ب �ب ا �أحن لمادن
. . لا �ةو�ة�ن ال�لا�ج و�د�ك اس�ة�داداً لل�مل�ي�ة كر الاس�ة�مال ال�ال�ي �أو السا�ج�ة را��ة الساد، ادن ل �ج �ج �ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
م الدواء. ول طار�أاً رعن �ج رن ع�ن ال�ة � ال��ج �ة . �ي�ج �ي�ة وط �أو �ساس�ي�ة �يس�ةدع�ي مساعد�ة ط�ج ماء �أو س�ة �إعن

كر �ةدن
. �ج و�ةطور الاأعرا�ن ا�ج��ة الس�ج رى لا �ي�و�ن م�ة �ة�س�ن الم�ج
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Finastéride et dutastéride pour la prostate
Ces médicaments freinent une voie hormonale et réduisent progressivement le volume d’une prostate
augmentée.

01 Pour qui ?
Pour certains hommes ayant une prostate volumineuse et un risque d’aggravation. Ils peuvent être associés à un
alpha-bloquant ; ils ne conviennent pas à tous les troubles urinaires.

02 Quand attendre un effet ?
Après plusieurs mois, pas immédiatement. Une prise régulière et un contrôle permettent d’évaluer la diminution
des symptômes et le risque de rétention.

03 Quels effets possibles ?
Baisse du désir, troubles de l’érection ou de l’éjaculation, modification du volume de sperme et sensibilité
mammaire. Signalez aussi tout changement d’humeur.

04 Que devient le PSA ?
Il diminue souvent sous traitement. Le médecin tient compte de la durée de prise et de l’évolution pour
interpréter le résultat. Mentionnez toujours le médicament au prescripteur.

05 Quelles précautions ?
Discutez d’un projet d’enfant et des consignes en cas de partenaire enceinte. Une personne enceinte ne doit pas
manipuler de comprimés de finastéride cassés ni de capsules de dutastéride qui fuient.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Dépression nouvelle ou idées suicidaires : demandez une aide médicale immédiate, sans rester seul si vous êtes en danger. Une
masse mammaire doit être examinée.

À RETENIR

Ce traitement agit lentement et modifie l’interprétation du PSA.
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ا ا�ت روس�ت را�يد لل�ب �ي اس�ت را�يد ودو�ت �ي اس�ت �ن �ي �ن
. م�ة �ن ا�ةا الم�ةصن روس�ة م ال�ج ل�يل ��ج �ياً على �ة�ة �ياً و�يساعدا�ن �ةدر�ي�ج طا�ن مساراً هرمو�ن �ج �ي�ث

؟01 لم�ن
طرا�جا�ة ا�ن كل اصن اس�ج ا، ولا �ي�ن م�ا�ن مع �اصر �أل�ن د �ي�ج . �ة م الاأعرا�ن ا�ة طر �ة�ن �ير�ة و�ن ا�ةا الك�ج روس�ة و�ي ال�ج ال �ن ��ن الر�ج ل�ج

ول. �ج ال�ة

هر ال�أ�ثر؟02 م�ةى �ي�ن
اس. �ج طر الا��ة �ي�يم الاأعرا�ن و�ن �ة ا�ج��ة �ج�ة ام والم�ة �ةطن وراً. �يسمح الا�ن هر ول�يس �ن �ج�د �أسث

؟03 �ة ما ال�آ�ثار الممك�ن
اً. ا�ج �أ�يصن �ير المرن كر �ة�ن . ا�ن ىي و�ساس�ي�ة ال�ثد�ي �ير كم�ي�ة الم�ن �ن و�ة�ن دن طرا�ج الا�ن�ةصا�ج وال�ة �ة �أو اصن �ج ا�ن الرعن �ن ا�ن�ن

ا �يحد�ث لـPSA؟04 ما�ن
د طل�ج ال�ة�ل�يل. كر الدواء �ا�أماً ع�ن س�ير�. ا�ن د �ة�ن م ع�ن �ي�ج مد�ة ال�لا�ج و�ةطور الر�ة اً. �يراعىي الط�ج ال�ج �ن عن �ن �ن �ي�ن

؟05 �ياطا�ة ما ال�ح�ة
�يرا�يد المكسور�ة �أو اس�ة �ي�ن را� �ن �ج �ألا �ةلمس ال�امل �أ�ة ر�يك�ة �امل. �ي�ج و� سث ا�ج و�ة�ل�يما�ة و�ج �ن�ج روع الاإ ا�ةسث مسث �ن

. �يرا�يد الم�ةسر�ج�ة سولا�ة �و�ةاس�ة ك�ج

م�ةى �ة�ل�ب المساعد�ة؟
. ل�ة �جال�ثد�ي �� �أ�ي ك�ة �ج �ن طر. �ي�ج د ال�ن �ة و�د�ك ع�ن ، ولا �ة�ج ور�ي�ة �ي�ة �ن �ة�ار�ي�ة �يس�ةدعىي مساعد�ة ط�ج كار ا�ن د�يد �أو �أ�ن �أا�ج �ج اك�ة

كر �ةدن
.PSA س�ير �ير �ة�ن طء و�ي�ن �ي�مل ال�لا�ج �ج�ج
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IEC et sartans : protéger les reins
Ces médicaments agissent sur un système hormonal qui règle la tension et la pression dans les filtres
des reins.

01 Quels exemples ?
Ramipril ou périndopril parmi les IEC ; losartan ou valsartan parmi les sartans. Ils sont prescrits selon tension,
albuminurie, cœur et fonction rénale.

02 Pourquoi les prendre ?
Ils peuvent réduire la perte de protéines et ralentir certaines maladies rénales, parfois même sans hypertension
importante.

03 Quelle surveillance ?
Tension, créatinine et potassium, notamment après introduction ou changement de dose. Une petite variation
initiale de créatinine n’impose pas toujours l’arrêt ; le médecin l’interprète.

04 Quels effets indésirables ?
Vertiges, hausse du potassium ; toux sèche avec les IEC. Un gonflement du visage ou de la langue est rare mais
urgent.

05 Quelles précautions ?
Ne combinez pas seul IEC et sartan. Évitez anti-inflammatoires et substituts de sel riches en potassium sans avis.
Demandez un plan en cas de vomissements ou diarrhée.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Grossesse ou projet de grossesse : contactez rapidement le prescripteur pour un traitement adapté. Gonflement du visage ou
difficulté à respirer : urgence.

À RETENIR

Ces médicaments peuvent protéger les reins à condition de surveiller leur tolérance.
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ا�ت ا�ن �يم المحول والسار�ت �ن طا�ت ال�إ�ن �ب م�ش
�ا�ة الكلى. ل مر�ش ط دا�ن �ن ط الدم والصن �ن م صن �ن ام هرمو�نىي �ي�ن ىي �ن�ن � ال�أدو�ي�ة �ن �شر هدن �ةوأ

؟01 ل�ة ما ال�أم�ث
ل�ج ل�ل وال�ة ط والرن �ن . �ةوُص�ن �س�ج الصن السار�ةا�ن م�ن السار�ةا�نا�ة ، ولو�ار�ةا�ن و�ن �ا�ة �ج دو�جر�يل م�ن الم�ش ر�يل و�ج�ير�ي�ن �ج رام�ي

ا�أ�ن الكلى. وو�ن

ا �ةسُ�ةعمل؟02 لما�ذ
ط مهم. �ن اع صن اً ��ةى دو�ن ار�ة�ن ا�ن �ىأ �ج��ن �أمرا�ن الكلى، �أ��ي رو�ة�ي�ن و�ة�ج د ال�ج �ة لل �ن د �ة�ة �ة

؟03 �ة �ب ما المرا�ة
ا�ن �ي�ة ر�ن ال�إ �ي�ن ل� �ي�ن �ن ىي الكر�يا�ة�ي �ير �جس�يط �أولىي �ن . �ة�ن رع�ة �ي�ير ال�ج دء �أو �ة�ن اص�ة �ج�د ال�ج و�ةا��يوم، �ن �ي�ن وال�ج �ن ط والكر�يا�ة�ي �ن الصن

. �ي�ج سر� ال��ج دا�أما؛ً �ي�ن

؟04 �ي�ة �ب ا�ذ ما ال�آ�ثار ال�ب
. � �ار�أ ادر لك�ن � �أو اللسا�ن �ن . �ةورم الو�ج �ا�ة �ج ا�ن مع الم�ش و�ةا��يوم، و��ال �ج اع ال�ج �ة وار�ة�ن دو�ن

؟05 �ياطا�ة ما ال�ح�ة
ء ىي د ال�ة ��ة ع�ن . ا�ل�ج �ن و�ةا��يوم دو�ن ر�أ�ي �ي�ة �جال�ج �ن ادا�ة ال�ل�ةها�ج و�جدا�أل الملح ال�ن �ن�ج مصن س�ك. �ة�ج �ن �ي�ن �ج�ن �أ�ة مع ال�ن ل� �ة�ج

�أو ال�إ�هال.

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. س �ال�ة �ار�أ�ة �ن �ن � �أو ص�و�ج�ة ال�ة . �ةورم الو�ج �ي�ج ل�ة�د�يل ال�لا�ج ��يط ل�، ا�ةصلىي �ر�ي�اً �جال��ج د ال�مل �أو ال�ة�ن ع�ن

كر �ةدذ
�ة ال�ة�مل. �ج � ال�أدو�ي�ة الكلى مع مرا�ة د �ة�مىي هدن �ة
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Les gliflozines et la protection rénale
Les inhibiteurs de SGLT2, comme dapagliflozine ou empagliflozine, peuvent protéger les reins et le cœur
chez certains patients.

01 Faut-il être diabétique ?
Non. Selon la maladie et les critères médicaux, un bénéfice peut exister sans diabète. La décision dépend
notamment de la fonction rénale et de l’albuminurie.

02 Comment agissent-ils ?
Ils modifient la réabsorption du glucose et du sodium par le rein. Une petite baisse initiale du DFG peut survenir
sans signifier automatiquement une aggravation.

03 Quels effets fréquents ?
Urines plus abondantes, déshydratation ou mycose génitale. Signalez vertiges, irritation et antécédents
d’infections ; une hygiène douce est suffisante.

04 Quand faut-il un plan d’arrêt temporaire ?
Avant une opération, un jeûne prolongé ou lors d’une maladie avec vomissements ou incapacité à boire.
Demandez des instructions écrites et la date de reprise.

05 Comment surveiller ?
Respectez les contrôles et signalez les autres traitements du diabète et les diurétiques. Ne commencez ni
n’arrêtez le médicament d’après un chiffre isolé.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Nausées, douleur abdominale, respiration inhabituelle ou grande fatigue peuvent évoquer une acidocétose, même sans
glycémie très élevée : urgence, signalez la gliflozine.

À RETENIR

Un médicament protecteur nécessite aussi des consignes pour les périodes de maladie.
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ا�ت وحما�ي�ت الكل� �ي�ن لورن �ن ل�ي ال�ن
ى. ل�ج لدى �ج��ن المرصن �ي�ن الكلى وال�ة لورن ل�ي�ن ا�ن �ي�ن و�إم�ج لورن ل�ي�ن طا�ة SGLT2 م�ثل دا�جا�ن �ج د �ة�مىي م�ث �ة

؟01 ود السكر�ي �ب و�ب هل �ي�ب
لال. ا�ئ�ن الكلى والرن ها و�ن �يد دو�ن سكرىي �س�ج المر�ن والم�ا�ي�ير، وم�ن د �ة�ن لا. �ة

ك�ي�ف �ةعمل؟02
اً �ةدهوراً. ا�ئ�ي ىي �ةل�ة دا�ي�ة دو�ن �ئ�ن �ي��ن ىي ال�ج لاً �ن ل�ي �يح �ة �ن م�دل ال�ةرسث �ن �ن د �ي�ن �ير �إ�اد�ة ام�ةصا� السكر والصود�يوم �جالكلى. �ة �ة�ن

؟03 ا�ئع�ة ما ال�آ�شار السش
. �ة �ة لط�ي�ن ا�ن ىي �نطن �ة وال�ةه�يحج وسوا�ج�ة ال�دوى؛ و�ةك�ن كر الدو�ن . ادن اسل�ي�ة طر�يا�ة �ة�ن ا�ن �ئو �ن �ن ول �ئو ال�ج �ياد�ة ال�ج رن

؟04 �ة�ة ط�ة �ةو�ة�ف موئ م�ةى �ف��ةا�ج �ف
. ا�ن �ئ�ن و�ج�ة ومو�د الاس�ة . ا�ل�ج �ة�ل�يما�ة مك�ة ر�ج رن ��ن السث ء �ئو ��ج ىي د مر�ن مع �ة ل �مل�ي�ة �ئو ص�يام مطول �ئو ��ن �ج �ة

ك�ي�ف �ئ�ةا�بع؟05
رد. �ن م م�ن د�ئ �ئو �ةو�ة�ن ال�لا�ج ا��ةماداً �لى ر�ة . لا �ة�ج رى والمدرا�ة كر �ئدو�ي�ة السكرىي الائ�ن �ة وادن �ج ا��ةرم المرا�ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
كر �ير للسكر: ا�ل�ج الطوارىئ وادن اع ك�ج �ياً ��ةى دو�ن ار�ة�ن و�ن اً ك�ي�ة ىي �ماصن د �ي��ن د�يد �ة اد �ئو �ة��ج سث �ير م��ة س �ن �ن �يا�ن �ئو �ئلم �جط�ن �ئو �ة�ن �ث �ن

الدواء.

كر �ةدف
. �ةرا�ة المر�ن اً �ة�ل�يما�ة ل�ن ىي �ئ�يصن ا�ج الدواء الوا�ة �ي��ة
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Les diurétiques : éliminer l’excès d’eau
Les diurétiques augmentent l’élimination de sel et d’eau. Ils sont prescrits pour certaines rétentions de
liquide ou hypertensions.

01 Quels médicaments ?
Furosémide, indapamide, hydrochlorothiazide ou spironolactone, selon l’objectif. Leurs effets sur le potassium
sont différents ; ils ne sont pas interchangeables.

02 Vont-ils réparer mes reins ?
Ils peuvent soulager les œdèmes et l’essoufflement liés à une surcharge. Uriner davantage ne signifie pas que la
filtration rénale s’est améliorée.

03 Comment les prendre ?
Suivez l’horaire prescrit, souvent tôt dans la journée. Demandez comment gérer déplacements ou doses
oubliées ; ne changez pas seul la quantité.

04 Que surveiller ?
Poids selon le plan, tension, gonflements, vertiges, créatinine, sodium et potassium. Une perte de poids rapide
peut aussi traduire une déshydratation.

05 Et les boissons ou le sel ?
Les consignes sont personnalisées. Ne prenez pas de potassium, de produit drainant ou d’anti-inflammatoire
sans avis.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Malaise, confusion, faiblesse importante, palpitations ou forte baisse des urines : contactez rapidement un professionnel.
Essoufflement sévère : urgence.

À RETENIR

Un diurétique traite un excès de liquide ; son dosage nécessite un équilibre et un suivi.
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د ا�ئ لص م�ز الماء ال�ز ول: ال�ت�ز مدرا�ت ال�ب
ط. �ن اع الصن اس السوا�أل �أو ار�ة�ن �ج �يد طرح الملح والماء، و�ةوُص�ن ل�ج��ن �الا�ة ا��ة �ةرن

؟01 ما ال�أدو�ي�ة
دل �ج و�ةاس�يوم ولا �ةسُ�ة آ�ثارها على ال�ج �ةل�ن � . �ة�ن �يرو�نولاك�ةو�ن �س�ج الهد�ن �يد وس�ج وروس�يم�يد و�إ�ندا�جام�يد وه�يدروكلورو�ث�يارن �ن

اً. وا�أ�ي عسث

هل �ةصلح الكلى؟02
. �يح الكلو�ي ىي �ة�س�ن ال�ةرسث ول لا �ة��ن ر�ة ال�ج �ياد�ة السوا�أل. ك�ث �ي�ن ع�ن رن ا�ة�ج س ال�ن �ن �ي�ة ال�ن �ن ال�ةورم وصن �ن د �ة�ن �ة

اولها؟03 ك�ي�ن �أ�ة�ن
�ير الكم�ي�ة و�د�ك. ، ولا �ة�ن رع�ة الم�نس�ي�ة ل وال�ج �ة �ن ىي ال�يوم. اس�أل ع�ن ال�ة كراً �ن اً م�ج ال�ج ، عن ع الموعد الموصو�ن ا�ة�ج

؟04 ا �أرا�ة�ب مادن
اً. ا�ن �ن ىي �ج د �ي��ن �ن السر�يع �ة و�ةاس�يوم. �ن�ة� الورن �ي�ن والصود�يوم وال�ج �ن �ة والكر�يا�ة�ي ط وال�ةورم والدو�ن �ن ط�ة والصن �ن �س�ج ال�ن الورن

ر�ب والملح؟05 ا ع�ن ال�ش ومادن
. اد ال�ةها�ج دو�ن ر�أ�ي اً لطرد الماء �أو مصن �ة�ج دن �جو�ةاس�يوم �أو م�ن . لا �ة�أ�ن رد�ي�ة ال�ة�ل�يما�ة �ن

م�ةى �ةطل�ب الم�اعد�ة؟
. د�يد طار�أ س السث �ن �ي�ة ال�ن ��ة �ةس�ةدعىي ا�ةصالاً سر�ي�اً. صن ل�ة �جول واصن ا�ن �أو �ة �ة �ن ��ن مهم �أو �ن وسث �أو صن ماء �أو �ةسث �إعن

كر �ةدن
. �ة �ج �ن ومرا�ة � �إلى �ةوارن رع�ة احج �ج �ياد�ة السوا�أل، و�ة��ة �ي�الحج المدر رن
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Un potassium trop élevé dans le sang
L’hyperkaliémie peut perturber le rythme cardiaque. Elle peut être importante même sans symptôme.

01 Pourquoi augmente-t-il ?
Baisse de fonction rénale, certains médicaments, suppléments ou substituts de sel. Parfois le prélèvement est
altéré ; cela doit être vérifié, sans banaliser le résultat.

02 Que faire devant une alerte du laboratoire ?
Contactez immédiatement le prescripteur et suivez son orientation. Un contrôle et un électrocardiogramme
peuvent être nécessaires ; n’attendez pas le rendez-vous habituel.

03 Faut-il arrêter les médicaments ?
Pas tous automatiquement. Le médecin identifie les produits impliqués et décide comment les adapter, parfois
en préservant un traitement protecteur du rein.

04 Quels traitements existent ?
Selon la gravité : correction de la cause, médicaments qui abaissent le potassium, traitements hospitaliers de
protection cardiaque et parfois dialyse.

05 Dois-je supprimer fruits et légumes ?
Non, pas sans conseil. Un diététicien adapte quantités, aliments et additifs à vos résultats et évite les carences.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Palpitations, douleur thoracique, malaise ou faiblesse intense avec potassium élevé : urgence. Une valeur jugée critique
nécessite une prise en charge même sans symptôme.

À RETENIR

Un potassium élevé se gère selon sa valeur, le contexte et le cœur, pas par un régime improvisé.
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�ي الدم اس�يوم �ف و�ت اع ال�ب �ف ار�ت
. د �يكو�ن مهماً ��ةى دو�ن �أعرا�ن ، و�ة ل�ج م ال�ة �ن ل �ج�ن د �ي�ن �ة

ع؟01 ا �ير�ة�ف لما�ف
. �ة �ي�ج �ة ل�يل م�ن ال�ن �ة �ة دو�ن ال�ة �ج ال�ة��ة ؛ �ي�ج �ة �ن �أ�ثر ال��ي اً �ة�ة ا�ن ا�أ�ن الكلى و�ج��ن ال�أدو�ي�ة والمكملا�ة و�جدا�أل الملح. �أ��ي ع و�ن �ةرا�ج

ر؟02 �ب �ة �ي� الم�ف �ب د �ة�ف عل ع�ف ا �أ�ف ما�ف
اد. ر الموعد الم��ة �ة�ن ؛ ل� �ة�ن ل�ج ��يط ال�ة د �يلرنم �إعاد�ة ال�ة�ل�يل و�ة�ن �يه�. �ة ع �ةو�ج �ي�ج وا�ة�ج وراً �جال��ج ا�ةصل �ن

؟03 هل �أو�ة�ف ال�أ�و�ي�ة
ٍ للكلى. طن على دواء وا�ة د �ي�ا�ن �ي�ة و�ي�دلها، و�ة ا�ة الم��ن �ة�ج �ي�ج الم�ن اً. �ي�دد ال��ج ا�أ�ي ل� �ةوُ�ة�ن كلها �ةل�ة

؟04 ا�ة ما العلا�ب
اً الد�يال. ا�ن ل�ج و�أ��ي ى ل�ما�ي�ة ال�ة �ن ا�ة �جالمس�ةسث و�ةاس�يوم وعلا�ج �ن ال�ج �ن �ج و�أدو�ي�ة �ن : �ةص��يح الس�ج د�ة �س�ج السث

واك�؟05 ر وال�ف ع ال�ف�ف هل �أم�ف
. ا�أىي دن �ة� ال�ن �ن�ج ال�ن �ك مع �ة�ج ا�أ�ج �ة ا�ة �س�ج �ن ا�ن �ي�ة الكم�يا�ة وال�أ��م�ة والمصن دن �ن �ةصاصىي ال�ة . �يك�ي�ن ا�ن ل�يس دو�ن �نص�ي��ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. اً ��ةى دو�ن �أعرا�ن ا�ج علا�ج �ة �ة��ة �يم�ة ال�ر�ج . ال�ة و�ةاس�يوم �ال�ة �ار�أ�ة اع ال�ج د�يد مع ار�ة�ن ��ن سث ماء �أو صن ا�ن �أو �ألم صدر �أو �إعن �ة �ن �ن

كر �ةدف
. ل�ة ، ول�يس �ج�م�ي�ة مر�ة�ج ل�ج �يم�ة والس�يا�ة وال�ة و�ةاس�يوم �س�ج ال�ة �ي�الحج ال�ج
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Masturbation : répondre aux inquiétudes
La masturbation est une pratique personnelle. La pratiquer ou ne pas la pratiquer relève du choix de
chacun.

01 Existe-t-il une fréquence normale ?
Il n’y a pas de nombre médical universel. Ce qui compte est l’absence de blessure, de contrainte et de
retentissement négatif sur la vie quotidienne.

02 Rend-elle infertile ou impuissant ?
Elle n’entraîne pas en elle-même une stérilité, un épuisement permanent du sperme ou une impuissance
durable. Un symptôme persistant mérite toutefois un bilan.

03 Quelles précautions ?
Gestes doux, mains et objets adaptés propres, lubrifiant compatible si nécessaire. Évitez objets susceptibles de
se coincer ou de blesser et toute compression prolongée.

04 Et avant un spermogramme ?
Respectez l’abstinence d’éjaculation demandée par le laboratoire, quelle que soit la manière d’éjaculer. Cette
préparation ne signifie pas que la masturbation est une maladie.

05 Quand en parler ?
En cas de douleur, blessures, perte de contrôle ou gêne sexuelle. Une culpabilité liée aux valeurs personnelles
mérite une écoute, sans conclure automatiquement à une addiction.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur brutale avec craquement, gonflement de la verge, objet coincé ou érection de plus de quatre heures : urgence.

À RETENIR

La santé sexuelle se juge sur le confort, le choix et les conséquences, pas sur un quota.
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او�ف ا�ت ع�ف الم�ف ا�ب �ب اء: اإ م�ف الاس�ت
. رد�ي �يار �ن �ة � �أو عدم ممارس�ة� ا�ن ، وممارس�ة �نص�ي�ة اء ممارس�ة سش الاس�ةم�ن

؟01 �يع�ي د عدد ط�ج هل �يو�ج
. ىي على ال��يا�ة ال�يوم�ي�ة �أ�ش�ير السل�ج � والاإكرا� وال�ة �يا�ج الاأدن م�يع. المهم عن ىي مو�د لل�ج د عدد ط�ج لا �يو�ج

؟02 �ن م �أو الع�ج هل �يس�ج�ج الع�ة
�ص. �نس�ياً مس�ةمراً. لك�ن ال�ر�ن المس�ةمر �يس�ة��ة ال�ن اً �ج رن اداً دا�أماً لل�نطا�ن �أو ع�ج �ن م �أو �ن ا�ة� ال��ة �ج �ج�د دن لا �يس�ج

؟03 �ياطا�ة ما الا��ة
ط المطول. �ن رح والصن د �ي�ل�ة �أو �ي�ج �ن�ج ما �ة . �ة�ج �ة د ال�ا�ج لّ�ة ملا�أم ع�ن ، ومرن �ة �ي�ن �ة �نطن اس�ج �ة و�يدا�ن و�أدوا�ة م�ن �ركا�ة لط�ي�ن

؟04 و�ي ل ال�ة�ل�يل الم�ن �ج ا �ة ومادن
. اء مر�ن �ير �أ�ن الاس�ةم�ن ىي ال�ة�صن . لا �ي��ن �ن دن �ة ال�ة ر، مهما كا�ن�ة طر�ي�ة �ج �ة � الم�ن �ي �يطل�ج �ن الدن دن اع ع�ن ال�ة �ن ا��ةرم الام�ة

�؟05 م�ة� �أ�ة�د�ث ع�ن
ار� �ج اء، دو�ن اع�ة �يم �يس�ة��ة الاإص�ن ط �جال�ة �ن�ج المر�ة�ج �ور �جالدن . السش �نس�ي�ة د ال�ة�كم �أو ص�و�ج�ة �ج �ة روح �أو �ن د الاألم �أو ال�ج ع�ن

اً. اً �إدما�ن ا�أ�ي �ةل�ة

م�ة� �ةطل�ج المساعد�ة؟
. اورن �أر�جع ساعا�ة �ال�ة طار�أ�ة سم عال�ة �أو ا�ن�ةصا�ج �ي�ة�ج �ي�ج �أو �ج صن ��ة �أو �ةورم ال�ة ر�ة ىأ مع �ن ا�ج �ألم م�ن

ك� �ةدن
، ول�يس �ج�دد م�دد. ا�أ�ج �ة �يار وال�ن �ة �نس�ي�ة �جالرا��ة والا�ن �يّم الص��ة ال�ج �ةُ�ة
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Pornographie : quand l’usage devient
difficile à maîtriser
L’expression « addiction à la pornographie » peut recouvrir des situations différentes. Une évaluation
évite les étiquettes hâtives.

01 Quand devient-ce un problème ?
Lorsque vous perdez durablement le contrôle, échouez à réduire l’usage et poursuivez malgré des conséquences
sur sommeil, travail, finances, relations ou sexualité.

02 Le temps passé suffit-il au diagnostic ?
Non. Fréquence élevée ou culpabilité morale seule ne prouvent pas un trouble. La CIM-11 décrit un trouble du
comportement sexuel compulsif, classé parmi les troubles du contrôle des impulsions.

03 Que recherche le professionnel ?
Habitudes, déclencheurs, retentissement, anxiété, dépression, substances et médicaments. Une augmentation
soudaine avec peu de sommeil peut évoquer un trouble de l’humeur.

04 Quelles aides concrètes ?
Repérer les situations déclenchantes, fixer des limites réalistes, éloigner les écrans des moments à risque et
développer d’autres activités. Des filtres peuvent aider sans remplacer le travail thérapeutique.

05 Quel accompagnement ?
Un professionnel formé en santé mentale et sexuelle peut proposer une psychothérapie. Un traitement
médicamenteux n’est discuté qu’après un bilan individuel.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Si vous avez des idées suicidaires, une agitation majeure ou craignez de mettre quelqu’un en danger, demandez
immédiatement une aide urgente.

À RETENIR

L’objectif est de retrouver du choix et une vie satisfaisante, sans jugement.
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�ي الاس�تعمال دما �يصع�ب ال�تحكم �ف : ع�ف �ت اح�ي المواد الاإ�ب
. �ن�ج ال�أ�كام الم�ةسرع�ة �ي�يم على �ة�ج �ة . �يساعد ال�ة �ة ل�ن �ة « �ال��ة م�ن �جا��ي�ة �ير »�إدما�ن ال�إ د �يص�ن �ة��ج �ة

؟01 كل�ة ح مسش م�ةى �ةص�ج
ا�ة �أو وم �أو ال�مل �أو المال �أو ال�لا�ة م �ة�أ�ث�يرها على ال�ن ل�يل وال�س�ةمرار رعن �ة ل م�اول��ة ال�ة سث د ال�ة�كم المس�ةمر و�ن �ة د �ن ع�ن

. �نس�ي�ة الص��ة ال�ج

�يص؟02 �ن ىي المد�ة لل�ةسش هل �ةك�ن
هر�ي �نسىي ال�ة طرا�ج السلو�ك ال�ج طرا�جاً. �ةص�ن ICD-11 اصن �ة اصن �ج ىي و�د� ل� �ي�ث لا�ة �ن�ج ال�أ�ن ر�ة ال�س�ة�مال �أو الدن ل�. ك�ث

اع. ىي ال��ند�ن طرا�جا�ة ال�ة�كم �ن م�ن اصن صن

�ةص؟03 �يّم الم�ن ا �ي�ة ما�ن
. ىي ا�ج طرا�ج مرن �ير ل�صن د �ةسث وم �ة ل�ة ال�ن �أ�ة مع �ة ا�ج �ياد�ة م�ن . رن �أا�ج والمواد وال�أدو�ي�ة ل�ة وال�ك�ة آ�ثار وال�ة ا�ة وال� رن ال�ادا�ة والم��ن

ما ال�نطوا�ة المساعد�ة؟04
�ج د �ةساعد �أدوا�ة ال��ج ر�. �ة ط�ة �أ�ن طر و�ةطو�ير �أ�نسث ا�ة ال�ن ىي �أو�ة ا�ة �ن اسث ��ي�ة و�إ�ج�اد السث ا�ة و�دود وا�ة رن �ة�د�يد الم��ن

. دو�ن �ة�و�ي�ن ال�لا�ج

؟05 �ة �ة ما المرا�ن
. رد�ي �ي�يم �ن ا�ة�ث ال�أدو�ي�ة �إل� �ج�د �ة�ة اً. ل� �ةُ�ن س�ي اً �ن�ن �نس�ي�ة علا�ج س�ي�ة وال�ج �ن �ة� �جالص��ة ال�ن �ةر� م�ن د �ي�ة �ة

م�ةى �ةطل�ج المساعد�ة؟
وراً. ل�ة �ن �ن�، اطل�ج مساعد�ة عا�ج اء سث �ي�ة �إ�يدن سث د�يد �أو �ن �ة�ار�ي�ة �أو ه�يا�ج سث كار ا�ن د �أ�ن ع�ن

كر �ةدن
�ي�ة دو�ن �إصدار �أ�كام. �يار و��يا�ة مُرصن �ة الهد�ن اس�ة�اد�ة ال��ن
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Masturbation : quand on perd le contrôle
La question clinique est la difficulté à choisir et à s’arrêter, avec des conséquences importantes, plutôt
que le nombre de fois.

01 Quels signes justifient une aide ?
Temps excessif au détriment des activités, tentatives répétées de réduction sans succès, poursuite malgré
blessures ou difficultés relationnelles et professionnelles.

02 Suis-je forcément « dépendant » ?
Non. Une envie forte ou une culpabilité ne suffisent pas. Le médecin distingue comportement compulsif, anxiété,
habitudes, épisode d’humeur ou effet d’un médicament.

03 Que puis-je noter ?
Moments, émotions, déclencheurs et conséquences, sans comptage punitif. Identifiez les besoins associés :
apaiser une tension, fuir l’ennui ou trouver le sommeil.

04 Comment commencer à changer ?
Prévoir une activité de remplacement, réduire les déclencheurs et rétablir sommeil et rythme de vie. Fixez des
objectifs progressifs avec un professionnel, plutôt qu’une règle universelle.

05 Quel traitement ?
Psychothérapie adaptée et prise en charge des troubles associés. L’objectif est un comportement choisi, sûr et
compatible avec vos valeurs ; aucun médicament n’est à prendre seul pour supprimer le désir.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Blessure, douleur persistante ou comportement soudainement incontrôlable nécessitent un avis. En cas de danger immédiat
ou d’idées suicidaires, sollicitez les urgences.

À RETENIR

Demander de l’aide est possible sans honte et sans devoir atteindre un seuil de fréquence.
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د ال�تحكم �ت د �ف اء ع�ف م�ف الاس�ت
، ول�يس عدد المرا�ة و�د�. آ�ثار مهم�ة �يار وال�ةو�ة�ن مع � �ة �ياً ص�و�ج�ة الا�ن المهم ط�ج

ما العلاما�ة ال�ة�ي �ةس�ة��ة المساعد�ة؟01
. �ي�ة روح �أو ص�و�جا�ة �أسر�ي�ة ومه�ن م �ج ، واس�ةمرار رعن ل�ة اسث ل�يل �ن ، وم�اولا�ة �ة�ة ط�ة رط على �سا�ج الاأ�نسث و�ة�ة م�ن

؟02 رور�ة مدم�ن ا �جالصن هل �أ�ن
احج �أو �أ�ثر دواء. طرا�ج المرن ل�ة وال�ادا�ة واصن هر�ي م�ن ال�ة �ي�ج السلو�ك ال�ة . �يم�يرن الط�ج �يا�ن �ن�ج لا �يك�ن و�ي�ة �أو الدن �ة ال�ة �ج لا. الرعن

؟03 ا �أدوّ�ن مادن
و�ةر �أو الملل �أو طل�ج �ي�ن ال�ة �ن ، ك�ة�ن ط�ة �ة المر�ة�ج . ا�ج��ث ع�ن ال�ا�ج ا�جىي ا�أ�ج دو�ن عدّ ع�ة �ة ا�ة وال�ن رن اعر والم��ن ا�ة والمسث الاأو�ة

وم. ال�ن

�ي�ير؟04 عن ك�ي�ن �أ�جد�أ ال�ة
اعد�ة �ةص �جدلاً م�ن �ة �ي�ة مع م�ن اً �ةدر�ي�ج ع �أهدا�ن . صن اع ال�يومىي �ي�ة وم والاإ ا�ة و�س�ن ال�ن رن لل الم��ن اط �جد�يل، و�ة سث �نطط ل�ن

م�يع. لل�ج

؟05 ما العلا�ج
دن دواء �ن �يم�ك؛ ولا �يوأ �ة مع �ة �يار�ي و�آم�ن وم�ةوا�ن �ة . الهد�ن سلو�ك ا�ن �ة طرا�جا�ة المصا��ج اس�ج ورعا�ي�ة الاصن سىي م�ن علاحج �ن�ن

. �ة �ج اء الرعن ل�ن اً لاإ ا�ة�ي دن

م�ة� �ةطل�ج المساعد�ة؟
. ، اطل�ج الطوار�أ �ة�ار�ي�ة كار ا�ن ور�ي �أو �أ�ن طر �ن د �ن . ع�ن ار�ة احج اس�ةسث ىأ �ي��ة ا�ج د ال�ة�كم الم�ن �ة روح �أو الاألم المس�ةمر �أو �ن ال�ج

كر �ةدن
ل ودو�ن �جلوعن عدد م�دد. �ج �يمك�ن طل�ج المساعد�ة دو�ن �ن
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Que se passe-t-il en consultation
psychosexuelle ?
Cette consultation aide à comprendre les liens entre corps, émotions, relation et sexualité.

01 Pour quels problèmes ?
Difficultés de désir, érection, orgasme, douleur, anxiété de performance ou comportements mal maîtrisés. Elle
peut compléter le bilan médical.

02 Faut-il venir en couple ?
Non. Vous pouvez consulter seul. Une participation du partenaire peut être proposée avec votre accord et si elle
est utile et sûre.

03 Que vais-je devoir raconter ?
Seulement ce qui permet de comprendre votre difficulté, à votre rythme. Vous pouvez dire qu’une question vous
gêne ou demander une pause.

04 Y a-t-il des gestes sexuels en séance ?
Non. Le travail repose sur la parole et parfois des exercices à faire chez soi, librement consentis. Un examen
médical éventuel est distinct, expliqué et soumis à votre accord.

05 Comment savoir si cela aide ?
Définissez des objectifs concrets : moins de peur, plus de confort, meilleure communication. La durée varie ;
aucune guérison immédiate ne peut être garantie.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Un professionnel ne doit pas imposer de contacts sexuels ni de démonstrations intimes avec lui. Demandez l’arrêt de toute
situation inappropriée et cherchez un interlocuteur de confiance.

À RETENIR

La consultation respecte votre consentement, votre intimité et vos valeurs.
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؟ �ت س�ي �ن �ت ال�ب س�ي �ن ار�ت ال�ن �ي الاس�تسش ا �ي�د�ش �ن ما�ن
. �نس�ي�ة �ة والص��ة ال�ج اعر وال�لا�ة سد والمسش �ة �ج�ي�ن ال�ج هم ال�لا�ة �ةساعد على �ن

؟01 كلا�ة ل�أ�ي مسش
. ىي �ي�يم الط�ج �ة د �ةكمل ال�ة ل�ة ال�أداء �أو السلو�ك ص��ج ال�ة�كم. �ة و�ة �أو ال�ألم �أو �ة سش �ة �أو ال��ن�ةصا�ج �أو ال�ن �ج ص�و�جا�ة الرعن

ر�ي�ك؟02 ر مع السش هل �أحصن
. �ة �يد�ة و�آم�ن ا كا�ن�ة م�ن �ة�ك �إدن �ة ارك�ة� �جموا�ن �ةرح مسش د �ةُ�ة ور و�د�ك. �ة �ك ال�صن رور�ياً. �يمك�ن ل�يس صن

؟03 �ج �أ�ن �أرو�ي ا �ي�ج ما�ن
. ال �أو طل�ج اس�ةرا��ة �ك �إ�جداء ال�رحج م�ن سوأ �ة ل�ك. �يمك�ن اس�ج هم الص�و�ج�ة و�جالو�ة�ير�ة الم�ن ما �يساعد على �ن

؟04 لس�ة �ي ال�ج س�ي�ة �ن �ن د ممارسا�ة حج هل �ةوحج
�ة�ك. �ة احج موا�ن رح و�ي��ة صل و�يسُش �ن ىي م�ن �ص ط�ج . �أ�ي �ن �ة �ر�ة �ة ل�ي�ة �جموا�ن رن اً �ةمار�ي�ن م�ن ا�ن ل�. �ي��ةمد ال�مل على ال�وار و�أ��ي

ا�أد�ة؟05 �يم ال�ن ك�ي�ن �أ�ة
. ور�ي اء �ن �ن ما�ن سش �ةل�ن المد�ة ول� �يمك�ن صن ل. �ة�ن صن ل ورا��ة و�ةواصل �أ�ن و�ن �أ�ة : �ن اً ملموس�ة �دد �أهدا�ن

م�ة� �ةطل�ج المساعد�ة؟
. ىي مو�شو�ة �نص مه�ن اس�ج و�ة�د�ش مع سش �ير م�ن ع عن �نسىي �أو عرو�ن �م�يم�ة م��. اطل�ج و�ة�ن �أ�ي وصن ر�ن �ةلامس �ج �ةص �ن ل� �ي��ة للم�ن

كر �ةدن
�يم�ك. �ة�ك و�نصوص�ي�ة�ك و�ة �ة ار�ة موا�ن �ة��ةرم ال�س�ةسش
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Infertilité : préserver son équilibre
Attente, examens et traitements peuvent peser sur l’humeur, le couple et l’image de soi. Le soutien fait
partie des soins.

01 Quelles réactions sont fréquentes ?
Tristesse, colère, jalousie, fatigue ou sentiment d’injustice. Un résultat de sperme ne mesure ni votre valeur ni
votre masculinité.

02 Le stress est-il responsable ?
Il ne faut pas réduire l’infertilité au stress. Se détendre ne garantit pas une grossesse ; vous n’êtes pas
responsable d’un échec parce que vous étiez inquiet.

03 Comment protéger le couple ?
Prévoir des temps pour parler et d’autres sans sujet médical. Chacun peut réagir différemment. Préservez une
intimité qui ne soit pas uniquement centrée sur la conception.

04 Quand demander de l’aide ?
Si anxiété, sommeil perturbé, isolement ou conflit persistent. Un psychologue formé à la fertilité peut
accompagner individuellement ou en couple.

05 Peut-on faire une pause ?
Oui, après discussion sur les enjeux médicaux et le temps disponible. Demandez une explication des chances,
des coûts et des alternatives avant chaque nouvelle étape.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Désespoir intense, impossibilité de fonctionner ou idées suicidaires nécessitent une aide rapide, immédiate en cas de danger.

À RETENIR

Vous avez droit au soutien pendant le parcours, quelle que soit son issue.
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س�ي �ف �ف ال�ف وارف ا�ف عل� ال�ت : الح�ف ا�ب حب ر ال�إ�ف �ف اأ �ت
. ء م�ن الرعا�ي�ة رن . الدعم �ج ا�ة �ة وصور�ة الدن ا�ج وال�لا�ة �وص وال�لا�ج على المرن ار وال�ن �ة�ن ل الا�ن د �ي�ث�ة �ة

؟01 ا�ئع�ة اعر ال�ش ما الم�ش
ول�ة�ك. �يم�ة�ك �أو ر�ج �يس �ة و�ي لا �ة�ة �ة السا�أل الم�ن �ي�ج �ة لم. �ن �ير�ة و�ة��ج �أو �إ�ساس �جال�ن �ج وعن صن �ن وعن �رن

ول؟02 هل ال�ةو�ةر هو الم�وئ
اً. ل�ة ل لاأ�ن�ك ك�ن�ة �ة سث ولاً ع�ن ال�ن م�ن ال�مل، ولس�ة مسوأ اء لا �يصن و�ةر. الاس�ةر�ن ىي ال�ة ا�ج �ن �ن�ج ر الاإ ل �ة�أ�ن رن �ة لا �يُ�ن

؟03 �ة ك�ي�خ �خ�م�ي العلا�ة
. ا�ج �ن�ج ط �ول الاإ �ة ر�ج لا �ي�ةم�ور �ن ا على �ة �ن �ل. �ا�ن �ةل�ن ردود ال�ن د �ة�ن . �ة ر �ج��يداً ع�ن ال��ج اً لل�وار و�آ�ن �ة �نصصا و�ة

م�ة� �ئطل�ب الدعم؟04
ر�ي�ك. رد�ياً �أو مع السث �ة �ن �ة سىي �جال�نصو�ج�ة المرا�ن �ةص �ن�ن اع. �يمك�ن لم�ن رن ل�ة �أو ال�ن وم �أو ال�رن �را�ج ال�ن ل�ة �أو اصن د اس�ةمرار ال�ة ع�ن

ا؟05ً �ة �ة هل �يمك�خ ال�ةو�ة�خ موئ
. ل كل مر�ل�ة �ج دا�أل �ة رص وال�ةكال�ي�ن وال�ج ر� ال�ن �ي�ة والو�ة�ة الم�ةا�. اطل�ج سث ارا�ة ال��ج �ج �ة الاع�ة سث ا�ة �ن�م �ج�د م�ن

م�ة� �ةطل�ب الم�اعد�ة؟
�ر. د ال�ن ور�ي�ة ع�ن ، و�ن ا�ج مساعد�ة سر�ي��ة �ة�ار�ي�ة �ي��ة كار الا�ن د�يد �أو �ة��ل ال��يا�ة �أو الاأ�ن ال�ي�أس السث

كر �ةدخ
. �ة �ي�ج �ة ىي الدعم طوال المسار، مهما كا�ن�ة ال�ن ل�ك ��ة �ن
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Maladie rénale : prendre soin du moral
Une maladie rénale peut modifier le quotidien, le travail, l’énergie, la sexualité et les projets. Ces
changements méritent un accompagnement.

01 Est-ce normal d’être inquiet ?
Oui, mais une anxiété ou une tristesse persistante ne doit pas être ignorée. Parlez-en sans attendre d’être
complètement épuisé.

02 Tout vient-il du psychologique ?
Non. Anémie, douleur, troubles du sommeil, médicaments et maladie elle-même peuvent contribuer à la fatigue.
Le bilan médical et le soutien psychologique se complètent.

03 Quelles aides demander ?
Psychologue, assistant social, équipe de néphrologie, groupe de patients ou proche choisi. Faites préciser les
aides réellement disponibles près de chez vous.

04 Comment garder des repères ?
Petits objectifs d’activité, rythme de sommeil, liens sociaux et activités agréables, adaptés à vos capacités. Évitez
de vous comparer aux autres patients.

05 Et les médicaments du moral ?
Ils peuvent être utiles, mais leur choix et parfois leur dose doivent tenir compte de la fonction rénale et des
interactions. Ne les arrêtez pas brusquement.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Idées suicidaires, confusion récente ou changement brutal du comportement : aide médicale urgente. Ne restez pas seul si vous
craignez de vous faire du mal.

À RETENIR

Soigner le moral améliore le parcours de soins sans nier la réalité de la maladie rénale.
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�ت س�ي �ف الصح�ت ال�ف ا�ي�ت �ب مر�ف الكل� والع�ف
. �يرا�ة المسا�ند�ة �ن � ال�ة ار�يع. �ةس�ة��ة هدن �نس والمسش �ة وال�ج �ير مر�ن الكلى ال��يا�ة وال�مل والطا�ة د �ي�ن �ة

؟01 �يعىي ل�ة ط�ب هل ال�ة
�نها�ك. ل الوصول لل�إ �ج �ن المس�ةمر. �ة�د�ش �ة ل�ة �أو ال�رن ىي �إهمال ال�ة �ن �ج �ن�م، لك�ن لا �ي�ن

�ةط؟02 سىي �ف هل الس�ب�ب �ف�ف
. سىي �ن ىي الدعم ال�ن �ي�يم الط�ج �ة . �يكمل ال�ة ىي ال�ة��ج س� �ن وم والاأدو�ي�ة والمر�ن �ن�ن طرا�ج ال�ن �يم�يا والاألم واصن د �ةساهم الاأ�ن لا. �ة

؟03 ما المساعد�ة المطلو�ب�ة
ر�ج�ك. �ل�ً �ة ر �ن ار�. اس�أل عما �ي�ةو�ن �ة �نص �ة�ن ى �أو سش موع�ة مرصن ر�ي�ة الكلى وم�ج �ةماعىي و�ن سىي �أو ا�ج �ةص �ن�ن م�ن

؟04 طف على الرو�ة�ي�ف ك�ي�ف �أحا�ف
. ر�ي�ن ى �آ�ن س�ك �جمرصن �ة �ن�ن ار�ن �ن�ج م�ة درا�ة�ك. �ة�ج ط�ة المم�ة��ة �س�ج �ة ا�ة والاأ�نسش وم وال�ل��ة اط وال�ن سش �ير�ة لل�ن �أهدا�ن ص�ن

؟05 ا�ج ا ع�ف �أدو�ي�ة المرف ومادف
. �أ�ة �ج ها �ن �ن . لا �ةو�ة ل��ة ا�أ�ن الكلى وال�ةدا�ن اً �ي��ةمد على و�ن ا�ن رع�ةها �أ��ي �يارها و�ج �ة �يد، لك�ن ا�ن د �ة�ن �ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
س�ك. اء �ن�ن �ي�ة �إ�يدن سش ا �ن �ة و�د�ك �إدن . لا �ة�ج ل�ة ىأ �يس�ةدعىي مساعد�ة عا�ج ا�ج �ير سلوكىي م�ن و�ش �د�ي�ش �أو �ة�ن �ة�ار�ي�ة �أو �ةسش كار ا�ن �أ�ن

كر �ةدف
�ة مر�ن الكلى. �ي�ة س �ة�س�ن مسار ال�ل��ج دو�ن �إ�نكار ��ة �ن رعا�ي�ة ال�ن
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Pourquoi poser une néphrostomie ?
Une néphrostomie est un tube traversant la peau du dos pour drainer l’urine directement depuis le rein
vers une poche.

01 Quand est-elle nécessaire ?
Lorsque l’urine ne s’écoule plus correctement, parfois en urgence si le rein est infecté ou sa fonction menacée.
Une sonde interne peut être une autre option selon le cas.

02 Comment est-elle posée ?
Sous guidage échographique ou radiologique, avec anesthésie locale et parfois sédation. Le tube est fixé et relié
à une poche ; la technique dépend de votre situation.

03 Que vérifier avant ?
Coagulation, anticoagulants, infection, allergies et fonction rénale. En urgence, l’équipe adapte la préparation
sans retarder inutilement le drainage.

04 Quels risques ?
Saignement, infection, déplacement ou obstruction du tube ; plus rarement lésion d’un organe voisin. Une
surveillance après pose contrôle urines, douleur et état général.

05 Est-elle définitive ?
Pas forcément. Le traitement de la cause peut permettre son retrait ou un drainage différent. Demandez le plan
de changement, de soins et de suivi.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Tube tombé, arrêt du drainage avec douleur, fièvre ou saignement abondant : contactez immédiatement l’équipe. N’essayez
pas de remettre le tube vous-même.

À RETENIR

Le drainage protège le rein ; il ne traite pas toujours la cause de l’obstacle.
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؟ �ت ر الكل�ي �غ ع �تسطر�ت �غ ا �تو�غ لما�غ
ر�ة م�ن الكل�ي�ة �إلى ك�يس. ا�ش ول م�ج هر ل�ةصر�ي�ن ال�ج لد ال�ن ر �ج و�ج �ي��ج �ج �أ�ن

م�ةى �ةلرخم؟01
ل�ي�ة �جد�يلاً �س�ج د �ةكو�ن الدعام�ة الدا�ن . �ة �ة الكل�ي�ة �ي�ن �ياً مع عدوى �أو �ةهد�يد لو�ن اً �إ��ا�ن ا�ن ول، و�أ��ي ر�يا�ن ال�ج دما �ي�ة��ل �ج ع�ن

. ال�ال�ة

ع؟02 ك�ي�خ �ةو�خ
ع. �ي�ة �س�ج الوصن �ن �ة �ةل�ن ال�ة �ة و�ةوصل �جك�يس، و�ة�ن �ج . �ة�ش اً �ةهد�أ�ة ا�ن �ىي و�أ��ي د�ير موصن ، �ة��ة �ة�ن ��ة �يكو �أو ال�أ�ش �ي� ال�إ �ج�ةو�ج

ل�؟03 �ج �ة �ة ا �خ�ة��ة ما�خ
. رورىي لل�ةصر�ي�ن �ير صن �ير عن �ير دو�ن �ة�أ�ن ىي ال�وارىأ �يكُ�ي�ن ال�ة�صن ا�أ�ن الكلى. �ن ر والمم�ي�ا�ة وال�دوى وال�سا��ي�ة وو�ن �ش ال�ة�ن

اطر؟04 ما الم�خ
. ول وال�ألم �ج�د ال�ةرك�ي�ج اور. �ةرا�ة�ج ال�ال�ة وال�ج و م�ج ادراً �إصا�ج�ة عصن و�ج �أو ا�نسداد�، و�ن �ج رن�ن وعدوى و�ة�ر�ك ال�أ�ن �ن

؟05 هل هىي �ا�ئم�ة
. ا�ج��ة ا�ي�ة والم�ة د�يل وال��ن �ج . ا��أل ع�ن ال�ة �ة ال�ةصر�ي�ن �ي�ير �ر�ي�ة رنعها �أو �ة�ن �ج �ج�ن د �يسمح علا�ج الس�ج . �ة رور�ة ل�يس �جالصن

م�ةى �ةطل�ج المساعد�ة؟
س�ك. �ن ور�ياً. ل� �ة�اول �إعاد�ة� �ج�ن �ير �يس�ةدعىي ا�ةصال�ً �ن رن رن�ن عن و�ج �أو �ةو�ة�ن ال�ةصر�ي�ن مع �ألم �أو �مى �أو �ن �ج وط ال�أ�ن ��ة

كر �ةدخ
�ج ال��نسداد. � ل� �ي�الحج دا�أماً ��ج �ي�مىي ال�ةصر�ي�ن الكل�ي�ة لك�ن
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Détruire une petite tumeur rénale par
ablation
Une ablation détruit une tumeur ciblée par le froid ou la chaleur, souvent à travers des aiguilles guidées
par l’imagerie.

01 Pour qui ?
Pour certaines petites tumeurs, selon taille, position, santé générale et fonction rénale. Elle se compare à la
surveillance et à la chirurgie partielle ; elle n’est pas adaptée à toutes les tumeurs.

02 Pourquoi une biopsie ?
Elle aide à connaître la nature de la masse avant de choisir le traitement. Le calendrier du prélèvement est
discuté, généralement avant l’ablation dans un temps distinct.

03 Comment cela se passe-t-il ?
Sous anesthésie adaptée, des aiguilles sont positionnées grâce au scanner ou à l’échographie. Cryoablation,
radiofréquence ou micro-ondes dépendent du dossier et du centre.

04 Quels risques ?
Saignement, infection, douleur ou lésion des structures proches. Une destruction incomplète ou une récidive
locale peut nécessiter un nouveau traitement.

05 Pourquoi garder un suivi ?
Une imagerie avec protocole adapté vérifie l’effet puis surveille dans le temps. Une absence de symptômes ne
remplace pas les contrôles.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Après le geste, fièvre, douleur importante, sang abondant dans les urines ou malaise : contactez rapidement l’équipe.

À RETENIR

Une technique moins invasive exige quand même une sélection rigoureuse et un suivi durable.
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ر�يد �ب و ال�ت �أصال الحرار�ي اأ الاس�ت ر �ب �ي لا�غ ورم كلو�ي ص�غ �ت اإ
هها ال�ةصو�ير. �إ�جر �يو�ج اً �ج ال�ج ، �ن رد �أو ال�رار�ة �يدُمر الورم المس�ةهد�ن �جال�ج

؟01 اس�ج لم�خ �ي�خ
، ولا �أ�ي�ة رن را��ة ال�ج �ة وال�ج �ج ار�ن �جالمرا�ة ا�أ�ن الكلى. �يُ�ة ع وال�ال�ة ال�ام�ة وو�ن م والمو�ة �ير�ة �س�ج ال��ج ��ن الاأورام الص�ن ل�ج

اس�ج كل الاأورام. �ي�ن

؟02 ع�ة رخ ا ال�خ لما�خ
صل. �ن ىي مو�د م�ن �ةلا�ن �ن ل الاإ �ج رى �ة اً �ة�ج ال�ج �ي�ةها، و�ن ا�ة�ش �ةو�ة . �يُ�ن �يار ال�لا�ج �ة ل ا�ن �ج ل�ة �ة �ي��ة الك�ة �ة ��ج �ةسا�د �لى م�ر�ن

ك�ي�خ �ي�ةم؟03
�ة �ي�ة ا�ة الد�ة رود�ة �أو ال�ةرددا�ة الراد�يو�ي�ة �أو المو�ج ار ال�ج �ة �يكو. �ةُ�ن ط�ىي �أو الاإ �ي� الم�ة �جر �جال�ةو�ج ع الاإ ، �ةوصن اس�ج د�ير م�ن �ة��ة �ة�ن

. �س�ج المل�ن والمركرن

اطر؟04 ما الم�خ
د�يداً. اً �ج �ىي �لا�ج �ير الكامل �أو ال�نك� الموصن �ةلا�ن �ن لرنم الاإ د �يس�ة . �ة اور�ة ى الم�ج �ن رن�ن و�دوى و�ألم �أو �إصا�ج�ة ال�ج �ن

؟05 ا�جع�ة ا الم�ة لما�خ
. �ة �ج �يا�ج الاأ�را�ن لا �ي�و�ن المرا�ة . �ن اس�ج م�ن الاأ�شر �شم �يرا�ة�ج مع الو�ة�ة �ة ال�ةصو�ير الم�ن �ي�ة��ة

م�ةى �ةطل�ج المساعد�ة؟
. ر�ي�ة ل �يس�ةد�ىي ا�ةصالاً سر�ي�اً �جال�ن ماء �ج�د ال�ةد�ن ول �أو �إ�ن �ير �جال�ج رن د�يد �أو دم �ن �مى �أو �ألم سش

كر �ةدخ
. ا�ج��ة �و�يل�ة اً وم�ة �ي�ة �ياراً د�ة �ة ا�ج ا�ن لاً �ة��ة ل �ةد�ن �ي�ة الاأ�ة �ن �ة ��ةى ال�ة
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HoLEP : traiter l’adénome par laser
L’énucléation laser retire par les voies naturelles la partie de la prostate qui gêne l’écoulement de
l’urine.

01 Que retire-t-on ?
Le tissu d’adénome, et non toute la prostate. Le tissu retiré est analysé. Ce geste pour obstruction bénigne n’est
pas une prostatectomie pour cancer.

02 Pour quelles situations ?
Symptômes importants, rétention ou complications, selon bilan et options. Le choix dépend du volume, des
traitements antérieurs et de l’expérience du centre.

03 Comment se passe l’intervention ?
Un instrument passe par l’urètre sous anesthésie. Le laser sépare le tissu, qui est fragmenté et retiré. Une sonde
et une irrigation peuvent être nécessaires temporairement.

04 Quels effets possibles ?
Sang, brûlures et urgences transitoires ; fuites souvent temporaires mais parfois persistantes, infection ou
rétrécissement. Les risques précis sont expliqués pour votre cas.

05 Et la sexualité ?
L’éjaculation devient souvent absente vers l’extérieur, malgré un orgasme possible. Parlez du projet d’enfant
avant l’opération ; le résultat sexuel individuel ne peut être garanti.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Après le retour, rétention, caillots abondants, fièvre ou douleur croissante : contactez rapidement l’équipe.

À RETENIR

Le HoLEP améliore l’obstacle prostatique ; le suivi de la prostate reste nécessaire.
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ر �ز الل�ي ا �ب ا�ت �وس�ت م ال�ب �ز ال�ت �ت�ز رز HoLEP: اإ
ول. رو�ج ال�ج �ي �ي��ي�ة �ن ء ال�ن رن �ي��ي�ة ال�ج ر المسال�ك الط�ج �يل ال�مل�ي�ة ع�ج �ةرن

ال؟01 �ي �يرُخ ما الدخ
. ا�ةا ل�لا�ج السرطا�ن روس�ة �ئصال ال�ج � عمل�ي�ة اس�ة . ل�يس�ة ه�ن ر�ج ا�ةا كلها. �يُ�لل ال�نس�ي�ج المس�ة�ن روس�ة م ول�يس ال�ج �ن �نس�ي�ج ال�ةصن

�ةرح؟02 م�ةى �ةُ�ة
�ة ا�ة السا�ج�ة م وال�لا�ج �يار على ال��ج �ة �ا�ئل. �ي��ةم� الا�ن �ي�يم وال�ج �ة ، �س�ج ال�ة ا�ة اع�ن اس �ئو مصن �ج � �ئعرا�ن مهم�ة �ئو ا��ة ع�ن

. ر�ة المركرن �ج و�ن

ر�؟03 ك�ي�خ �ةُ�ج
اً. �ة �ة سل موئ � �ةلرنم �ةسطر�ة وعن . �ة ر�ج �ة�ة و�يُ�ن ر ال�نس�ي�ج �ثم �يُ�ن صل الل�يرن ��ير. �ي�ن ر الاإ�ل�يل �ة��ة ال�ة�ن ل �ئدا�ة ع�ج �ة��ن

؟04 ما ال�آ�ثار الم��ةمل�ة
اطر �ال�ة�ك. ر� م�ن . �ةسُث �ي�ة � �يس�ةمر، وع�و� �ئو �ةصن � �ة �ة�ة لك�ن اً موئ ال�ج ا�ن و�إل�ا� عا�جر، و�ةسر�ج عن دم و�ر�ة

�خس؟05 ا ع�خ ال�ج وما�خ
�ة �نس�ي �ة ال�ج �ي�ج �ة ما�ن ال�ن ؛ ولا �يمك�ن صن ل ال�مل�ي�ة �ج ا�ج �ة �ن�ج ا�ةسث الاإ . �ن و�ة سث م �إمكا�ن ال�ن ار�ج رعن ىي لل�ن رو�ج الم�ن �ي�ج �ن اً �ي�ن ال�ج عن

. رد�ي�ة ال�ن

م�ةى �ةطل�ج المساعد�ة؟
ا�ي� �يس�ة�عىي ا�ةصالاً سر�ي�اً. رن �ير�ة �ئو ال�مى �ئو الائلم الم�ة �ثرا�ة الك�ث اس �ئو ال�ن �ج ، الا��ة �ج�� ال�ود�ة

كر �ةدخ
. رور�ي�ة ا�ةا صن روس�ة ا�ج��ة ال�ج ى م�ة �ة �ي�س�ن HoLEP الا�نس�اد، و�ة�ج
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Le sphincter urinaire artificiel chez
l’homme
Ce dispositif peut réduire certaines fuites d’effort importantes, notamment après une chirurgie
prostatique.

01 Comment fonctionne-t-il ?
Une manchette entoure l’urètre. Une pompe placée dans les bourses permet de l’ouvrir pour uriner ; elle se
referme ensuite automatiquement.

02 Pour qui ?
Après un bilan de l’incontinence et discussion des autres options. Il faut pouvoir comprendre et manipuler la
pompe ; l’état de l’urètre et les traitements antérieurs comptent.

03 Quand l’utilise-t-on ?
L’appareil est généralement laissé désactivé pendant la cicatrisation. L’équipe fixe l’activation et vous apprend
son fonctionnement ; ne le manipulez pas avant autorisation.

04 Quels risques ?
Infection, érosion de l’urètre, panne ou efficacité insuffisante. Une révision ou un retrait peuvent être nécessaires
avec le temps.

05 Quelle précaution essentielle ?
Prévenez tout soignant avant une sonde ou une endoscopie. Le sphincter doit être pris en charge et désactivé
par une personne formée avant un passage instrumental.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Impossibilité d’uriner, douleur, rougeur, fièvre ou dispositif visible sous la peau : contact urgent avec l’équipe. Gardez la carte du
dispositif sur vous.

À RETENIR

Un sphincter artificiel nécessite apprentissage et suivi, même quand il fonctionne bien.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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ل �ت للر�ب اع�ي �ت الاصط�ن ول�ي المصر�ت ال�ب
ا�ةا. روس�ة را��ة ال�ج اص�ة �ج�د �ج هد�ي المهم، �ن لل �ج��ن �الا�ة ال�ةسر�ج ال�ج د �ة�ة �ة

ك�ي�خ �ةعمل؟01
اً. ا�ئ�ي ل�ة �ةل�ة �ن ول، �ثم �ة�ن �ج �ن لل�ة ل الص�ن �ة دا�ن �ن �ة�ها مصن �ة �جالاإ�ل�يل. �ة�ن �ة��يط ك�ن

؟02 لم�خ
. �ة ا�ة السا�ج�ة در�ة على اس�ة�مالها؛ و�ةهم �ال�ة الاإ�ل�يل وال�لا�ج �ة وال�ة �ن هم المصن �ج �ن دا�ئل. �ي�ج �ة ال�ج سث ا�ة �ي�يم السلس وم�ن �ج�د �ة�ة

م�ةى �أس�ةعملها؟03
. �ن دن ل الاإ �ج ��يل و�ي�لم�ك الاس�ة�مال. لا �ة�ركها �ة �ن ر�ي�ة موعد ال�ة �ئام. �ي�دد ال�ن اء الال�ة ى عاد�ة م�طل�ة �ئ�ث�ن �ة �ة�ج

اطر؟04 ما الم�خ
. ع مع الو�ة�ة رن د �يلرنم �إصلاح �ئو �ن . �ة �ي�ة �ير كا�ن ا�ئد�ة عن عدو� �ئو �ة�آكل الاإ�ل�يل �ئو عطل �ئو �ن

؟05 �ياط ال�أساسىي ما ال���ة
. ال �ئدا�ة ل �إد�ن �ج هارن و�ي�طل� �ة �ن� مدر�ج مع ال�ج �ج �ئ�ن �ي�ة�امل سث �ير. �ي�ج طن ل �ةسطر�ة �ئو �ة�ن �ج ىي �ة ر �ئ�ي مه�ن �ج �ئ�ن

م�ةى �ةطل�ج المساعد�ة؟
. هارن �ة ال�ج لاً. ا�مل �جطا�ة لد �يس�ةدعىي ا�ةصالاً عا�ج ر ال�ج هارن ع�ج هور ال�ج ول �ئو الائلم �ئو الا�مرار �ئو ال�مى �ئو �ن �ج رن ع�ن ال�ة ال��ج

كر �ةدخ
�يداً. ا�ج��ة ��ةى ��ي�ن �ة�مل �ج اع�ي�ة �ة�لماً وم�ة احج المصر�ة الاصط�ن �ة��ة
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L’urétroplastie : réparer un urètre rétréci
L’urètre est le canal qui évacue l’urine. L’urétroplastie reconstruit une portion rétrécie pour améliorer
son passage.

01 Pourquoi cette opération ?
Pour certaines sténoses, notamment longues ou récidivantes. Elle se compare à dilatation, urétrotomie ou autres
solutions selon longueur, localisation et cause.

02 Quelles techniques ?
Raccordement de segments sains ou élargissement par une greffe, souvent prélevée dans la bouche. Certaines
reconstructions nécessitent plusieurs étapes.

03 Quel bilan avant ?
Mesure du débit, analyse d’urine et cartographie de l’urètre par imagerie ou endoscopie selon le dossier. Parlez
aussi d’érection, éjaculation et interventions antérieures.

04 Quelles suites ?
Une sonde reste le temps de cicatriser ; sa durée et les contrôles sont personnalisés. Suivez les consignes pour la
bouche, la plaie, les efforts et les rapports.

05 Quels risques ?
Infection, saignement, récidive, fistule ou changements sexuels et sensitifs. Une gêne buccale est possible si un
greffon a été prélevé. Le suivi du jet reste important.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, douleur croissante, sonde qui ne draine plus ou tombe : contactez rapidement l’équipe. Ne tentez pas de la remettre
seul.

À RETENIR

La reconstruction se choisit d’après l’anatomie et nécessite un suivi au-delà de la cicatrisation.
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�ت �ت �ي ا�ت �بول م�ت�ض �ض صلاح �ت راأ�ب ال�إحل�يل: اإ
�ي�ة ل�ة�س�ي�ن المرور. ء الم�ةصن رن اء ال�ج ول. �ة��يد ال�مل�ي�ة �ج�ن رو�ج ال�ج ا�ة �ن �ن ال�إ�ل�يل �ة

؟01 ا العمل�ي�ة لما�خ
. �ج ع والس�ج �يرها �س�ج الطول والمو�ة ل�ي و�ن �ة الدا�ن ار�ن �جال�ةوس�يع والسش اص�ة الطو�يل �أو الم�ةكرر. �ةُ�ة ، �ن �ي�ة ��ن ال�ةصن ل�ج

؟02 �يا�ة �خ �ة ما ال�ة
ا�ج �د�ة مرا�ل. م. �ج��ن ال�إصلا�ا�ة �ة��ة اً م�ن �جاط�ن ال�ن ال�ج ، �ن ��ة اء سل�يم�ة �أو �ةوس�يع �جر�ة رن وصل �أ�ج

لها؟03 �ج �ي�يم �ة �ة ما ال�ة
�ن وال�مل�يا�ة دن ا�ة�ش ال��ن�ةصا�ج وال�ة . �ن �ير �س�ج المل�ن طن �ن �ي�ة �جال�ةصو�ير �أو ال�ة ول و�ة�د�يد ال�ةصن �ة و�ة�ل�يل ال�ج �ياس ال�ةد�ن �ة

اً. �ة �أ�يصن السا�ج�ة

ا �جعدها؟04 ما�خ
. ا�ة هود وال�لا�ة ر� والم�ج م وال�ج ع �ة�ل�يما�ة ال�ن رد�ياً. ا�ة�ج �وص �ن �أام، و�ةُ�دد مد�ةها وال�ن � �ةسطر�ة مد�ة ال�ل�ة �ة �ة�ج

اطر؟05 ما الم�خ
. رى مهم�ة ا�ج��ة الم�ج � م�ة �ة . �ة�ج ��ة دن ر�ة د �أ�ن م ��ن رن��ج ال�ن د �ي�ن . �ة �نس�ي�ة و�س�ي�ة �يرا�ة �ج رن�ن و�نك� و�ناسور �أو �ة�ن �دوى و�ن

م�ةى �ةطل�ج المساعد�ة؟
وطها �يس�ةد��ي ا�ةصال�ً سر�ي�اً. ل� �ة�اول �إ�اد�ةها و�د�ك. سطر�ة �أو س�ة ا�يد �أو �ةو�ة�ن ال�ة رن �م� �أو �ألم م�ة

كر �ةدخ
�أام. ا�ج��ة �ج�د ال�ل�ة ا�ج م�ة ر�ي� و�ي��ة �ة ال�ةسش ار ال�إصلا� و�ن �ة �يُ�ن
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