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Les soins rénaux conservateurs
Dans certaines insuffisances rénales avancées, une prise en charge active peut être choisie sans dialyse
ni greffe, après discussion personnalisée.

01 Est-ce un abandon des soins ?
Non. L’équipe continue à traiter les symptômes, ajuster les médicaments et soutenir votre qualité de vie. Le
projet s’adapte à vos priorités.

02 Pour qui discuter cette option ?
Selon fragilité, autres maladies, bénéfices et contraintes attendus de la dialyse, et préférences. L’âge seul ne
décide pas et un DFG isolé ne suffit pas.

03 Quels soins restent possibles ?
Traitement de l’essoufflement, des œdèmes, de l’anémie, des nausées, du prurit ou de la douleur ;
accompagnement alimentaire, psychologique et social.

04 Puis-je changer d’avis ?
Les décisions peuvent être rediscutées selon votre situation. Demandez ce qui serait faisable, le suivi prévu et les
personnes à contacter si votre état change.

05 Comment préparer l’avenir ?
Discutez avec l’équipe et les proches choisis de vos souhaits, des situations urgentes et des soins à domicile. Une
équipe palliative peut aider en complément, pas seulement en fin de vie.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Essoufflement sévère, confusion ou douleur importante : contactez sans attendre l’équipe ou les urgences selon le plan de soins
convenu.

À RETENIR

Choisir des soins conservateurs signifie organiser des soins actifs centrés sur vos objectifs.
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�ت �ظ الرعا�ي�ت الكلو�ي�ت المحا�ظ
. رد�ي�ة �ة �ن سش ا�ة رع، �ج�د م�ن �ال�ة دو�ن د�يال �أو رن �يار رعا�ي�ة �ن �ة دم �يمك�ن ا�ن �ة صور الم�ة �ي �ج��ن �الا�ة ال�ة �ن

؟01 لىي ع�ن العلا�ج ىي ال�ة�ن هل �ةع�ن
، �س�ج �أولو�يا�ة�ك. ود�ة ال��يا�ة �ي علا�ج الاأعرا�ن و�ة�د�يل الاأدو�ي�ة ودعم �ج ر�ي�ة �ن لا. �يس�ةمر ال�ن

؟02 ا�ة�ش لم�ن �ةُ�ن
�ي ر�ةم رر، ولا �يك�ن . ال�مر و�د� لا �ي�ة �يلا�ة صن ��ة وال�ة�ن ا�أ� الم�ةو�ة وا�أد الد�يال و�أع�ج رى و�ن �ة والاأمرا�ن الاأ�ن ا�ش �ة الهسش و�ن

رداً. �ن �يح م�ن ال�ةر�ش

؟03 ما الرعا�ي�ة الم�ةاح�ة
. �ةماع�ي س�ي وا�ج ا�أ�ي و�ن�ن دن �يا�ن وال�ك�ة والاألم، مع دعم عن �ش �يم�يا وال�ن س وال�ةورم والاأ�ن �ن �ي�ة ال�ن علا�ج صن

؟04 �ير الر�أ�ي �ي هل �يمك�ن �ةعن
�ير. �ن د ال�ة ا�ج��ة وم�ن �ة�ةصل �ج� ع�ن ط�ة الم�ة �ل� و�ن ع. ا��أل عما �يمك�ن �ن رار �س�ج الوصن �ة ال�ة سش ا�ة �يمك�ن �إعاد�ة م�ن

�بل؟05 �ة ك�ي�ن �نس�ةعد للمس�ة
�ةط ، ول�يس �ن �ي ر�ي�ة �ةلط�ي�ن د �يساعد �ن . �ة ل�ي�ة رن ا�ة�ك والطوارىأ والرعا�ي�ة الم�ن �ج ارهم رعن �ة �ي�ن �ة�ن ار�ج الدن ر�ي�ة والاأ�ة ا�ةسش مع ال�ن �ن

. �ي �نها�ي�ة ال��يا�ة �ن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
�ة عل�يها. ط�ة الم�ة�ن �ة ال�ن ر�ي�ة �أو الطوارىأ و�ن وراً �جال�ن و�ش �أو �ألم مهم: ا�ةصل �ن د�يد �أو �ةسش س �ش �ي�ة �ن�ن صن

كر �ةدن
�ك. �ال �يركرن عل� �أهدا�ن �ة علا�ج �ن طن الرعا�ي�ة الم�ا�ن
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Une douleur dans la région du rein
Une douleur du côté du dos ne vient pas forcément du rein. Sa cause doit être précisée.

01 Quelles causes possibles ?
Calcul, infection, obstacle urinaire, mais aussi douleur musculaire ou autre problème abdominal. Le lieu de la
douleur ne suffit pas au diagnostic.

02 Que décrire au médecin ?
Début, intensité, côté, douleur vers l’aine, fièvre, vomissements, sang dans les urines et lien avec les
mouvements. Signalez grossesse ou rein unique.

03 Quels examens ?
Examen clinique, urine et parfois prise de sang. Une échographie ou un scanner est choisi selon la situation ; le
scanner n’est pas systématique.

04 Que faire en attendant ?
Ne forcez pas la boisson pendant une crise. Prenez seulement un antalgique autorisé pour vous ; les anti-
inflammatoires peuvent être dangereux selon le contexte.

05 Et si aucun calcul n’est trouvé ?
Une autre cause reste possible. Une douleur persistante ou qui change nécessite une réévaluation, même après
un premier examen rassurant.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre avec douleur du flanc, malaise, douleur incontrôlable, vomissements répétés ou forte baisse des urines : consultation
urgente.

À RETENIR

Une douleur près du rein mérite une explication, sans conclure d’emblée à un calcul.
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�ت �ت الكل�ي ط�ت �ي م�ن لم �ن اأ
.� �ج �ج �ة�د�يد س�ج . �ي�ج رور�ة م�ن الكل�ي�ة هر لا �ي�أ�ة�ي �جالصن ا�ن�ج ال�ن �ألم �ج

؟01 ا�ب المح�ةمل�ة ما ال�أس�ب
�يص. �ن �ي لل�ةسش . مكا�ن الاألم و�د� لا �يك�ن ��ن �ي ال�ج رى �ن كل�ة �أ�ن ل�ي �أو مسش اً �ألم عصن ا�ن ، و�أ��ي �صا�ة �أو ال�ةها�ج �أو ا�نسداد �جول�ي

؟02 �ي�ب ا �أص�ف للط�ب ما�ف
ود كر ال�مل �أو و�ج . ادن � �جال�رك�ة �ة ول وعلا�ة �ي ال�ج ء والدم �ن �ي ه�ة وام�ةداد الاألم �إل� الاأر�ج�ي�ة وال�م� وال�ة د�ة وال�ج دا�ي�ة والسش ال�ج

. كل�ي�ة وا�د�ة

حوص؟03 ما ال�ف
���ي �س�ج و�ة الصو�ة�ي�ة �أو ال�ةصو�ير الم�ة ا�ة �ن �ي�ج ال�ةصو�ير �جالمو�ج ار ال��ج �ة اً الدم. �ي�ن ا�ن ول و�أ��ي �ص سر�يرىي و�ة�ل�يل ال�ج �ن

رور�ياً دا�أماً. ���ي صن ، ول�يس الم�ة ال�ال�ة

ا؟04ً �ة �ة عل موأ ا �أ�ف ما�ف
ادا�ة الال�ةها�ج د �ةكو�ن مصن �ة اً ل�ك؛ �ن اس�ج اً م�ن ط مسك�ن �ة . اس�ة�مل �ن و�ج�ة اء ال�ن �ير�ة �أ�ش�ن ر�ج كم�يا�ة ك�ج س�ك عل� سش ر �ن�ن �ج لا �ة�ج

. �ي �ج�صن ال�الا�ة �ر�ة �ن �ن

هر حصا�ة؟05 ا �إ�ف لم �ةطف ما�ف
. �ص �أول م�م�أ�ن �ي�يم ��ة� �ج�د �ن �ة �ير �إل� �إعاد�ة ال�ة �ن ا�ج الاألم المس�ةمر �أو الم�ة اً. �ي��ة ل�ن �ة �ج م�ن د �يكو�ن الس�ج �ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. ل�ة ار�ة عا�ج ول �ةس�ةدع�ي اس�ةسش �ي ال�ج ح �ن ا�ن واصن �ن ء م�ةكرر �أو ا�ن�ن �ي �ير م��ةمل �أو �ة د�يد �أو �ألم عن اصر�ة �أو �إع�ياء سش �م� مع �ألم ال�ن

كر �ةدف
. دا�ي�ة دن ال�ج �ةرا�ن �أ�ن� �صا�ة م�ن ر�ج الكل�ي�ة دو�ن ا�ن س�ير الاألم �ة �ج �ة�ن �ي�ج
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Des urines mousseuses
La mousse peut être banale. Si elle revient souvent, un contrôle des urines est utile.

01 La mousse signifie-t-elle une maladie ?
Un jet rapide ou un produit dans les toilettes peut faire mousser l’urine. Son aspect seul ne permet pas de
diagnostiquer une maladie rénale.

02 Quand demander un contrôle ?
Si la mousse persiste, surtout avec jambes gonflées, hypertension, diabète ou maladie rénale connue. Notez les
autres symptômes.

03 Que recherche-t-on ?
Une fuite de protéines, notamment d’albumine, par un test urinaire adapté. Une prise de sang mesure la fonction
rénale ; un résultat anormal peut devoir être confirmé.

04 Faut-il changer l’alimentation ?
N’entamez pas seul un régime très pauvre en protéines et ne prenez pas de compléments « pour les reins ». Les
conseils dépendent du bilan.

05 Quel suivi ?
Le médecin interprète l’albumine urinaire avec la fonction rénale et le contexte. La présence de protéines n’a pas
une seule cause et peut être transitoire.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Gonflement rapide, essoufflement, forte baisse des urines ou malaise : évaluation rapide, urgente si important.

À RETENIR

Un test d’urine est plus fiable que l’observation de la mousse.
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و�ت و رعغ �بول �غ
ول. �ص ال�ج �يد �ن م�ن الم�ن �يراً، �ن ا �ةكرر�ة ك�ث . �إ�ن و�ة عا��ي�ة د �ةكو�ن الرعن �ة

ا؟01ً و�ة مر�ض ىي الر�ض هل �ةع�ض
اً كلو�ياً. �نص مرصن ول و�د� لا �يسث هر ال�ج . م�ن و�ة �ي المر�ا�ن رعن �ي�ن �ن �ن �ة�ج �ة�ن ول �أو م�ن اع ال�ج �ج ا�ند�ن د �يس�ج �ة

حصا؟02ً م�ةى �أطل�ب �ض
رى. ل الاأعرا�ن الاأ�ن . س�ج ط �أو السكرىي �أو مر�ن كلوىي م�رو�ن �ن اع الصن �ي�ن �أو ار�ة�ن اص�ة مع �ةورم السا�ة ، �ن و�ة ا اس�ةمر�ة الرعن �إ�ن

حص؟03 � ال�ض �ي �ي�بح�ث ��ض ما ال�ض
�ير �ة عن �ي�ج �ة ا�ج ال�ن د �ة��ة �ة الكل�، و�ة �ي�ن �يس �ة�ل�يل الدم و�ن . �ي�ة اس�ج ار �جول م�ن �ج �ة ، �جا�ن وم�ي�ن ، �نصوصاً الاأل�ج رو�ة�ي�ن �ةسر�ج ال�ج

�ي��ي�ة �إل� �ة�أك�يد. ال��ج

اء؟04 �ض �ير العض هل �أ�ض
ا�أ�ج �ة اول مكملا�ة �ةدع�ي �ما�ي�ة الكل�. �ة��ةمد ال�نصا�أ� عل� �ن �ن رو�ة�ي�ن ولا �ة�ة �ي ال�ج �ةص �ن د�يد�ة ال�ن د�أ و�د�ك �م�ي�ة سث لا �ة�ج

�و�. ال�ن

؟05 ا�بع�ة ك�ي�ض �ةكو�ض الم�ة
اً. �ة �ة د �يكو�ن موأ ا�ج م�ة�د��ة و�ة رو�ة�ي�ن �أس�ج و� ال�ج . لو�ج �ة الكل� والس�يا�ة �ي�ن ول مع و�ن وم�ي�ن ال�ج �ي�ج �أل�ج سر ال��ج �ي�ن

م�ةى �ةطل�ب المسا���ة؟
د�يداً. ا كا�ن سث لاً �إ�ن �ي�يماً سر�ي�اً، وعا�ج ول �أو �إع�ياء �يس�ةدع�ي �ة�ة �ي ال�ج د�يد �ن ا�ن سث �ن س �أو ا�ن�ن �ي�ة �ن�ن �ةورم سر�يع �أو صن

كر �ة�ض
. و�ة �ة الرعن �ج ول �أ��ة م�ن مرا�ة �ة�ل�يل ال�ج
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J’urine beaucoup moins que d’habitude
Une diminution récente des urines peut traduire un manque d’eau, un obstacle ou un problème rénal.

01 Est-ce une rétention ?
La vessie peut être pleine sans pouvoir se vider, ou les reins peuvent produire moins d’urine. Les causes et les
traitements sont différents.

02 Quelles causes rechercher ?
Vomissements, diarrhée, fièvre, saignement, certains médicaments, infection sévère ou obstacle. Une maladie
cardiaque peut aussi intervenir.

03 Que faut-il mesurer ?
Depuis quand et combien vous urinez, ce que vous buvez, poids et symptômes. Le médecin peut vérifier
créatinine, potassium et remplissage de la vessie.

04 Dois-je boire davantage ?
Ne forcez pas plusieurs litres : cela peut aggraver un problème cardiaque ou rénal. Suivez un avis médical adapté
à votre situation.

05 Que faire des médicaments ?
Signalez tous vos traitements, y compris les anti-inflammatoires. N’ajoutez pas un diurétique et demandez
quelles prises doivent être adaptées.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Absence d’urines, vessie douloureuse impossible à vider, confusion ou essoufflement : urgence. Une baisse importante nouvelle
nécessite un avis le jour même.

À RETENIR

Une baisse des urines doit être évaluée, même sans douleur.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Atteinte rénale aiguë

Cabinet 05 37 40 80 00 · WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

F I C H E  2 8 4  ·  F R  ·  1 / 2    |    É d i t i o n  g ra p h i q u e  2 . 0  ·  0 4 / 1 0 / 2 0 2 6

https://www.nhs.uk/conditions/acute-kidney-injury/


الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

AR · 284 ة� ط�ب الكلى · ور�ة

اد ر م�ن المع�ت �ي ك�ش ل �ب �ت ول اأ �ب �ت اأ
. كل�ة كلو�ي�ة اً على �ن�ةص السوا�أل �أو ا�نسداد �أو مسش ول �د�ي�ش ا�ن ال�ج �ن د �يدل ا�ن�ن �ة

؟01 اس �بولىي �ب هل هو اح�ة
. ا�ة ا�ج وال�لا�ج �ةل�ن ال�أس�ج ل. �ة�ن �ة�ج الكلى �جول�ً �أ�ة ها، �أو �ة�ن راعن ل�أ�ة ول� �ةس�ةط�يع �إ�ن �ة مم�ة ا�ن د �ةكو�ن الم�ش �ة

ها؟02 ا�ب ال�ةىي �ن�بح�ث ع�ن ما ال�أس�ب
اً. ل�ج �أ�يصن �شر �أمرا�ن ال�ة د �ةوأ د�يد�ة �أو ا�نسداد. و�ة رن�ن �أو �ج�صن ال�أدو�ي�ة �أو عدوى سش ء �أو ال�إسهال �أو ال�مى �أو ال�ن ىي ال�ة

ل؟03 ا �أسحب ما�ن
. �ة ا�ن لاء الم�ش و�ةاس�يوم وام�ة �ي�ن وال�ج �ن �ي�ج الكر�يا�ة�ي �ص الط�ج د �ي�ن . �ة �ن وال�أعرا�ن ول والسوا�أل والورن دا�ي�ة وكم�ي�ة ال�ج و�ة�ة ال�ج

ر؟04 ر�ب �أك�ث هل �أسث
اس�ج �ال�ة�ك. �ي�ة �ة�ن ع �نص�ي��ة ط�ج ل�ج �أو الكلى. ا�ة�ج ع ال�ة د �يسوء وصن �ة ؛ �ن ر�ج ل�ةرا�ة عد�يد�ة س�ك على سش ر �ن�ن �ج ل� �ة�ج

؟05 ا ع�ن ال�أ�و�ي�ة ما�ن
ا�ج �إلى �ة�د�يل. رعا�ة ال�ةىي �ة��ة س�ك واس�أل ع�ن ال�ج �ن ول �ج�ن �ن مدراً لل�ج . ل� �ةصن ادا�ة ال�ل�ةها�ج ها مصن ، وم�ن م�يع ال�أدو�ي�ة كر �ج ادن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
ا�ج �إلى �ير ال�د�ي�ش �ي��ة ا�ن الك�ج �ن . وال��ن�ن س �ال��ة طار�أ�ة �ن �ي�ة ال�ن طرا�ج الوعىي �أو صن ها �أو اصن راعن لم�ة ل� �يمك�ن �إ�ن �ة موأ ا�ن ول �أو م�ش ا�ن�دام ال�ج

س�. ىي ال�يوم �ن�ن ىي �ن ر�أىي ط�ج

كر �ةدن
ول ��ةى دو�ن �ألم. ا�ن ال�ج �ن �ي�يم ا�ن�ن �ج �ة�ة �ي�ج
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Démangeaisons et maladie rénale
Les démangeaisons peuvent accompagner une maladie rénale, mais d’autres causes doivent être
recherchées.

01 Pourquoi cela arrive-t-il ?
La peau sèche et des mécanismes liés à l’insuffisance rénale peuvent intervenir. Allergie, médicament, maladie
de peau ou autre affection restent possibles.

02 Que signaler ?
Zones touchées, durée, sommeil perturbé, lésions, nouveau médicament et personnes de l’entourage qui se
grattent. Ne banalisez pas un prurit intense.

03 Quels soins simples ?
Crème hydratante sans parfum, eau tiède, vêtements doux et ongles courts. Évitez les douches très chaudes et
les produits irritants.

04 Quel traitement médical ?
Il dépend de la cause et de la fonction rénale. Certains traitements spécifiques sont possibles ; les
antihistaminiques ne soulagent pas toujours le prurit rénal.

05 Et en dialyse ?
L’équipe vérifie notamment qualité de dialyse et bilan minéral. Ne modifiez pas seul vos médicaments ou votre
alimentation pour corriger les analyses.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Gonflement du visage, difficulté à respirer, peau qui cloque ou éruption après un nouveau médicament : urgence. Signalez aussi
les plaies infectées.

À RETENIR

Soulager le prurit améliore le sommeil et la qualité de vie : parlez-en.
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الحك�ت ومر�ض الكل�
رى. ا�ج �أ�ن اً ع�ن �أس�ج ��ث �أ�يصن �ج ال�ج �ة ال�ك�ة مر�ن الكلى، لك�ن �ي�ج د �ةرا�ن �ة

؟01 ا �ةحد�ث لما�ذ
ً ا ا�ج ر �أس�ج لدىي �أو مر�ن �آ�ن ى ال�ساس�ي�ة �أو دواء �أو مر�ن �ج �ة . و�ة�ج صور الكلوىي ط�ة �جال�ة آل�يا�ة مر�ة�ج لد و� ا�ن ال�ج �ن د �يساهم �ج �ة

. �ة ممك�ن

؟02 ر�ي�ة ر ال�ذ �ب ا �أ�ذ ما�ذ
. لا �ةهمل د�يد، وهل �ي�ا�نىي الم��يطو�ن �ج�ك م�ن ال�ك�ة روح و�أىي دواء �ج وم وال�ج طرا�ج ال�ن اط�ة المصا�ج�ة والمد�ة واصن الم�ن

. د�يد�ة ال�ك�ة السث

؟03 ا�ي�ة ال�بس�يط�ة ما الع�ذ
. �ة ا�ة المه�ي�ج �ة�ج �ة والم�ن و�ن د�يد الس�ن �ن�ج الاس�ة�مام سث . �ة�ج ر �ةص�ير�ة ا�ن ا�ةر وملا�جس �ناعم�ة و�أطن مرط�ج �جلا عطر وماء �ن

؟04 ىي ما العلا�ج الط�ب
ً ادا�ة ال�ساس�ي�ة دا�أما �ن مصن �ن ؛ ولا �ة�ن ��ن ال�الا�ة اص�ة ل�ج ا�ة �ن د علا�ج �ة الكلى. �ةو�ج �ي�ن �ج ووطن �ي�ة�دد �س�ج الس�ج

ط�ة �جالكلى. ال�ك�ة المر�ة�ج

س�يل؟05 اء العذ ا �أ�ث�ذ وما�ذ
اء و�د�ك ل�ةص��يح ال�ة�ال�يل. دن �ير الاأدو�ي�ة �أو ال�ن �ي�يم. لا �ة�ن �ة م�ن ال�ة �ن الم�اد�ن صن س�يل و�ةوارن ود�ة ال�ن ر�ي�ة �ج ع ال�ن �يرا�ج

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
روح المصا�ج�ة �جال�دوى. اً ع�ن ال�ج . �أ�جلعن �أ�يصن د�يد �الا�ة طار�أ�ة ح �ج�د دواء �ج لد�ي�ة �أو ط�ن اعا�ة �ج �ة س �أو �ن �ن �ن � �أو ص�و�ج�ة ال�ة �ةورم الو�ج

كر �ةدذ
. ر�ي�ة ها مع ال�ن ؛ �ة�د�ث ع�ن ود�ة ال��يا�ة وم و�ج �ي�ن ال�ك�ة �ي�س�ن ال�ن �ن �ة�ن
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Le testicule rétractile chez l’enfant
Un testicule qui remonte puis redescend peut être rétractile. Un examen permet de le distinguer d’un
testicule non descendu.

01 Qu’est-ce qu’un testicule rétractile ?
Un réflexe musculaire le fait remonter, notamment avec le froid ou la peur. À l’examen, il peut être placé dans la
bourse et y rester un moment.

02 Est-ce une cryptorchidie ?
Pas forcément. Un testicule qui ne descend pas ou ne reste plus dans la bourse peut nécessiter une prise en
charge différente.

03 Faut-il opérer ?
Un véritable testicule rétractile n’a généralement pas besoin d’opération ni d’hormones. Le diagnostic doit être
confirmé par le médecin.

04 Pourquoi surveiller ?
Il peut devenir ascendant avec la croissance. Un contrôle annuel jusqu’à la puberté est généralement conseillé,
selon le spécialiste.

05 Que faire à la maison ?
Signalez un changement de position ou une bourse souvent vide. Ne tirez pas sur le testicule ; l’échographie ne
remplace pas l’examen clinique.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Une douleur testiculaire soudaine, avec ou sans gonflement ou vomissements, est une urgence : ne l’attribuez pas à un testicule
rétractile.

À RETENIR

Rétractile ne signifie pas forcément malade, mais nécessite une surveillance.
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ل د الط�ف �ت ال�فطاط�ت ع�ف ص�ي ال�ف
. ل�ة ارن �ير ال�ن ها و�ج�ي�ن ال�نص�ي�ة �ن �ص �ج�ي�ن . �يم�يرن ال�ن ل �نطاط�ة رن د �ةكو�ن ال�نص�ي�ة ال�ة�ي �ةص�د �ثم �ة�ن �ة

؟01 طاط�ة ما ال�خص�ي�ة ال�خ
. � مد�ة �ةص�ير�ة �ة ، ��ي�ث �ة�ج �ن ل الص�ن �ها دا�ن �ي�ج وصن . �يس�ةط�يع الط�ج و�ن رد �أو ال�ن ، �نصوصاً مع ال�ج ل�ي �ها م�ن�كس �صن �ير�ن

؟02 ل�ة ارخ �ير �خ هل ه�ي �خص�ي�ة �خ
. �ةل�ن ا�ج �إل� �ةد�ج�ير م�ن د �ة��ة �ن �ة ل الص�ن � دا�ن �ة ل �أو لم �ة�د �ة�ج رن . ال�نص�ي�ة ال�ة�ي لا �ة�ن رور�ة ل�يس �جالصن

؟03 را��ة هل �ة��ةا�ج �إل� �ب
�يص. �ن �ي�ج ال�ةسث كد الط�ج �ج �أ�ن �يوأ . �ي�ج ا�ج �اد�ة �إل� �مل�ي�ة �أو هرمو�نا�ة �ي�ة لا �ة��ة �ي�ة ال�نص�ي�ة ال�نطاط�ة ال��ة

ا�بعها؟04 �ة ا �خ لما�خ
�ةص. �ة �ة�ل�يما�ة الم�ن لو�ن و�ن و�ي ��ة� ال�ج �ص س�ن مو. �ي�نصح �اد�ة �ج�ن ��ة مع ال�ن ح مر�ة�ن د �ةص�ج �ة

ل؟05 رخ �ي الم�خ عل �خ ا �أ�خ ما�خ
�ص و�ة الصو�ة�ي�ة ال�ن ا�ة �ن ؛ ولا �ي�و�ن ال�ةصو�ير �جالمو�ج �ن الم�ةكرر. لا �ةس��ج ال�نص�ي�ة را�ن الص�ن ع �أو �ن �ير الوصن �أ�جلعن ��ن �ة�ن

. السر�ير�ي

م�ة� �ةطل�ب المسا�د�ة؟
. � �إل� ال�نص�ي�ة ال�نطاط�ة : لا �ة�نس�ج ء �أو �جدو�نهما، �ال�ة طار�أ�ة �ي ، مع �ةورم �أو �ة �أ ا�ج �ألم �نصو�ي م�ن

كر �ةدخ
. ا�ج��ة ا�ج �إل� م�ة ها �ة��ة ، لك�ن �ة رور�ة مر�يصن ال�نص�ي�ة ال�نطاط�ة ل�يس�ة �جالصن
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Moins d’érections au réveil
Les érections du sommeil varient. Leur absence observée ne suffit pas à diagnostiquer une dysfonction
érectile.

01 Est-ce forcément anormal ?
On peut ne pas se réveiller au moment d’une érection. Sommeil, âge, fatigue, stress et médicaments influencent
leur fréquence.

02 Cela prouve-t-il une cause psychologique ?
Non. Leur présence ou leur absence ne sépare pas à elle seule causes psychologiques et physiques. Plusieurs
facteurs peuvent se combiner.

03 Quand consulter ?
Si le changement persiste, s’accompagne de difficultés sexuelles, de baisse du désir ou de fatigue. Mentionnez
diabète, tabac, douleurs et traitements.

04 Quel bilan ?
Entretien, examen et bilan ciblé : santé cardiovasculaire, glycémie, lipides et parfois hormones. Les tests
d’érections nocturnes sont réservés à certaines situations.

05 Que puis-je faire ?
Privilégiez sommeil régulier, activité physique et arrêt du tabac. Évitez de vous tester chaque matin ou d’acheter
des hormones sans prescription.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur thoracique ou malaise pendant un effort ou un rapport : urgence. Une érection douloureuse prolongée au-delà de
quatre heures est aussi une urgence.

À RETENIR

Le fonctionnement sexuel se comprend dans son ensemble, pas avec un seul signe.
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ا�ظ �ت �ي د الاس�ت �تصا�ب ع�ظ ا�ظ الا�ظ �ظ �ظ ا�ظ
. ��ن الا�ن�ةصا�ج �يص صن �ن �ي ل�ةسش �ةها لا �يك�ن وم. عدم ملا��ن �ةصا�جا�ة ال�ن �ةل�ن ا�ن �ة�ن

�يع�ي دا�ئما؟01ً �ير ط�ج ا �ن هل ه�ن
�ي �ةكرار�. س�ي والاأدو�ي�ة �ن �ن ط ال�ن �ن وم وال�مر وال�ة��ج والصن �شر ال�ن . �يوأ طن و�ة�ة الا�ن�ةصا�ج �ي�ة د لا �ةس�ة �ة

ا؟02ً س�ي اً �ن�ن �ج �ج�ة س�ج هل �ي�ث
�ةمع عد�ة عوامل. د �ة�ج . و�ة سد�ي س�ي وال�ج �ن �ج ال�ن رن �ج�ي�ن الس�ج �يا�ج� و�د� لا �يم�ي ود الا�ن�ةصا�ج �أو عن لا. و�ج

�ير؟03 م�ة� �ئس�ةسث
. �ي�ن والاألم والاأدو�ي�ة كر السكر�ي وال�ةد�ن . ادن �ة �أو ال�ة��ج �ج ا�ن الرعن �ن �نس�ي�ة �أو ا�ن�ن �ة مع ص�و�جا�ة �ج �ير �أو �ةرا�ن �ن ا اس�ةمر ال�ة �إدن

�ي�يم؟04 �ة ما ال�ة
ارا�ة الا�ن�ةصا�ج الل�يل�ي �ج �ة . ا�ن اً الهرمو�نا�ة ا�ن ل�ج والاأوع�ي�ة وسكر الدم والدهو�ن و�أ��ي : ص��ة ال�ة ه�ة �ص و�ة�ال�يل مو�ج �وار و�ن

. م�نصص�ة ل�الا�ة م�دد�ة

عل؟05 ا �ئس�ةط�يع �ئ�ن �ئ�ن مادن
. �ة راء هرمو�نا�ة دو�ن وص�ن اح �أو سش س�ك كل ص�ج ار �ن�ن �ج �ة �ن�ج ا�ن . �ة�ج �ي�ن اط �جد�ن�ي و�ةو�ة�ن ع�ن ال�ةد�ن م و�نسش �ة�ن طن عل� �نوم م�ن �ا�ن

م�ة� �ةطل�ج المسا���ة؟
اً. لم المس�ةمر �أك�شر م�ن �أر�جع ساعا�ة طار�أ �أ�يصن . والا�ن�ةصا�ج الموأ �ة �ال�ة طار�أ�ة هد �أو ال�لا�ة اء ال�ج ماء �أ�ش�ن عن �ألم الصدر �أو الاإ

كر �ة�ن
. �نس�ي�ة ككل، ولا �ن�كم عل�يها �ج�لام�ة وا�د�ة �ة ال�ج �ي�ن هم الوطن �ن�ن
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Bien recueillir un ECBU
L’ECBU recherche des bactéries dans les urines. Un bon recueil limite les résultats difficiles à interpréter.

01 Quand le faire ?
Sur prescription, idéalement avant l’antibiotique si cela ne retarde pas des soins urgents. Signalez un traitement
déjà commencé.

02 Comment se préparer ?
Utilisez le pot stérile fourni. Lavez les mains et effectuez la toilette locale indiquée par le laboratoire, sans
toucher l’intérieur du pot ou du couvercle.

03 Quelle partie du jet recueillir ?
Commencez à uriner dans les toilettes, puis recueillez le milieu du jet et terminez dans les toilettes. Refermez et
identifiez le pot.

04 Comment transporter ?
Apportez vite l’échantillon au laboratoire. Si un délai est prévu, demandez ses consignes de conservation : elles
dépendent notamment du pot et du conservateur.

05 Et dans une situation particulière ?
Sonde, enfant ou difficulté à recueillir : demandez une méthode adaptée. Ne prélevez pas dans un sac de sonde.
Le recueil pour une IST peut être différent.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, frissons, douleur du flanc ou malaise : consultez rapidement sans attendre le résultat ni retarder les soins pour obtenir
un prélèvement parfait.

À RETENIR

Un prélèvement propre aide à choisir un traitement pertinent.
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�ت صح�يح�ت رع �بطر�ي�ت ول للرز �ت ال�ب �ز مع ع�ي �ب
س�يرها. ا�ئ�ج ال�ة�ي �يص��ج �ة�ن �ة �يد م�ن ال�ن مع ال�ج لل ال�ج �ير�يا. �ي�ة ك�ة ول ع�ن ال�ج رع ال�ج ��ث رن �ي�ج

؟01 �ة �ن مع الع�ي م�ةى �ئ�ج
�ل. كر �إ�ن ك�ن�ة �جد�ئ�ة ال�لا�ج �جال�ن لاً. ا�ن اً عا�ج ل�ك علا�ج ر �ن �ن ا لم �يوئ ا� ال��يو�ي �إ�ن ل المصن �ج ل �ة صن ، و�ي�ن �ة �س�ج الوص�ن

ك�ي�ن �ئس�ةعد؟02
ل الوعاء �ئو ر، ولا �ةلمس �ا�ن �ج �ة �ة �س�ج �ة�ل�يما�ة الم�ن ط�ة �ن الم�ن سل ال�يد�ي�ن و�نطن دم ل�ك. اعن م الم�ة اس�ة�مل الوعاء الم��ة

طاء. ال�ن

مع؟03 ول �ئ�ج ء م�ن ال�ج �ن �ئ�ي �ج
ا�ة�ك عل�ي�. ا�ن ع �ج�ي ل�ة الوعاء وصن . �ئعن �ي المر�ا�ن ر�، و�ئكمل �ن ء الائوسط م�ن الم�ج رن مع ال�ج �ي المر�ا�ن �ثم ا�ج ول �ن �ج ا�جد�ئ ال�ة

؟04 �ة �ن ل الع�ي ك�ي�ن �ئ�ن�ة
. �ة طن �ةل�ن �س�ج الوعاء والما��ة ال�ا�ن ال�ة�ل�يما�ة �ة�ن ؛ �ن طن �ير، اس�ئل ع�ن ال��ن ا�ك �ة�ئ�ن ا كا�ن ه�ن ر. �إ�ن �ج �ة �ئوصلها سر�ي�اً �إل� الم�ن

؟05 اص�ة ىي ال�الا�ة ال�ن ا �ن ما�ن
�ةل�ن د �ة�ن . �ة سطر�ة �ة م�ن ك�يس ال�ة �ن دن ال��ي . لا �ة�ئ�ن �ة اس�ج �ة م�ن مع، اطل�ج طر�ي�ة ل �ئو ص�و�ج�ة ال�ج د الط�ن سطر�ة �ئو ع�ن مع ال�ة

. �نس�ي�ة �ص ال�دو� ال�ج �ة �ن طر�ي�ة

م�ةى �ةطل�ج المساعد�ة؟
. ال�ي�ة �ة م�ث �ن �ير ال�لا�ج لل�صول عل� ع�ي �ة �ئو �ة�ئ�ن �ي�ج �ة ار ال�ن �ةطن ار�ة سر�ي��ة �و�ن ا�ن اصر�ة �ئو �إع�ياء �ةس�ةدع�ي اس�ةسث �ر�ير�ة �ئو �ئلم ال�ن سث �م� �ئو �ة

ك� �ةدن
. اس�ج �يار ال�لا�ج الم�ن �ة �ة عل� ا�ن �ي�ن طن �ة ال�ن �ن �ةساعد ال��ي
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La cytologie urinaire
Ce test examine les cellules présentes dans l’urine. Il complète certains bilans et suivis urologiques.

01 Que cherche-t-on ?
Des cellules anormales pouvant évoquer une tumeur des voies urinaires, surtout de haut grade. Ce n’est ni un
ECBU ni un dosage de protéines.

02 Quand est-elle proposée ?
Dans certaines situations de sang dans les urines ou de surveillance d’un cancer. Elle n’est pas un dépistage
systématique pour tout le monde.

03 Comment recueillir ?
Suivez les instructions du laboratoire : le premier jet du matin peut ne pas convenir. Le nombre d’échantillons, le
pot et le transport varient selon le protocole.

04 Comment lire le résultat ?
Négatif ne signifie pas absence certaine de cancer. « Atypique » ou « suspect » nécessite une interprétation ;
inflammation et autres causes peuvent modifier les cellules.

05 Que se passe-t-il ensuite ?
Le médecin associe le résultat aux symptômes, à la cystoscopie et à l’imagerie. Une cytologie seule ne suffit pas
à décider du diagnostic ou du traitement.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Sang avec caillots empêchant d’uriner, malaise ou saignement important : urgence. Un sang visible dans les urines doit être
évalué même s’il disparaît.

À RETENIR

La cytologie est un élément du bilan, pas un verdict isolé.
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ول لو�ي لل�ب �ص ال�خ ال�خ
. ول�ي�ة ا�ج�ا�ة ال�ج �وص والم�ة ول. و�يكمل �ج��ن ال�ن �ي ال�ج ود�ة �ن لا�يا المو�ج ار ال�ن �ج �ة ا الا�ن �� ه�ن �ي�ن

؟01 عم �ي�بح�ث
. رو�ة�ي�ن �ياساً لل�ج ول ولا �ة رعاً لل�ج . ل�يس رن �ة اص�ة عال�ي ال�ر�ج ، �ن ول�ي�ة �ي المسال�ك ال�ج �ير �إل� ورم �ن � �ةسش �ي��ي�ة �ة �ير ط�ج لا�يا عن �ن

؟02 م�ةى �يطُل�ب
م�يع. اً لل�ج �ي �ن �� �ة�رٍّ رو�ة�ي . ل�يس �ن ا�ج��ة السرطا�ن ول �أو م�ة �ي ال�ج �ي �ج��ن �الا�ة ال�م �ن �ن

؟03 �ة �ن مع الع�ي ك�ي�ن �أ�ب
رو�ةوكول. ل �س�ج ال�ج �ة �ة ال�ن ا�ة والوعاء وطر�ي�ة �ةل�ن ع�د ال��ي�ن ا�اً. �ي�ن ول الاأول ص�ج اس�ج ال�ج � لا �ي�ن �ة ر؛ �ن �ج �ة ع �ة�ل�يما�ة الم�ن ا�ة�ج

؟04 �ة �يحب �ة هم ال�ن ك�ي�ن �أ�ن
�ير الال�ةها�ج � �ي�ن س�ير؛ و�ة ا�ج �إل� �ة�ن ه�ة �ة��ة �ج �ة مط�ي�ة �أو المسش �ير ال�ن لا�يا عن اً. وال�ن �ي السرطا�ن �ةط��ي �ن �ي�ة لا �ة�ن �ة السل�ج �ي�ج �ة ال�ن

لا�يا. كل ال�ن رى سش ا�ج �أ�ن و�أس�ج

حص؟05 ا �بعد ال�ن ما�ن
. �ي� �أو ال�لا�ج �ن رار ال�ةسش ادن �ة لا�يا و��ها لا�ة�ن �ي ال�ن �ة وال�ةصو�ير. لا �ةك�ن ا�ن �ير الم�ش طن �ة �جالاأعراصن و�ة�ن �ي�ج �ة �ي�ج ال�ن �ير�جط الط�ج

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
.� �ة�ن ول ��ة� �إ�ن ا�ن �ي ال�ج �ي�يم ال�م المر�أ�ي �ن �ج �ة�ة . �ي�ج �ير �الا�ة طار�أ�ة رن رن�ن عن ول �أو �إع�ياء �أو �ن �ج ع ال�ة �شرا�ة �ةم�ن دم مع �ن

كر �ةدن
رداً. �ن �ي�يم ول�يس �كماً م�ن �ة ء م�ن ال�ة رن لوىي �ج �� ال�ن ال�ن

ع · 04/10/2026 المرا�ج
NHS · Cytologie : prélèvement

WhatsApp · +212 6 97 57 54 86 00 80 40 37 05الع�يا��ة 
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

�ة AR · 2/2 · 289   |   �ةصم�يم 2.0 · 04/10/2026 �جطا�ة

https://www.gloshospitals.nhs.uk/your-visit/patient-information-leaflets/collection-urine-sample-cytology/


Dr Ali Beddouche
Chirurgien urologue · Andrologie · Sexologie
T É M A R A  ·  M A R O C

U ROLOGIE ·  FICHE 290 ·  FR

L’urétrographie
Cet examen radiologique dessine le canal de l’urine, appelé urètre, pour préciser une anomalie.

01 À quoi sert-elle ?
Elle précise notamment l’emplacement et la longueur d’un rétrécissement, souvent avant une intervention. Elle
peut aussi rechercher une fuite après certaines lésions.

02 Comment se déroule-t-elle ?
Un produit de contraste est introduit par l’orifice de l’urètre, puis des clichés sont pris. Parfois la vessie est
remplie et l’on demande d’uriner pendant les images.

03 Comment se préparer ?
Signalez infection, allergies au contraste, grossesse possible et traitements. Le centre précise les consignes ; ne
supposez pas qu’un jeûne ou un antibiotique est toujours nécessaire.

04 Est-ce douloureux ?
Une gêne et de petites brûlures sont possibles. Prévenez l’équipe si vous avez mal ; elle expliquera chaque étape
et les alternatives utiles.

05 Quels risques et suites ?
Petites traces de sang, infection ou réaction au contraste, rarement. Lisez les consignes de sortie et demandez
quand et avec qui revoir les images.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Après l’examen : fièvre, douleur importante, saignement abondant ou impossibilité d’uriner nécessitent un avis urgent.

À RETENIR

L’urétrographie aide à préparer un traitement adapté au rétrécissement.
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�ت �غ الص�ب �تصو�ير ال�إحل�يل �ب
�يها. كل�ة �ن ول، �أ�ي ال�إ�ل�يل، ل�ة�د�يد مسش ا�ة ال�ج �ن �اع�ي �ة �ص السش ا ال�ن �يرسم هدن

ا�ئد�ة�؟01 ما �ف
. اً ع�ن �ةسر�ج �ج�د �ج�صن ال�إصا�جا�ة ��ش �أ�يصن د �ي�ج ل. و�ة ل �ةد�ن �ج اً �ة ال�ج �ي�ة وطول�، عن �ي�دد �نصوصاً مكا�ن ال�ةصن

ك�ي�ف �ي�ةم؟02
اء ال�ةصو�ير. ول �أ�ش�ن �ج �ة و�يطُل�ج ال�ة ا�ن اً �ةمُل�أ الم�ش ا�ن دن الصور. �أ��ي �ن �ة��ة ال�إ�ل�يل �شم �ةوأ ر �ن ا�ي�ن ع�ج ل ماد�ة �ة�ج �ةد�ن

ك�ي�ف �ئس�ةعد؟03
اد ال��يو�ي الص�يام �أو المصن ؛ �ن . �ي�دد المركرن ال�ة�ل�يما�ة ا�ي�ن وا��ةمال ال�مل وال�أدو�ي�ة �ج كر ال�دو� وال�ساس�ي�ة لماد�ة ال�ة ادن

رور�ي�ي�ن دا�أماً. ل�يسا صن

لم؟04 هل �يوئ
. �يد�ة دا�أل الم�ن رح ال�نطوا�ة وال�ج �ر�ة �ج�ألم؛ �يسش ا سش ر�ي�ة �إدن . �أ�جل�ن ال�ن �ة �ي�ن �ن �ة �ن �ة �أو �ر�ة ا�ي�ة د �ة�د�ش مصن �ة

حص؟05 اطر وما �بعد ال�ف ما المحف
�ة الصور. سش ا�ة ادر�ة واس�أل ع�ن موعد م�ن ر�أ �ة�ل�يما�ة الم�ن . ا�ة �ة �ن اعل م� الص�ج ادراً، �ة�ن آ�شار دم �أو عدو� �أو، �ن هر � د �ةطن �ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
ل. احج �إل� ر�أ�ي عا�ج ول �ي��ة �ج رن ع�ن ال�ة �ير �أو ع�ج رن رن�ن عن د�يد �أو �ن �ص: �م� �أو �ألم سش �ج�د ال�ن

كر �ةدف
. �ي�ة اس�ج لل�ةصن �يساعد �ةصو�ير ال�إ�ل�يل عل� �إعداد عل�حج م�ن
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Échographie endorectale et fertilité
Cette échographie peut explorer la prostate, les vésicules séminales et les voies de sortie du sperme.

01 Est-elle nécessaire pour tous ?
Non. Elle est surtout proposée si certains résultats évoquent un obstacle, par exemple un faible volume de
sperme avec anomalies associées.

02 Comment se déroule-t-elle ?
Une petite sonde protégée est introduite dans le rectum. L’examen utilise des ultrasons, sans rayons X. Il ne s’agit
pas automatiquement d’une biopsie.

03 Comment se préparer ?
Suivez les instructions du centre et signalez douleur anale, chirurgie récente ou infection. Demandez comment
sera préservée votre intimité.

04 Que montre-t-elle ?
Une dilatation, un kyste ou une particularité anatomique. Certaines images restent difficiles à interpréter et ne
prouvent pas à elles seules un blocage.

05 Et après ?
Le spécialiste confronte les images aux spermogrammes, aux hormones et à l’examen. Une intervention n’est
envisagée qu’après une discussion du bénéfice et des risques.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Signalez une douleur importante pendant l’examen. Une fièvre ou une douleur persistante après le geste mérite un avis
médical.

À RETENIR

Un examen ciblé est utile lorsqu’il répond à une question précise.
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�ت صو�ب �يم ال�خ �ي �ت �يم و�ت �ت ر المس�ت ال�تصو�ير ع�ب
. و�ي رو�ج السا�ئل الم�ن و�ي�ة ومسال�ك �ن ا�ةا وال�و�يصلا�ة الم�ن روس�ة ا ال�ةصو�ير ال�ج �ص ه�ن � �ي�ن �ة

م�يع؟01 � ال�ب هل �ي��ةا�ب
ر�. طرا�جا�ة �ئ�ن صن مع اصن �ن �ن �ي م�ن م م�ن ا�ئ�ج �جا�نس�اد، م�ثل ��ج �ة ا �ئو��ة �ج�صن ال�ن اص�ة �إدن �ةر� �ن لا. �يُ�ة

ك�ي�خ �ي�ةم؟02
ع�ة رن راء �ن �ي �إ�ج . ولا �ي��ن �ي�ة �ن ��ة س�ي و�ة الصو�ة�ي�ة دو�ن �ئسث ا�ة �ن �يم. �يس�ة�مل المو�ج �ة ط� �إل� المس�ة �ير م�ن ار ص�ن ل مس�ج �ي��ن

اً. ا�ئ�ي �ةل�ة

ك�ي�خ �أس�ةعد؟03
رام �نصوص�ي�ة�ك. �ي�ة ا��ة �ة �ئو ع�و�. اس�ئل ع�ن ك�ي�ن را��ة ���ي�ث ر�ج �ئو �ج كر �ئلم السث ع �ة�ل�يما�ة المركرن وادن ا�ة�ج

؟04 �خ ا �يك�ش ما�خ
ود ا�نس�اد. �ة و��ها و�ج �ج س�ير �ج�صن الصور، ولا �ة�ث � �يص��ج �ة�ن اً. �ة ر�ي��ي اً �ةسث لا�ن �ة �ةوس�اً �ئو ك�يساً �ئو ا�ن

ل�ك؟05 ا �بعد �خ ما�خ
اطر. وا�ئ� والم�ن �ة ال�ن سث ا�ة ل �إلا �ج�� م�ن �ةر� ال�ة��ن �ص. لا �يُ�ة �ي والهرمو�نا�ة وال�ن �ةص الصور �ج�ة�ل�يل الم�ن �ير�جط الم�ن

م�ةى �ةطل�ب الم�اعد�ة؟
. �ي ا�ج ال�م� �ئو الائلم المس�ةمر �ج��� �إل� ر�ئ�ي ط�ج �ص. و�ة��ة اء ال�ن ��ي� �ئ�ث�ن �ئ�جلعن ع�ن الائلم السث

كر �ةدخ
ال م��د. �ي�ج ع�ن سوئ �ما �ي�ج � ع�ن �ص المو�ج �ي� ال�ن �ي�ن
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Fragmentation de l’ADN spermatique
Ce test évalue des dommages dans le matériel génétique des spermatozoïdes. Il complète parfois le
bilan de fertilité.

01 Est-ce un spermogramme ?
Non. Le spermogramme décrit notamment nombre et mobilité ; ce test étudie un autre aspect. Il ne remplace
pas le bilan du couple.

02 Quand le discuter ?
Dans certaines infertilités inexpliquées, pertes de grossesse répétées ou échecs d’assistance médicale à la
procréation. Il n’est pas nécessaire à tous.

03 Comment le réaliser ?
Le recueil ressemble à celui d’un spermogramme. Suivez les consignes du laboratoire ; fièvre récente, durée
d’abstinence et méthode utilisée influencent le résultat.

04 Un taux élevé signifie-t-il stérilité ?
Non. Les seuils varient selon les techniques et ne prédisent pas seuls une grossesse. Le résultat doit être expliqué
avec les autres données.

05 Quel traitement ensuite ?
On recherche les facteurs modifiables et les causes possibles. Compléments, chirurgie ou prélèvement
testiculaire ne sont pas automatiques ; leur intérêt est discuté au cas par cas.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Évitez les traitements coûteux ou invasifs fondés sur un seul chiffre. Demandez si le résultat changera réellement votre prise en
charge.

À RETENIR

Un résultat doit guider une décision utile, sans devenir une étiquette définitive.
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و�ي�ت ا�ت الم�ن وا�ن وو�ي للح�ي �ت�ت الحم�ن ال�ن �ن �ت
. �ي�يم ال�نصو�ج�ة د �يكمل �ة�ة . و�ة و�ي�ة �ي الماد�ة الورا�ث�ي�ة لل��يوا�نا�ة الم�ن راراً �ن ار �أصن �ج �ة ا الا�ن �يم هدن �ي�ة

؟01 �ي هل هو �ة�ل�يل الم�خ
. �ي�ن و�ج �ي�يم الرن اً. ولا �ي�و�ن �ة�ة ل�ن �ة اً م�ن �ج ا�ن ار �ج �ج �ة ا الا�ن ما �يدرس هدن �يرهما، �ج�ي�ن �ي ال�دد وال�رك�ة و�ن لا. �يص�ن �ة�ل�يل الم�ن

�؟02 ا�ة�ش �خ م�ة� �خ
ً رور�يا . ل�يس صن ا�ج �ن�ج �ي�ة �ل� الاإ ل المسا�د�ة الط�ج سث دا�ن ال�مل الم�ةكرر �أو �ن �ة سر �أو �ن �ير الم�ن م �ن �ي �ج��ن �الا�ة ال��ة �ن

م�يع. لل�ج

رى؟03 ك�ي�خ �يُ�ب
�ي �ي�ة المس�ة�مل�ة �ن �ن �ة اع وال�ة �ن �ة ومد�ة الام�ة �ثر ال�م� ال�د�ي�ث ر؛ �ةوأ �ج �ة ع �ة�ل�يما�ة الم�ن . ا�ة�ج �ي �ة �ة�ل�يل الم�ن �ن مع ��ي مع �ج � ال�ج �ج �يسث

. �ة �ي�ج �ة ال�ن

م؟04 ع�ة الع�ة �ة المر�ة�خ ��ب �ي ال�خ هل �ةع�خ
. �ي�ة الم�ط�يا�ة �ة مع �ج�ة �ي�ج �ة رح ال�ن �ج �ث �أ و�دها �جال�مل. �ي�ج �ج �ن �يا�ة ولا �ة�ة �ن �ة لا�ن ال�ة �ة ا�ة �جا�ن �ج �ةل�ن ال��ة لا. �ة�ن

ما العلا�ج �بعدها؟05
راءا�ة دن �نطا�ن م�ن ال�نص�ي�ة ل�يس�ة �إ�ج را��ة �أو �أ�ن . المكملا�ة �أو ال�ج �ة ا�ج الممك�ن ا�جل�ة لل�ة�د�يل والاأ��ج ��ث ��ن ال�وامل ال�ة �ج �ن

. �ها �س�ج ال�ال�ة ا�ةسث �ن�ن ؛ �ي�ن ا�أ�ي�ة �ةل�ة

م�ة� �ةطل�ب الم�اعد�ة؟
�لاً. ط�ة الر�ا�ي�ة �ن �ير �ن �ن �ة ��ة �ي�ج �ة م وا�د. ا��أل �إ�ن كا�ن�ة ال�ن �ي�ة �ل� ر�ة �ن لا�ة م�ج �ة �أو �ةد�ن ا�ة مكل�ن �ن�ج �لا�ج �ة�ج

كر �ةدخ
اً. ح �كماً �نها�أ�ي �يد دو�ن �أ�ن �ةص�ج رار م�ن �ة �ل� �ة �ي�ج �ة �ي �أ�ن �ةسا�د ال�ن �ن �ج �ي�ن
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Hormones, désir et érection
Un bilan hormonal peut aider dans certaines difficultés sexuelles. Il n’explique pas toutes les situations.

01 Quand demander un bilan ?
Selon symptômes et examen : baisse du désir, difficultés d’érection, signes de déficit hormonal ou autres indices.
Stress, sommeil, maladies et médicaments sont aussi évalués.

02 Comment doser la testostérone ?
Généralement le matin, à jeun, hors maladie aiguë. Une valeur basse doit être confirmée sur un autre
prélèvement avant de conclure.

03 Quels autres dosages ?
Selon le contexte : LH, FSH, prolactine, SHBG ou thyroïde. Une longue liste identique pour tous n’est pas
nécessaire.

04 Une valeur basse impose-t-elle un traitement ?
Non. Le diagnostic repose sur symptômes et résultats confirmés. Le médecin recherche la cause et discute
bénéfices, risques et surveillance.

05 Et si je souhaite un enfant ?
Dites-le avant tout traitement : la testostérone administrée peut freiner la production de spermatozoïdes.
D’autres approches existent selon la cause.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Mal de tête brutal avec trouble visuel : urgence. Ne prenez ni testostérone ni « booster hormonal » acheté sans avis médical.

À RETENIR

On soigne une personne et ses symptômes, pas un chiffre isolé.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Déficit en testostérone
EAU · Érection : bilan et soins
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�تصا�ب �ت والا�ن �ب ا�ت والرعن الهرمو�ن
. م�يع ال�الا�ة سر �ج � لا �ي�ن ، لك�ن �نس�ي�ة �ي �ج��ن الص�و�جا�ة ال�ج �ي�يم الهرمو�ن�ي �ن �ة �يد ال�ة د �ي�ن �ة

�؟01 م�ةى �نطل�ج
ً ا �يم �أ�يصن �ة رى. �ن را�ة �أ�ن �ش �ة �أو ص�و�ج�ة الا�ن�ةصا�ج �أو علاما�ة �ن�ة� هرمو�ن�ي �أو موأ �ج ا�ن الرعن �ن ��: ا�ن�ن �س�ج الاأعرا�ن وال�ن

. وم والاأمرا�ن والاأدو�ي�ة ط وال�ن �ن الصن

؟02 �يرو�ن �يس ال�ةس�ةوس�ة ك�ي�ن �ن�ة
. ا�ج �ة �ن ل الا��ة �ج رى �ة �ة �أ�ن �ن �ة �ج��ي صن �ن �ن �يم�ة الم�ن �ج �ة�أك�يد ال�ة ار�ج مر�ن �اد. �ي�ج ا�اً مع الص�يام و�ن عاد�ة ص�ج

رى؟03 ما ال�ة�ال�يل ال�أ�ن
. ا�أم�ة طو�يل�ة مو�د�ة م�يع �إل� �ة ا�ج ال�ج . لا �ي��ة �ي�ة د�ة الدر�ة �ي�ن وSHBG �أو ال�ن رولاك�ة : LH وFSH وال�ج �س�ج ال�ال�ة

ا؟04ً �ة علا�ج صن �ن �ن �يم�ة الم�ن م ال�ة لرن هل �ةس�ة
. ا�ج��ة اطر والم�ة وا�أد والم�ن ا�ة�ش ال�ن �ج و�ي�ن �ي�ج ع�ن الس�ج ��ش الط�ج . �ي�ج كد�ة ا�أ�ج الموأ �ة �ي� عل� الاأعرا�ن وال�ن �ن لا. �ي��ةمد ال�ةسش

؟05 ا�ج �ن�ج ا �إ�ن �أرد�ة ال�إ ومادن
. �ج رى �س�ج الس�ج د طر�ة �أ�ن . �ةو�ج و�ي�ة ا�ج ال��يوا�نا�ة الم�ن �ة �يرو�ن الم�ط� �إ�ن ط ال�ةس�ةو��ة �ج د �ي�ش : �ة ل �أىي علا�ج �ج ل�ك �ة كر دن ادن

م�ةى �ةطل�ج المساعد�ة؟
. �ي �يط الهرمو�نا�ة دو�ن ر�أىي ط�ج سش ا�ة �ة�ن �ة�ج �يرو�ن �أو م�ن اول ال�ةس�ةو��ة �ن . لا �ة�ة �ي�ة �ال�ة طار�أ�ة طرا�ج الروأ د�يد مع اصن �أ �ش ا�ج صداع م�ن

كر �ةدن
رداً. �ن ماً م�ن �، لا ر�ة �ن� و�أعراصن �ن�ال�ج السش
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La desmopressine pour uriner moins la nuit
Ce médicament réduit la production d’urine. Il est réservé à certaines personnes produisant trop
d’urine pendant la nuit.

01 Est-il adapté à toute nycturie ?
Non. Un calendrier des mictions et un bilan recherchent notamment apnée du sommeil, œdèmes, diabète ou
problème de vessie avant de décider.

02 Quels risques importants ?
Il peut faire baisser le sodium du sang, surtout chez les personnes âgées ou à risque. Certaines maladies rénales
ou cardiaques et certains médicaments empêchent son utilisation.

03 Comment le prendre ?
Respectez exactement la forme et l’ordonnance. La boisson doit être limitée selon le protocole, généralement
d’une heure avant à huit heures après la prise.

04 Quelle surveillance ?
Le sodium est contrôlé avant, puis rapidement après le début : souvent aux jours 3 et 7, à un mois et ensuite
selon le risque. Le même suivi peut être nécessaire après un changement de dose.

05 Et si je suis malade ?
Vomissements, diarrhée, fièvre ou impossibilité de respecter la boisson limitée : contactez l’équipe et suivez le
plan d’interruption. Ne reprenez pas seul après un effet suspect.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Céphalée inhabituelle, nausées importantes, confusion ou prise de poids rapide : suspendez la prise et demandez un avis
urgent. Convulsions ou trouble de conscience : urgence.

À RETENIR

La desmopressine nécessite une sélection et une surveillance du sodium.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Traitements urinaires
EAU · Suivi du sodium
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ل�ي ول الل�ي �ب ل�يل ال�ت �ت �ن ل�ت ر�يس�ي د�يسمو�ب
اء الل�يل. �يراً �أ�ث�ن و�ن �جولاً ك�ث �ة�ج �ي�ن �ي�ن اص ال�ن �ن ��ن الاأ�ث ول. �يُ�نص� ل�ج ا�ج ال�ج �ة ا ال�واء �إ�ن لل ه�ن �ي�ة

؟01 ول ل�يل�ي اس�ب كل �ة�ب هل �ي�ن
�جل �ة �ة ا�ن كلا�ة الم�ث وم وال�ةورم والسكر�ي ومسث اء ال�ن س �أ�ث�ن �ن �ن طاع ال�ة ��ث ع�ن ا�ن�ة �ي�يم على ال�ج �ة ول وال�ة �ج كر�ة ال�ة لا. �ةساع� م�ن

رار. ال�ة

؟02 اطر المهم�ة ما الم�ن
ل�ج و�ج��ن ع �ج��ن �أمراصن الكلى �أو ال�ة طر. �ةم�ن �ي�ن لل�ن ار الس�ن �أو الم�رصن اص�ة ل�� ك�ج �ن صود�يوم ال�م، �ن �ن � �ي�ن �ة

الاأدو�ي�ة ا��ة�مال�.

اول�؟03 ك�ي�ن �أ�ة�ن
رع�ة �إلى ل ال�ج �ج رو�ةوكول، عاد�ة م�ن �اع�ة �ة �ج ال�� م�ن السوا�أل �س�ج ال�ج �ة �ةماماً. �ي�ج كل ال�وا�أىي والوص�ن رنم �جالسث ال�ة

�ثما�نىي �اعا�ة �ج��ها.

؟04 ا�بع�ة ما الم�ة
ا�ج��ة � �ةلرنم الم�ة طر. و�ة هر، �ثم �س�ج ال�ن ىي ال�يوم�ي�ن 3 و7 و�ج�� �ث اً �ن ال�ج كراً �ج��ها: عن �ا�ي�ة �ثم م�ج ل ال�ج �ج �� الصود�يوم �ة �ي�ن

. رع�ة �ي�ير ال�ج سها �ج�� �ة�ن �ن�ن

؟05 �ة ا مر�ن ا �إ�ن وما�ن
�أ�ن�ن . لا �ةس�ة �ة�ة ا�ن الموأ �ي�ة ط�ة الاإ ع �ن ر�ي�ة وا�ة�ج ر ال�� م�ن السوا�أل، ا�ةصل �جال�ن ء �أو الاإ�هال �أو ال�مى �أو �ة��ن ىي � ال�ة ع�ن

.� �ج �ة و���ك �ج�� �أ�ثر مسث

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
طرا�ج الوعىي �ال�ة �ج �أو اصن �ن لاً. ال�ةسث رع�ة واطل�ج ر�أ�ياً عا�ج : �أو�ة�ن ال�ج �ن ىي الورن �ياد�ة �ر�ي��ة �ن ا�ك �أو رن ��ي� �أو ار�ة�ج �يا�ن �ث �ث اد �أو عن �ير م��ة ص�اع عن

. طار�أ�ة

كر �ةدن
�ة الصود�يوم. �ج اً للمر�ي�ن ومرا�ة �ي�ة �ياراً د�ة �ة �ي�ةطل�ج د�يسمو�جر�يس�ي�ن ا�ن
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Le citrate de potassium et les calculs
Ce traitement modifie la chimie des urines. Son intérêt dépend du type de calcul et du bilan
métabolique.

01 À quoi sert-il ?
Il peut corriger un manque de citrate ou rendre l’urine moins acide. Il peut aider à prévenir certains calculs et à
dissoudre certains calculs d’acide urique.

02 Pourquoi ne pas le prendre seul ?
Un pH trop élevé peut favoriser d’autres calculs. Le potassium peut augmenter dangereusement si les reins
fonctionnent mal ou avec certains traitements.

03 Comment l’utiliser ?
Respectez la prescription et les consignes de dilution ou de prise avec les repas. N’écrasez pas une forme à
libération prolongée sans autorisation.

04 Quels contrôles ?
Potassium et fonction rénale ; parfois pH urinaire à domicile et urines de 24 heures. Les objectifs de pH
dépendent du calcul et du but du traitement.

05 Que faire au quotidien ?
Gardez les conseils personnalisés sur eau, sel et alimentation. N’ajoutez pas de sel de régime riche en potassium
ou d’autre alcalinisant sans avis.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Palpitations, faiblesse importante, douleur abdominale intense ou malaise : avis urgent. Fièvre avec douleur du rein nécessite
une évaluation urgente indépendamment du traitement.

À RETENIR

Le citrate est un traitement ciblé, avec des objectifs et des contrôles.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Prévention des calculs
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ا�ت اس�يوم والحص�ي و�ت س�ترا�ت ال�ب
. لا�ج�ي �ة �ي�يم الاس�ة �ة ا�ئد�ة� عل� �نوع ال�صا�ة وال�ة ول. �ة��ةمد �ن ا ال�لا�ج �ةرك�ي�ج ال�ج �ير هدن �ي�ن

ا�ئد�ة�؟01 ما �ف
ا�ج�ة �ج��ن �ص�يا�ة ا�ي�ة م�ن �ج��ن ال�ص�يا�ة وعل� �إ�ن ول. �يساعد عل� الو�ة �ة ال�ج لل �موصن د �يص�ح �ن�ة� الس�ةرا�ة �ئو �ي�ة �ة

�م�ن ال�يور�ي�ك.

؟02 ا لا �ئس�ةعمل� وحد�ي لما�ف
��ن طر مع صن كل �ن و�ةاس�يوم �جسش ع ال�ج د �ير�ة�ن . و�ة رى م�ن ال�ص�يا�ة م �ئ�نواعاً �ئ�ن �ة �ئك�شر م�ن اللارن �ة ال�موصن اع �ر�ج ع ار�ة�ن �ج د �يسش �ة

. الكل� �ئو �ج��ن الائ�و�ي�ة

ك�ي�ف �ئس�ةعمل�؟03
. �ن �ول �و�ن �إ�ن كل مم�ةد الم�ن اول مع الط�ام. لا �ةس��ة السش �ن �ي�ن �ئو ال�ة �ن �ة و�ة�ل�يما�ة ال�ة�ن رنم �جالوص�ن ال�ة

حوص؟04 ما ال�ف
�ة �ةل�ن �ئهدا�ن ال�موصن . �ة�ن مع �جول 24 ساع�ة ل و�ج رن �ي الم�ن ول �ن �ة ال�ج �ياس �موصن اً �ة ا�ن �ة الكل�، و�ئ��ي �ي�ن و�ةاس�يوم وو�ن ال�ج

. �س�ج ال�صا�ة وهد�ن ال�لا�ج

ا؟05ً عل �يوم�ي ا �ئ�ف ما�ف
ول �ة ال�ج لو�ن رى ل�ة و�ةاس�يوم �ئو ما��ة �ئ�ن اً �جال�ج �ي �ن �ن �جد�يلاً للملح عن اء الم�نصص�ة ل�ك. لا �ةصن دن �ن عل� �نصا�ئح الماء والملح وال�ن �ا�ن

. �و�ن ر�ئىي

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
ر ع�ن طن لاً �جصر�ن ال�ن �ي�يماً عا�ج ل. وال�م� مع �ئلم الكل�ي�ة �ةس�ةدع�ي �ة�ة ا�ج �إل� ر�ئىي عا�ج ماء �ي��ة وىي �ئو �إعن د�يد �ئو �ئلم �جط�ن �ة ��ن سش ا�ن �ئو صن �ة �ن �ن

. ال�لا�ج

كر �ةدف
. �ة �ج � ل� �ئهدا�ن ومرا�ة الس�ةرا�ة علا�ج مو�ج

ع · 04/10/2026 المرا�ج
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L’allopurinol pour certains calculs
L’allopurinol diminue la production d’acide urique. Il n’est pas nécessaire pour tous les calculs urinaires.

01 Quand est-il utile ?
Dans certaines situations de quantité élevée d’acide urique dans les urines, selon le type de calcul et le bilan.
Son indication diffère de celle d’un traitement de la goutte.

02 Dissout-il tous les calculs d’acide urique ?
Non. Pour ces calculs, corriger l’acidité de l’urine est souvent essentiel. Le choix des traitements dépend du pH et
des résultats urinaires.

03 Comment le prendre ?
Suivez la prescription ; la dose est adaptée notamment à la fonction rénale. Le bénéfice préventif se juge avec le
suivi, pas pendant une crise douloureuse.

04 Quelles interactions signaler ?
Tous les médicaments, en particulier azathioprine ou mercaptopurine : l’association peut être dangereuse et
exige une décision spécialisée.

05 Quels contrôles ?
Fonction rénale et autres analyses selon l’ordonnance, tolérance et bilan urinaire. Le traitement complète les
conseils d’hydratation et d’alimentation.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Tout nouveau rash : arrêtez et contactez rapidement le prescripteur. Fièvre, cloques, plaies de la bouche ou gonflement du
visage : urgence ; ne reprenez pas seul.

À RETENIR

L’allopurinol se prescrit pour une indication précise, avec vigilance cutanée.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Prévention des calculs
NHS · Allopurinol
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ا�ت ع�ض الحص�ي ول ل�ب ور�ي�ض لو�ب اأ
. رور�ياً لكل �صا�ة �جول�ي�ة ا�ج �م�ن ال�يور�ي�ك. ل�يس صن �ة ول �إ�ن لل �ألو�جور�ي�ن �ي�ة

�يد؟01 م�ةى �ي�ف
�ةل�ن دواع�ي اس�ة�مال� ع�ن علا�ج �وص. �ة�ن ول �س�ج �نوع ال�صا�ة وال�ن �ي ال�ج اع �م�ن ال�يور�ي�ك �ن �ي �ج��ن �الا�ة ار�ة�ن �ن

رس. �ة ال�ن

�ي�ب كل حص�يا�ة حم�ف ال�يور�ي�ك؟02 هل �يدف
ول. ا�أ�ج ال�ج �ة �ة و�ن �ة ال�موصن �يار ال�لا�ج عل� در�ج �ة . �ي��ةمد ا�ن � ال�ص�يا�ة اً لهدن ول �أساس�ي �ة ال�ج اً �يكو�ن �ةص��ي� �موصن ال�ج لا. عن

اول�؟03 ك�ي�ف �أ�ة�ف
و�ج�ة الاألم. اء �ن ، ول�يس �أ�ث�ن ا�ج��ة ا�أ�ي�ة �جالم�ة ا�أد�ة� الو�ة �يم �ن �ة �ة الكل�. �ن �ي�ن رع�ة �نصوصاً �س�ج و�ن ؛ �ةُ�دل ال�ج �ة ع الوص�ن ا�ة�ج

كرها؟04 لا�ة ال�ةىي �أ�ف ما ال�ةداحف
راراً م�ة�نصصاً. لرنم �ة طراً و�يس�ة مع �ن د �يكو�ن ال�ج : �ة و�جور�ي�ن ا�ث�يو�جر�ي�ن �أو م�يركا�ج�ة اص�ة �أرن ، �ن كل الاأدو�ي�ة

؟05 ا�بع�ة ما الم�ة
اء. دن ول. �يكمل ال�لا�ج �نصا�أ� السوا�أل وال�ن �ي�يم ال�ج ، و�ة�مل الدواء و�ة�ة �ة رى �س�ج الوص�ن �ة الكل� و�ة�ال�يل �أ�ن �ي�ن و�ن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
�أ�ن�ن ؛ لا �ةس�ة � �الا�ة �ار�أ�ة م �أو �ةورم الو�ج ر�ا�ة ال�ن اعا�ة �أو �ة�ة �ة . �م� �أو �ن �ي�ج د�يد: �أو�ة�ن الدواء وا�ةصل سر�ي�اً �جالط�ج � �ج د �أىي ��ن ع�ن

و�د�ك.

كر �ةدف
لد. ا� �إل� ال�ج �ج �ة ول لداعٍ م�دد مع الا�ن �يوص�ن �ألو�جور�ي�ن
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Méthénamine : prévenir certaines cystites
L’hippurate de méthénamine peut être une alternative à une prévention antibiotique quotidienne dans
certaines situations.

01 Pour qui ?
Surtout certaines personnes non enceintes ayant des cystites répétées, après traitement d’une infection en
cours. Chez l’homme, l’enfant, pendant la grossesse ou en cas d’infection compliquée, un avis spécialisé est
nécessaire.

02 Est-ce un traitement d’une crise ?
Non. Une brûlure ou une fièvre sous traitement peut nécessiter un bilan et un autre traitement. La méthénamine
ne soigne pas une infection aiguë.

03 Pourquoi parler du pH urinaire ?
Son action dépend d’un milieu suffisamment acide. Les sachets contenant citrate de sodium ou de potassium
pour alcaliniser les urines peuvent réduire son efficacité.

04 Quelles précautions ?
Vérifier fonction rénale, maladies associées et interactions. Signalez tous les médicaments ; disponibilité et
contre-indications dépendent du produit et du pays.

05 Comment réévaluer ?
Respectez l’ordonnance et notez les récidives et effets indésirables. Une révision est généralement prévue dans
les six mois, puis au moins annuelle.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, douleur du flanc, vomissements ou malaise : consultez rapidement. Ne doublez pas la dose pour traiter une crise.

À RETENIR

Prévention et traitement d’une infection sont deux objectifs différents.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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�ت ا�ن ا�ت الم�ش ها�ب ا�ي�ت م�ن �بع�ن ال�ت �ن للو�ت ام�ي �ن �ي �ش الم�ي
. �ي �الا�ة م�دد�ة ادا�ة ال��يو�ي�ة �ن ا�ي�ة ال�يوم�ي�ة �جالمصن ام�ي�ن �جد�يلاً للو�ة �ن �ي �ث ورا�ة الم�ي د �يكو�ن ه�ي�ج �ة

�ةرح؟01 لم�ن �يُ�ة
اء ال�مل �أو ل �أو �أ�ث�ن ل �أو الط�ن د الر�ج . ع�ن �ة م�ةكرر، �ج�د علا�ج ال�دوى ال�ال�ي�ة ا�ن �ير ال�وامل مع ال�ةها�ج م�ث ��ن عن �نصوصاً ل�ج

، �يلرنم ر�أىي م�ة�نص�. د�ة ال�دوى الم��ة

؟02 و�ب�ة الحال�ي�ة هل �يعال�ج ال�ن
. ام�ي�ن ال�دوى ال�اد�ة �ن �ي �ث ر. لا �ي�ال�ج الم�ي �وص وعلا�ج �آ�ن اء اس�ة�مال� �إل� �ن ا�ن �أو ال�م� �أ�ث�ن ا�ج ال�ر�ة د �ي��ة لا. �ة

ول؟03 �ة ال�ب ا �نه�ةم �بحمو�ن لما�ن
�ة لو�ن و�ةاس�يوم الم�نصص�ة ل�ة لل �أك�ياس س�ةرا�ة الصود�يوم �أو ال�ج د �ة�ة . �ة �ي�ة �ة كا�ن �ي �جدر�ج �ول� عل� وسط �امصن �ي��ةمد م�ن

�ال�ي�ة�. ول �ن ال�ج

؟04 �ياطا�ة ما الاح�ة
لد. �ة�ج وال�ج ر وموا�نع الاس�ة�مال �س�ج الم�ن �ةل�ن ال�ةو�ن ؛ �ي�ن م�يع الاأدو�ي�ة كر �ج . ادن لا�ة �ة الكل� والاأمراصن وال�ةدا�ن �ي�ن ��ة و�ن مرا�ج

ا�ئد�ة�؟05 ع �ن ك�ي�ن �نراحب
ل. و�ياً عل� الاأ�ة هر �ثم مر�ة س�ن �ة �أسث لال س�ة ط�ة عاد�ة �ن ع ال�ن . �ةرُا�ج �ي�ة �ج ا�ن آ�ثار ال�ج �ةكاسا�ة والا ل الا�ن �ة وس�ج ع الوص�ن ا�ة�ج

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. و�ج�ة رع�ة ل�لا�ج �ن اع�ن ال�ج ر سر�ي�اً. لا �ةصن ء �أو �إع�ياء: اس�ةسث �ي اصر�ة �أو �ة �م� �أو �ألم ال�ن

كر �ةدن
. ا�ن ل�ن �ة ا�ن م�ن ا�ي�ة وعلا�ج ال�دوى هد�ن الو�ة
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Œstrogènes locaux après la ménopause
Un traitement vaginal local peut améliorer la sécheresse et réduire certaines infections urinaires
répétées après la ménopause.

01 Pourquoi cela peut-il aider ?
La baisse des œstrogènes fragilise les tissus vaginaux et urinaires. Un traitement local peut restaurer leur confort
et contribuer à la prévention des cystites.

02 Quelles formes existent ?
Crème, comprimé ou ovule vaginal, parfois anneau selon le pays. Le traitement et le rythme sont choisis avec le
médecin ; ce n’est pas un contraceptif.

03 Est-ce comme un traitement hormonal général ?
L’exposition dans le sang est généralement faible avec les faibles doses locales. Les indications et précautions
diffèrent d’un traitement hormonal pris pour tout le corps.

04 Quelles précautions ?
Signalez saignement vaginal inexpliqué et antécédent de cancer hormonosensible. Après un cancer du sein, la
décision peut nécessiter un échange avec l’oncologue, surtout sous inhibiteur de l’aromatase.

05 Et pour les symptômes urinaires ?
Le traitement local n’est pas un antibiotique. On réévalue confort, tolérance et récidives ; tout symptôme ne
vient pas de la ménopause.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Tout saignement après la ménopause doit être évalué. Fièvre avec douleur du flanc ou malaise : avis urgent, sans attendre
l’effet du traitement local.

À RETENIR

Un traitement local peut aider, avec un choix et un suivi personnalisés.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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طاع الطم�ش �ت عد ا�ن ع�ي �ب �ن المو�ن �ي ال�إس�ترو�ب
. طاع الطم�ث ول الم�ةكرر�ة �ج�د ا�ن�ة لل �ج��ن ال�ةها�جا�ة ال�ج ا�ن و�ي�ة �ن ��ي ال�ج ل�ي الموصن د �ي�س�ن ال�لا�ج المه�ج �ة

�يد؟01 د �ي�ف ك�ي�ف �ة
ا�ي�ة �ي الو�ة ��ي را��ةها و�يساهم �ن د �ي�س�ن ال�لا�ج الموصن . �ة ول�ي�ة ل�ي�ة وال�ج �ة المه�ج �ة ال�أ�نس�ج ا�ث �ي�ن �إل� هسث د�ي �ن�ة� ال�إ��ةرو�ج �يوأ

. �ة ا�ن م�ن ال�ةها�ج الم�ث

؟02 كال الم�ةاح�ة ما ال�أ�ش
ع دول م��ك؛ ول�يس و��يل�ة لم�ن كل وال�ج �ي�ج السث ار الط�ج �ة لد. �ي�ن �ة �س�ج ال�ج اً �ل�ة ا�ن ، و�أ��ي ل�ي�ة كر�يم �أو �ةرص �أو �ة�م�يل�ة مه�ج

ال�مل.

� العلا�ج الهرمو�ف�ي العام؟03 �ب هل �يسش
�ياطا�ة ع�ن �ةل�ن الدواع�ي وال���ة . �ة�ن �ة صن �ن �ن ��ي�ة الم�ن رعا�ة الموصن ل�يل�ة مع ال�ج �ةكو�ن الكم�ي�ة ال�ة�ي �ةصل �إل� الدم عاد�ة �ة

سم كل�. ال�لا�ج الهرمو�ن�ي لل�ج

؟04 �ياطا�ة ما ال�ح�ة
�ي�ج اور مع ط�ج د �يلرنم ال�ةسث . �ج�د �رطا�ن ال�ثد�ي �ة �ة �رطا�ن �ساس للهرمو�نا�ة سر و�ا�ج�ة �ير الم�ن ل�ي عن رن�ن المه�ج كر�ي ال�ن ادن

. ط ال�أروما�ةارن �ج اص�ة مع م�ث ال�أورام، �ن

ول؟05 ا ع�ف �أعرا�ف ال�ب وما�ف
. طاع الطم�ث �ج ا�ن�ة ع الرا��ة وال�ة�مل و�ةكرار ال�دو�؛ ول�يس�ة كل ال�أعراصن �جس�ج اداً ��يو�ياً. �نرا�ج ��ي ل�يس مصن ال�لا�ج الموصن

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
. ��ي �ول ال�لا�ج الموصن ار م�ن �ةطن لاً دو�ن ا�ن اصر�ة �أو �إع�ياء �ةس�ةدع�ي ر�أ�ياً عا�ج . �م� مع �ألم ال�ن طاع الطم�ث رن�ن �ج�د ا�ن�ة �ي�يم �أ�ي �ن �ج �ة�ة �ي�ج

كر �ةدف
. �ي�ن ا��ج ا�ج��ة م�ن �يار وم�ة �ة ��ي مع ا�ن �يد ال�لا�ج الموصن د �ي�ن �ة
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Gonadotrophines et fertilité masculine
Ces hormones peuvent stimuler les testicules lorsque le signal hormonal venant du cerveau est
insuffisant.

01 Pour quelle situation ?
Principalement certains hypogonadismes hypogonadotropes, après bilan spécialisé. Elles ne corrigent pas
toutes les causes d’infertilité ni toutes les azoospermies.

02 Comment agissent-elles ?
L’hCG imite un signal qui stimule la testostérone dans le testicule. La FSH peut être ajoutée pour soutenir la
production de spermatozoïdes selon la situation.

03 Comment se déroule le traitement ?
Injections prescrites avec apprentissage du geste et consignes de conservation. Le traitement dure souvent
plusieurs mois ; son efficacité n’est pas immédiate ni garantie.

04 Quels contrôles ?
Symptômes, hormones, taille testiculaire et spermogrammes à intervalles adaptés. Le projet du couple et l’âge
de la partenaire sont pris en compte.

05 Pourquoi pas de testostérone seule ?
La testostérone administrée peut freiner la fabrication des spermatozoïdes. Informez le médecin de tout désir
d’enfant avant un traitement hormonal.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur ou gonflement inhabituel, effet important ou réaction après injection : contactez l’équipe. Difficulté à respirer ou
gonflement du visage : urgence.

À RETENIR

Un traitement hormonal de fertilité dépend du mécanisme du déficit.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Fertilité masculine

Cabinet 05 37 40 80 00 · WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

F I C H E  2 9 9  ·  F R  ·  1 / 2    |    É d i t i o n  g ra p h i q u e  2 . 0  ·  0 4 / 1 0 / 2 0 2 6

https://uroweb.org/guidelines/sexual-and-reproductive-health/chapter/male-infertility


الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

AR · 299 ة� ل وال�خصو�ب�ة · ور�ة ص��ة الر�ب

ل د الر�ب �ت ع�ن صو�ب ا�ت وال�ن �ن �ي رو�ب ادو�ت و�ن ال�ن
. �ي�ة �ير كا�ن ادم�ة م�ن الدما�ن �ن �ي�ة ال�ة ار�ة الهرمو�ن دما �ةكو�ن ال�إ�ش �ي�ن ��ن �ة � الهرمو�نا�ة ال�نص�ي ط هدن د �ة�نسش �ة

؟01 ل�أ�ي �ال�ة
ا�ج �ي�يم م�ة�نصص. ل� �ة�ال�ج كل �أ��ج ، �ج�د �ة�ة ه�ة �ج ا�ل�ي�ة مع �ن�ةص الهرمو�نا�ة الم�ن �ن دد ال�ة �نصوصاً ل�ج�صن �ال��ة �ةصور ال�ن

. و�ي�ة م �أو ا�ن�دام ال��يوا�نا�ة الم�ن ال��ة

ك�ي�خ �ةعمل؟02
. و�ي�ة �س�ج ال�ال�ة ا�ج ال��يوا�نا�ة الم�ن �ة ا�ن FSH لد�م �إ�ن د �ةصُن . و�ة ل ال�نص�ي�ة �يرو�ن دا�ن رن ال�ةس�ةو��ة ار�ة �ة��ن �ي�اك�ي hCG �إ�ش

؟03 ك�ي�خ �ي�ةم العلا�ج
ور�ي�ة �أو �ال�ي�ة �ن هر؛ ول� �ةكو�ن ال�ن اً �د�ة �أ�ش ال�ج ر�ة ال�لا�ج �ن �ن . �يس�ة طن �ة مع �ة�لم ال���ة�مال و�ة�ل�يما�ة ال��ن �ن موصو�ن ��ة

. �ة مو�ن مصن

؟04 ا�بع�ة ما الم�ة
. ر�يك�ة �ي�ن و�مر السش و�ج رو� الرن . �يرُا�� مسش �ة ا��ج �ي �جموا��يد م�ن �ي�ن و�ة�ل�يل الم�ن �ة م ال�نص�ي ال�أ�را�ن والهرمو�نا�ة و��ج

�يرو�خ و�ده؟05 ا ل� �خس�ةعمل ال�ةس�ةوس�ة لما�خ
. ل �أ�ي �لا�ج هرمو�ن�ي �ج ا�ج �ة �ن�ج �ي ال�إ �ة�ك �ن �ج �ي�ج �جر�ن ر الط�ج �ج . �أ�ن و�ي�ة �يع ال��يوا�نا�ة الم�ن �يرو�ن الم�ط� �ةص�ن ط ال�ةس�ةو��ة �ج د �ي�ش �ة

م�ةى �ةطل�ب المساعدهة؟
. � �ال�ة طار�أ�ة س �أو �ةورم الو�ج �ن �ن . ص�و�ج�ة ال�ة ر�ي�ة : ا�ةصل �جال�ن �ن ا�ل �ج�د ال��ة د�يد �أو �ة�ن اد �أو �أ�شر �ش �ير م��ة �ألم �أو �ةورم �ن

كر �ةدخ
�ةص. آل�ي�ة ال�ن �ي��ةمد ال�لا�ج الهرمو�ن�ي لل�نصو�ج�ة �ل� �
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La bandelette pour l’incontinence
masculine
Cette intervention peut réduire certaines fuites à l’effort, notamment après une opération de la
prostate.

01 Comment agit-elle ?
Une bandelette soutient la région de l’urètre pour améliorer la continence. Elle n’agit pas comme un sphincter
artificiel et ne traite pas toutes les fuites.

02 Pour qui ?
Surtout certaines incontinences d’effort légères à modérées après bilan. Une radiothérapie, des fuites sévères ou
un problème urétral peuvent modifier le choix.

03 Quelles alternatives ?
Rééducation adaptée, protections, autres dispositifs ou sphincter artificiel. L’intervention est discutée selon
gêne, objectifs, anatomie et résultats du bilan.

04 Quels risques ?
Difficulté à uriner pouvant nécessiter une sonde, douleur, infection, érosion rare ou amélioration insuffisante.
Une nouvelle intervention peut être nécessaire.

05 Comment récupérer ?
Respectez les consignes pour port de charges, efforts, rapports et reprise du travail. Signalez la bandelette à tout
soignant intervenant sur les voies urinaires.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Après l’opération : impossibilité d’uriner, fièvre, douleur croissante ou plaie anormale nécessitent un contact rapide avec
l’équipe, urgent si important.

À RETENIR

Le choix repose sur le type et la sévérité des fuites, pas seulement leur présence.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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