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Éjaculation rétrograde : sexualité et fertilité
Une partie ou la totalité du sperme passe vers la vessie au lieu de sortir. L’orgasme et l’érection peuvent
être conservés.

01 Comment la reconnaître ?
Très peu de sperme ou un orgasme « sec », parfois urine trouble ensuite. Mais un orgasme sec n’est pas toujours
une éjaculation rétrograde.

02 Quelles causes ?
Certaines opérations, diabète avec atteinte nerveuse ou médicaments. Certains traitements réduisent l’émission
du sperme sans véritable reflux vers la vessie.

03 Comment confirmer ?
Entretien, examen et recherche de spermatozoïdes dans les urines après l’orgasme selon un protocole. Les
résultats doivent être interprétés avec le contexte.

04 Faut-il la traiter ?
Pas toujours si elle n’occasionne pas de gêne et sans projet d’enfant. Si un médicament intervient, sa
modification se discute avec le prescripteur.

05 Et pour avoir un enfant ?
Une récupération des spermatozoïdes dans des urines préparées ou une autre technique peut être proposée.
Certains traitements médicaux sont discutés, sans succès garanti et avec précautions.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Ne prenez pas seul un décongestionnant pour « faire revenir » le sperme : risques cardiaques et interactions. Douleur, sang ou
symptômes nouveaux nécessitent un bilan.

À RETENIR

L’éjaculation rétrograde ne signifie pas absence de plaisir ni impossibilité définitive d’être père.
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�ت صو�ب �خس وال�خ ع: ال�ب �خ الرا�ب دخ ال�ت
. �ي��ي�ي�ن و�ة والا�ن�ةصا�ج ط�ج سش ى ال�ن �ة د �ة�ج . �ة رو�ج �ة �جدلاً م�ن ال�ن ا�ن ىي �أو كل� �ن�و الم�ش ء م�ن الم�ن رن �يمر �ج

ك�ي�خ �أ�ةعر�خ عل�ي�؟01
�اً. اً را�ج �ن دن �ة ل�يس�ة دا�أماً �ة ا�ن و�ة ال�ج سش اً �جول عكر �ج�دها. لك�ن ال�ن ا�ن ، و�أ��ي �ة ا�ن و�ة �ج داً �أو �نسش ل�يل �ج ىي �ة م�ن

؟02 ا�ب ما ال�أس�ب
ىي �إلى �ي�ة وع ��ة ىي دو�ن ر�ج رو�ج الم�ن ا�ة �ن لل �ج��ن ال�لا�ج . �ة�ة �ج��ن ال�مل�يا�ة والسكر�ي مع �إصا�ج�ة الاأعصا�ج �أو الاأدو�ي�ة

. �ة ا�ن الم�ش

كد؟03 ك�ي�خ �خوأ
. ا�أ�ج مع الس�يا�ة �ة سر ال�ن �ة �جرو�ةوكول. �ةُ�ن و�ة و�ن سش ول �ج�د ال�ن ىي ال�ج و�ي�ة �ن ��ش ع�ن ال��يوا�نا�ة الم�ن �� وال�ج �وار و�ن

�؟04 هل �خعال�ب
. ىي ال�ال�ة �ي�ج الواص�ن �إ�ن ساهم �ن ا�ة�ش �ة�د�يل الدواء مع الط�ج . �يُ�ن ا�ج روع �إ�ن�ج د مسش اً ولم �يو�ج عا�ج �ج �إرن ا لم �يس�ج ل�ي� دا�أماً �إدن

؟05 ا�ب �خ�ب ا لل�إ وما�خ
. �ياطا�ة ا� ومع ا��ة ما�ن �ن�ج ا�ة�ش �ج��ن الاأدو�ي�ة دو�ن صن ر�. �ةُ�ن �ي�ة �أ�ن �ن ر �أو �ة�ة اع ال�نطا�ن م�ن �جول م�صن �ةر� اس�ةر�ج د �يُ�ة �ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
�ي�يم. ا�ج �إلى �ة�ة د�يد�ة �ة��ة . الاألم �أو الدم �أو الاأعرا�ن ال�ج لا�ة �ي�ة و�ةدا�ن ل�ج اطر �ة : ل� م�ن ىي ا�ن و�د�ك لاإعاد�ة الم�ن �ة �يل ا��ة اول مرن �ن لا �ة�ة

كر �ةدخ
اً. �يا�ج الم�ة��ة �أو اس�ة�ال�ة الاأ�جو�ة �نها�أ�ي ع عن �ن الرا�ج دن ىي ال�ة لا �ي��ن
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La pyurie : des globules blancs dans les
urines
La pyurie correspond à une quantité anormale de globules blancs dans les urines. Elle peut être visible
ou seulement détectée au laboratoire.

01 Est-ce forcément une infection ?
Non. Une infection est possible, mais inflammation, calcul, prélèvement contaminé ou autre cause peuvent
intervenir. L’urine trouble seule ne prouve rien.

02 Pourquoi une culture peut-elle être négative ?
Antibiotique récent, certains microbes non recherchés par l’ECBU habituel, IST ou cause non infectieuse. On
parle parfois de pyurie « stérile », sans exclure toute infection.

03 Quel bilan ?
Symptômes, recueil propre, ECBU et examens ciblés. Selon l’histoire : recherche d’IST, tuberculose, bilharziose
ou maladie rénale ; pas tous les tests pour tous.

04 Dois-je prendre un antibiotique ?
Pas uniquement parce qu’il y a des globules blancs. Le traitement dépend des symptômes, du germe et du
contexte, notamment grossesse ou geste urologique prévu.

05 Quand contrôler ?
Si l’anomalie persiste ou avec sang, douleur ou symptômes répétés. Informez le médecin d’un voyage, d’une
exposition à l’eau douce ou d’antécédents infectieux.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre avec douleur du flanc, frissons, vomissements ou malaise : avis urgent. N’attendez pas un nouveau prélèvement si votre
état se dégrade.

À RETENIR

La pyurie est un signe à expliquer, pas une ordonnance automatique.
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ول �ي ال�ب اء �ف �ي�ف : كر�يا�ت �ب �ت �يح�ي ل�ت ال�ت �ي ال�ب
ر. �ج �ة �ي الم�ن ط �ن �ة هر �ن د �ةرُى �أو �ة�ن ول. �ة �ي ال�ج اء �ن �يصن �ي��ي�ة م�ن الكر�يا�ة ال�ج �ير ط�ج �ي��ي�ة كم�ي�ة �ن �يل�ة ال�ة �ي ال�ج �ة��ن

هل ه�ي عدوى دا�ئما؟01ً
�أاً. �ي ول ال�كر و�د� �ش �ة ال�ج �ج . لا �ي�ش ر ممك�ن اً �آ�ن �ج �ة �أو ��ج �ن ر�شوم�ي �أو �صا�ة �أو �ةلو�ش ال��ي �ير �ج د �ةكو�ن �دوى، لك�ن ال�ةها�جاً �ن لا. �ة

ا؟02ً �ي رع سل�ب د �يكو�ز ال�ز ا �ة لمادز
�ي �ن �يم�ة دو�ن �ن اً ��ة ا�ن �ير م�دٍ. �ةسم� �أ��ي �ج �ن �نس�ي�ة �أو ��ج اد �أو �دوى �ج رع الم��ة ها الرن ��ش ��ن را�ش�يم لا �ي�ج اد �د�ي�ش �أو �ج مصن

كل �دوى.

�ي�يم؟03 �ة ما ال�ة
؛ ول�يس �نس�ي�ة �أو �ل �أو �جلهار��يا �أو مر�ن كلوىي : �دوى �ج ار�ي�ن . �س�ج ال�ة ه�ة �و� مو�ج رع و�ن �ة ورن �ي�ن �ة �ن�ن �ن الاأ�را�ن و��ي

�نص. �ص لكل �ش كل �ن

ادا؟04ً اول م�ز هل �ئ�ة�ز
رر. راء �جول�ي م�ة اص�ة ال�مل �أو �إ�ج ، �ن ر�شوم�ة والس�يا�ة اء. �ي��ةمد ال�لا�ج �ل� الاأ�را�ن وال�ج �يصن ود الكر�يا�ة ال�ج ط لو�ج �ة ل�يس �ن

ع؟05 م�ة� �ئرا�ب
. �ج �أو السوا�ج�ة الم�د�ي�ة ر �أو ال�ة�ر�ن للماء ال�دن كر الس�ن . ادن �را�ج �أو مع دم �أو �ألم �أو �أ�را�ن م�ةكرر�ة ا ا��ةمر الاصن �إدن

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
ا �ةدهور�ة �ال�ة�ك. د�يد�ة �إدن �ة �ج �ن ر ��ي �ة�ن ل. لا �ة�ن ا�ج �إل� ر�أىي �ا�ج ء �أو �إ��ياء �ي��ة �ي �ر�ير�ة �أو �ة سش اصر�ة �أو �ة �م� مع �ألم ال�ن

ك� �ةدز
. ا�أ�ي�ة �ة �ةل�ة س�ير ول�يس�ة وص�ن ا�ج �إل� �ة�ن �ي��ي�ة �لام�ة �ة��ة �يل�ة ال�ة ال�ج
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Un écoulement par l’urètre
Un liquide sortant du canal de l’urine hors éjaculation mérite une explication, surtout s’il est nouveau,
purulent ou associé à une brûlure.

01 Est-ce toujours anormal ?
Un liquide clair pendant l’excitation peut être physiologique. Un écoulement inhabituel peut traduire une
urétrite, souvent liée à une IST, ou une autre inflammation.

02 Que signaler ?
Aspect, quantité, brûlures, douleur, rapports récents et médicaments. L’apparence ne permet pas de distinguer à
elle seule gonocoque, chlamydia ou autre cause.

03 Quels prélèvements ?
Premier jet urinaire pour test moléculaire ou prélèvement local selon le laboratoire. Ce recueil diffère du milieu
de jet d’un ECBU ; suivez les consignes.

04 Que faire pour les rapports ?
Suspendez les rapports jusqu’à l’évaluation puis suivez les délais du traitement. Si une IST est confirmée, les
partenaires concernés doivent être informés et pris en charge sans accusation.

05 Quel traitement ?
Adapté aux résultats, aux symptômes et aux résistances locales. N’utilisez pas un antibiotique restant ; un
contrôle ou d’autres dépistages peuvent être nécessaires.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, douleur testiculaire, gonflement ou difficulté à uriner : consultation rapide. Une douleur testiculaire soudaine et forte est
une urgence.

À RETENIR

L’écoulement se soigne mieux avec un diagnostic et une prise en charge des partenaires.
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ا�ت م�ن ال�إحل�يل رارن �ن اإ
. ا�ن اً �أو مع �ر�ة �ي��ي د�يداً �أو �ة ا كا�ن �ج اص�ة �إ�ن س�ير، �ن ا�ج �إلى �ة�ن �ن �ي��ة دن ار�ج ال�ة ول �ن ا�ة ال�ج �ن رو�ج سا�أل م�ن �ة �ن

�يع�ي دا�ئما؟01ً �ير ط�ب هل هو �غ
، �أو �نس�ي�ة اً �ج�دوى �ج ال�ج ا� �إلى ال�ةها�ج �إ�ل�يل، �ن �ير الم��ة رارن �ن �ن �ير ال�إ د �يسش اً. �ة �ي��ي �شار�ة ط�ج اء ال�إ ا�ن �أ�ش�ن �ن د �يكو�ن السا�أل السش �ة

ر. ال�ةها�ج �آ�ن

كر؟02 ا �ئدغ مادغ
�يرهما. هر و�د� الس�يلا�ن والكلام�يد�يا و�ن . ل� �يم�يرن الم�ن �ة وال�أ�و�ي�ة ا�ة ال�د�ي�ش ا�ن وال�ألم وال�لا�ة هر والكم�ي�ة وال�ر�ة الم�ن

؟03 ا�ة �غ ما الع�ي
ول؛ رع ال�ج ء ال�أوسط لرن رن ل�ك ��ن ال�ج �ةل�ن �ن ر. �ي�ن �ج �ة ��ي�ة �س�ج الم�ن �ي�أىي �أو مس��ة موصن رن �ص �ج ول ل�ن ء ال�أول م�ن ال�ج رن ال�ج

. ع ال�ة�ل�يما�ة ا�ة�ج

؟04 ا�ة ا ��غ العلا�ة مادغ
�ي�ي�ن و�ةد�ج�يرهم �و�ن ركاء الم��ن �ج �إ�جلاعن السش ، �ي�ج �نس�ي�ة د �ة�أك�يد �دوى �ج . ��ن ع موا��يد ال�لا�ج �ي�يم �شم ا�ة�ج �ة ها ��ةى ال�ة �ةو�ة�ن ��ن

ا�ةهام.

؟05 ما العلا�ج
رى. �وص �أ�ن ا�ج��ة �أو �ن د �ةلرنم م�ة �يا؛ً و�ة �ة �ج ا�اً م�ة . ل� �ةس�ة�مل مصن اوم�ة الم�ل�ي�ة ا�أ�ج وال�أ�راصن والم�ة �ة �س�ج ال�ن

م�ة� �ةطل�ب المسا�د�ة؟
. د�يد �ال�ة طار�أ�ة ىأ سش ا�ج . �ألم �نصوىي م�ن ار�ة سر�ي��ة ا�ج �إلى اس�ةسش ول �ي��ة �ج �مى �أو �ألم �نصوىي �أو �ةورم �أو ص�و�ج�ة ال�ة

كر �ةدغ
ركاء. �يص و�ةد�ج�ير السش �ن ل �جال�ةسش صن رارن �أ�ن �ن �يُ�ال�ج ال�إ
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L’abcès scrotal
Un abcès est une poche de pus dans les tissus des bourses. Il doit être examiné rapidement pour
déterminer sa profondeur et son extension.

01 Quels signes ?
Zone rouge, chaude, douloureuse ou gonflée, parfois pus ou fièvre. Une atteinte de la peau et une infection
autour du testicule ne se traitent pas toujours de la même façon.

02 Comment l’évaluer ?
Examen, parfois échographie et analyses. Le médecin recherche un foyer local, une infection génito-urinaire, un
diabète ou d’autres facteurs ; ce n’est pas forcément une IST.

03 Quel traitement ?
Un drainage peut être nécessaire, avec prélèvements et antibiotiques selon la situation. Les antibiotiques seuls
ne suffisent pas toujours à vider une poche de pus.

04 Que ne faut-il pas faire ?
Ne percez pas, ne pressez pas et ne mettez pas de produit irritant. Une amélioration après écoulement spontané
ne dispense pas de l’examen.

05 Après traitement ?
Pansements, hygiène douce et contrôle de cicatrisation. Respectez le suivi ; une récidive ou une plaie qui ne
guérit pas doit être réévaluée.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur intense ou qui s’étend, peau sombre, mauvaise odeur, fièvre ou malaise : urgence hospitalière, car une infection grave
comme Fournier est possible.

À RETENIR

Une infection des bourses ne doit pas être soignée seulement à domicile.
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�ن را�ج الص�ن �ن
ار�. �ةسش � وا�ن �ص سر�يع ل�ة�د�يد عم�ة ا�ج �إلى �ن . �ي��ة �ن �ة ك�يس الص�ن ىي �أ�نس�ج �يح �ن �ي�ج �ة را�ج �ج ال�ن

؟01 ما العلاما�ة
. لد ع�ن ال�دوى �ول ال�نص�ي�ة �ة ال�ةها�ج ال�ج �ةل�ن م�ال�ج �يح �أو �مى. �ة�ن اً �ة ا�ن ، و�أ��ي لم�ة �أو م�ةورم�ة �ة وموأ �ن �ة �مراء وسا�ن ط�ة م�ن

�يم؟02 ك�ي�ف �يُ�ة
رى؛ اسل�ي�ة �أو سكرىي �أو عوامل �أ�ن ��ي�ة �أو عدوى �جول�ي�ة �ة�ن ر�ة موصن �ي�ج ع�ن �جوأ ��ش الط�ج اً �ةصو�ير و�ة�ال�يل. �ي�ج ا�ن �ص و�أ��ي �ن

. �نس�ي�ة رور�ة عدوى �ج ول�يس �جالصن

؟03 ما العلا�ج
. �ي�ج را�ن ال�ج �ن ادا�ة و�دها دا�أماً ل�إ ىي المصن . ل� �ةك�ن ادا�ة �س�ج ال�ال�ة ا�ة ومصن �يح مع ع�ي�ن د �يلرنم �ةصر�ي�ن ال�ة �ة

؟04 �ف�ب ا �أ�ة�ب ما�ف
�ص. ا�أ�ياً ع�ن ال�ن �يح �ةل�ة رو�ج ال�ة ىي ال�ة�س�ن �ج�د �ن �ن . ل� �ي�ن �ة ع ماد�ة مه�ي�ج ط ول� �ةصن �ن �ج ول� �ةصن ل� �ة�ش�ة

؟05 ا �بعد العلا�ج ما�ف
�ي�يم. �أم �إلى �إعاد�ة �ة�ة �ير المل�ة ر� عن ا�ج ال�ةكرار �أو ال�ج ؛ و�ي��ة ا�ج��ة رنم �جالم�ة �أام. ال�ة �ة ال�ل�ة �ج �ة ومرا�ة �ة لط�ي�ن ا�ن مادا�ة و�نطن صن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
�ي�ي�. ور�ن طر�ة م�شل �ن ى ل���ةمال عدوى �ن �ن لد داك�ن �أو را�أ��ة كر�يه�ة �أو �مى �أو �إع�ياء: طوارىأ المس�ةسش د�يد �أو مم�ةد �أو �ج �ألم سش

كر �ةدف
ل و�د�. رن ىي الم�ن �ن �ن ىي �ةد�ج�ير عدوى الص�ن �ن �ج ل� �ي�ن
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La gangrène de Fournier : une urgence
C’est une infection rapidement destructrice des tissus génitaux ou du périnée. Elle peut mettre la vie en
danger et exige des soins hospitaliers immédiats.

01 Quels signes doivent alerter ?
Douleur importante, parfois plus forte que l’aspect de la peau, gonflement, rougeur qui s’étend, fièvre ou
malaise. Peau sombre et mauvaise odeur peuvent apparaître plus tard.

02 Qui peut être concerné ?
Toute personne, avec un risque accru notamment en cas de diabète ou d’immunodépression. Une petite plaie
ou un foyer urinaire, cutané ou anal peut être en cause.

03 Que faire immédiatement ?
Aller aux urgences. Ne pas attendre une consultation programmée, des analyses à domicile ou l’apparition d’une
peau noire. Informez l’équipe de vos traitements, notamment gliflozines.

04 Comment traite-t-on ?
Antibiotiques intraveineux, prise en charge générale et chirurgie rapide pour retirer les tissus atteints. Plusieurs
opérations et des soins intensifs peuvent être nécessaires.

05 Et après la phase urgente ?
Pansements, contrôle des maladies associées et parfois reconstruction. Un soutien psychologique et une
réévaluation sexuelle peuvent aider pendant la récupération.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur périnéale ou génitale qui progresse avec gonflement, fièvre ou malaise : urgence immédiate, même si la peau semble
peu modifiée.

À RETENIR

Le temps compte : ne cherchez pas à traiter cette infection seul.
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AR · 325 ة� ول�ي�ة · ور�ة المسال�ك ال�ب

�ت �ي�: حال�ت طار�ئ �ي ور�ن ا �ن ر�ي�ن رعن عن
ى. �ن ور�ي�ة �جالمس�ةسش د �ةهدد ال��يا�ة و�ة�ةطل�ج رعا�ي�ة �ن . �ة ا�ن اسل�ي�ة �أو ال��ج �ن اء ال�ة �ة ال�أعصن عدوى �ةدمر سر�ي�اً �أ�نس�ج

؟01 ه�ة �ب ما العلاما�ة الم�ن
اً. لد الداك�ن والرا�أ��ة الكر�يه�ة ل���ة هر ال�ج د �يطن لد، و�ةورم وا�مرار مم�ةد و�مى �أو �إع�ياء. �ة هر ال�ج و�ة مطن د �ي�ن د�يد �ة �ألم سش

؟02 د �يصُا�ب م�ن �ة
. �ي�ة ر�ج لد�ي�ة �أو سش ر�ة �جول�ي�ة �أو �ج �ير �أو �جوأ رح ص�ن د�أ م�ن �ج د �ة�ج . �ة اع�ة ��ن الم�ن ر �نصوصاً مع السكرىي �أو صن طر �أك�ج �نص، مع �ن �أىي سش

ورا؟03ً عل �ن ا �أ�ن ما�ن
. ا�ة �ي�ن لورن ل�ي�ن اص�ة ال�ن ، �ن ر�ي�ة �جال�أدو�ي�ة ر ال�ن �ج لد. �أ�ن ل�ي�ة �أو اسوداد ال�ج رن ر موعداً �أو �ة�ال�يل م�ن �ةطن . ل� �ة�ن ه�ج للطوارىأ ادن

؟04 ك�ي�ن �ةعُال�ج
. �ة د �ةلرنم عمل�يا�ة م�ة�دد�ة ورعا�ي�ة مركرن . �ة �ة المصا�ج�ة ال�ة ال�أ�نس�ج رن را��ة سر�ي��ة ل�إ ادا�ة ور�يد�ي�ة و�ةد�ج�ير عام و�ج مصن

؟05 ل�ة ا �بعد المر�ل�ة العا�ب وما�ن
. ىي اء ال�ة�ا�ن �نس�ي�ة �أ�ش�ن �ي�يم الص��ة ال�ج سىي و�إعاد�ة �ة�ة �ن �يد الدعم ال�ن د �ي�ن اً �ةرم�يم. �ة ا�ن �ة و�أ��ي ط ال�أمرا�ن المصا��ج �ج مادا�ة وصن صن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
لد �جس�يطاً. �ير ال�ج ور�ي�ة ��ةى �إ�ن �جدا �ة�ن م مع �ةورم �أو �مى �أو �إع�ياء: طوارىأ �ن ا�ة �ن اسل�ي�ة �ي�ة اء �ة�ن ا�ن �أو �أعصن �ألم ع�ج

كر �ةدن
� ال�دوى و�د�ك. الو�ة�ة مهم؛ ل� �ة�اول علاحج هدن
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Une éventration après chirurgie urologique
Une éventration est une faiblesse de la paroi abdominale au niveau d’une ancienne incision. Elle peut
aussi survenir après une petite incision de cœlioscopie.

01 Comment la reconnaître ?
Une bosse près de la cicatrice, plus visible debout, en toussant ou à l’effort, parfois avec gêne. Une masse
postopératoire n’est pas toujours une éventration.

02 Quel bilan ?
Examen debout et couché, parfois échographie ou scanner. Le médecin précise taille, contenu, symptômes et
état de la cicatrice.

03 Faut-il toujours opérer ?
Non. Surveillance ou réparation se discutent selon gêne, évolution et risque. Une ceinture peut aider au confort
dans certains cas, sans réparer la paroi.

04 Comment se fait la réparation ?
Par voie ouverte ou mini-invasive, souvent avec un renfort prothétique selon la situation. Infection, douleur,
récidive et autres risques sont expliqués.

05 Comment se préparer ?
Arrêt du tabac, contrôle du diabète, poids et constipation si nécessaire. Respectez les consignes d’effort ; ne
tentez pas de rentrer une bosse très douloureuse par la force.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Bosse devenue dure et très douloureuse, vomissements, ventre gonflé ou arrêt des gaz : urgence. Une plaie récente qui s’ouvre
doit aussi être évaluée sans attendre.

À RETENIR

Une éventration se traite selon ses effets et votre situation, pas uniquement sa taille.
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AR · 326 ة� لا�ة · ور�ة را��ة وال�ةد�خ ال�ج

�ت ول�ي راح�ت �ب عد حب دار �ب �ت�ت ال�ب �ف
ار. �ن را��ة الم�ن �ير ل�ج �ة ص�ن اً �ج�د �ش هر �أ�يصن د �ي�ن د�يم. �ة را��ي �ة �ة �ج د �ش ��ن ع�ن دار ال�ج �ي �ج ��ن �ن هو صن

ك�ي�خ �أ�ةعر�خ عل�ي�؟01
اً. �ة �ة را��ة �ن ل�ة �ج�د ال�ج . ل�يس�ة كل ك�ة عا�ج رن اً مع ا�ن ا�ن هد، و�أ��ي و�ن �أو الس�ال �أو ال�ج د الو�ة د�ج�ة �يرنداد ع�ن ر�ج ال�ن �جرورن �ة

�ي�يم؟02 �ة ما ال�ة
. د�ج�ة م والم��ةوى وال�أعرا�ن و�ال�ة ال�ن �ي�ج ال��ج اً �ةصو�ير. �ي�دد ال��ج ا�ن اً و�أ��ي �ي ل�ة اً ومس�ة �ن �ص وا�ة �ن

؟03 هل �خ��ةا�ج دا�أماً �إلى عمل�ي�ة
�ي �ج�صن ال�ال��ة دو�ن ام عل� الرا��ة �ن د �يساعد �رن �ر. �ة عا�ج وال�ة�ور وال�ن رن �ة �أو ال�إصلا� �س�ج ال�إ �ج ا�ة�ش المرا�ة ل�. �ةُ�ن

دار. �إصلا� ال�ج

ك�ي�خ �يصُلح؟04
�يرها. اطر ال�دوى وال�ألم وال�ةكرار وعن ر� م�ن . �ةسُش ك�ة �س�ج ال�ال�ة �ج اً مع �ش ال�ج ل، وعن �ة ال�ةوعن �ي�ن �ةو��ة �أو ط�ن را��ة م�ن �ج�ج

ك�ي�خ �أس�ةعد؟05
د�يد ال�ألم اً �ش ع �جرورن هد؛ ول� �ةد�ن ع �ة�ل�يما�ة ال�ج . ا�ة�ج �ة د ال�ا�ج �ن وال�إمسا�ك ع�ن ط السكرىي والورن �ج �ي�ن وصن ال�ةو�ة�ن ع�ن ال�ةد�ن

. و�ة �جال�ة

م�ةى �ةطل�ج المساعد�ة؟
ار. �ة�ن ر� �د�ي�ش دو�ن ا�ن �ةا� �ج �ن �ي�يم ا�ن اً �ة�ة �ج �أ�يصن . �ي�ج : طوارىأ ا�ة ارن ��ن �أو �ةو�ة�ن ال�ن ا�ن ال�ج �ن �ة ء �أو ا�ن �ي د�يد ال�ألم �أو �ة �جرورن صل�ج �ش

كر �ةدخ
ط. �ة م� �ن �ة�ة �س�ج �أ�شر� و�ال�ة�ك، ل� ��ج �يُ�ال�ج ال�ن
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La cœlioscopie en urologie
La cœlioscopie permet d’opérer avec une caméra et des instruments introduits par de petites incisions.

01 Comment se déroule-t-elle ?
Sous anesthésie générale, un gaz crée un espace de travail dans l’abdomen, ou dans un espace voisin selon le
geste. Le chirurgien voit les organes sur un écran.

02 Pour quelles opérations ?
Certaines interventions du rein, de la prostate, de la surrénale ou des voies urinaires. Le choix dépend de la
maladie, de l’anatomie et de l’expérience de l’équipe.

03 Quels avantages possibles ?
Incisions plus petites, parfois moins de douleur et récupération plus rapide. Cela ne garantit pas un meilleur
résultat pour chaque maladie ou chaque patient.

04 Quels risques ?
Saignement, infection, atteinte d’un organe, caillot ou complications de l’anesthésie. Passer à une incision
ouverte peut être nécessaire pour votre sécurité.

05 Quelles suites ?
Douleur de cicatrice, fatigue et parfois douleur d’épaule liée au gaz. Reprise alimentaire, marche et efforts
suivent les consignes propres à l’opération.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Après la sortie : fièvre, douleur qui augmente, essoufflement, mollet gonflé ou baisse importante des urines nécessitent un avis
rapide, urgent selon la gravité.

À RETENIR

De petites incisions ne rendent pas une opération importante anodine.
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AR · 327 ة� لا�ة · ور�ة را��ة وال�ةد�خ ال�ج

�ت ول�ي �ي المسال�ك ال�ب ار �ف �ف راح�ت الم�ف حب
. �ير�ة و�ة ص�ن �ة ر �ش ل ع�ج ار ال�مل �جكام�يرا و�أدوا�ة �ةد�ن �ن را��ة الم�ن �يح �ج �ة�ة

ك�ي�خ �ة�ةم؟01
. �ة ا�ش اء على �ش راح ال�أعصن . �يرى ال�ج وار� �س�ج ال�مل�ي�ة ��ن �أو �ج�ج ل ال�ج ارن مسا��ة لل�مل دا�ن ع ال�ن د�ير عام، �يص�ن �ة��ة �ة�ن

؟02 ل�أ�ي عمل�يا�ة
. ر�ي�ة ر�ة ال�ن �ج ر�يح و�ن �يار على المر�ن وال�ةسش �ة ر والمسال�ك. �ي��ةمد ال��ن ا�ةا والك�ن رو��ة �ج��ن عمل�يا�ة الكلى وال�ج

؟03 وا�أد الم��ةمل�ة ما ال�خ
. ل لكل مر�ن �أو مر�ي�ن صن �ة �أ�ن �ي�ج �ة ل�ك �ن م�ن دن ل و�ة�ا�ن �أ�رع. ل� �يصن اً �ألم �أ�ة ا�ن ر و�أ��ي و�ة �أص�ن �ة �ش

اطر؟04 ما الم�خ
. اً على السلام�ة ا�ن �ةوح ��ن �ة م�ن ال �إلى �ش �ة �ة د �يلرنم ال��ن د�ير. �ة ا�ة ال�ة�ن اع�ن ر�ة �أو مصن �ش و و�ن رن�ن وعدوى و�إصا�ج�ة عصن �ن

؟05 ما �جعد العمل�ي�ة
. اص�ة �جال�مل�ي�ة هد ال�ة�ل�يما�ة ال�ن ىي وال�ج ع ال��ام والمسش �ج . �ي�ة ارن �ج ال�ن اً �ألم الك�ة�ن �جس�ج ا�ن د�ج�ة و�ة��ج و�أ��ي �ألم ال�ن

م�ةى �ةطل�ج المساعد�ة؟
. د�ة ل �س�ج السش احج �إلى ر�أىي �ر�يع، وعا�ج ول �ي��ة ىي ال�ج �ير �ن ا�ن ك�ج �ن س �أو �ةورم الر�جل�ة �أو ا�ن�ن �ي�ة �ن�ن ا�يد �أو صن رن : �مى �أو �ألم م�ة روحج �ج�د ال�ن

كر �ةدخ
�ير�ة �أمراً �جس�ي�اً. �ير�ة عمل�ي�ة ك�ج و�ة الص�ن �ة �ل السش ل� �ة�ج
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Les techniques mini-invasives en urologie
Ce terme regroupe plusieurs méthodes limitant les incisions. Il ne désigne pas une seule opération et ne
signifie pas absence de risque.

01 Quelles grandes familles ?
Endoscopie par les voies naturelles, cœlioscopie ou robot, accès percutané et certains gestes radiologiques. Leur
usage dépend du problème à traiter.

02 Quel rôle du laser ou du robot ?
Le laser est un outil de traitement. Le robot est piloté par le chirurgien ; il n’opère pas seul. Aucun outil ne
garantit à lui seul un résultat supérieur.

03 Comment comparer les options ?
Efficacité, risque de retraitement, anesthésie, saignement, fonction rénale, continence et sexualité selon le
geste. Demandez les résultats pertinents pour votre cas.

04 Tout patient peut-il en bénéficier ?
Non. Taille d’une lésion, infection, anatomie, antécédents et ressources de l’équipe comptent. Une voie ouverte
peut être le meilleur choix dans certaines situations.

05 Quelles questions poser ?
Pourquoi cette méthode ? Quelles alternatives ? Qui réalisera le geste ? Quel suivi et quelles restrictions ? Un
séjour court n’annule pas les soins à domicile.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Après une intervention, suivez les signes d’alerte donnés : fièvre, douleur importante, saignement, essoufflement ou
impossibilité d’uriner peuvent nécessiter une urgence.

À RETENIR

Choisir une méthode adaptée est plus important que son étiquette technologique.
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�ت ول�ي �ي المسال�ك ال�ب ل �ف �ت ال�توعف �ف �ي �يا�ت ط�ف �ف �ت ال�ت
اطر. �يا�ج الم�ن �ي �ن . ل�يس �مل�ي�ة وا�د�ة ولا �ي��ن و�ة �ة لل السش اً �ة�ة ا المصطلح طر�ة مع هدن �ي�ج

رى؟01 ما ال�أ�خواع الك�ج
. �ي��ةمد الاس�ة�مال ��ة راءا�ة الاأسش لد و�ج��ن �إ�ج ر ال�ج ول ��ج �ي �أو رو�جو�ة �أو د�ن ار �جط�ن طن �ي��ي�ة �أو م�ن ر المسال�ك الط�ج �ير ��ج طن �ة�ن

. كل�ة �ل� المسش

؟02 ر والرو�جو�ة ما دور الل�يرخ
ل. صن �ة �أ�ن �ي�ج �ة ردها �ن م�ن �أدا�ة �جم�ن راح الرو�جو�ة ولا �ي�مل و�د�. لا �ةصن ود ال�ج . �ي�ة ر �أدا�ة �لاحج الل�يرن

؟03 ار�خ ك�ي�خ �خ�ة
ل. اس�أل ��ن �نس �س�ج ال�ةد�ن ول وال�ج �ة الكل� وال�ة�كم �جال�ج �ي�ن رن�ن ووطن د�ير وال�ن �ة لاإ�اد�ة ال�لاحج وال�ة�ن �ال�ي�ة وال�ا�ج ال�ن

ا�أحج المهم�ة ل�ال�ة�ك. �ة ال�ن

؟04 اس�ج كل مر�ي�خ هل �ة�خ
. �ي �ج��ن ال�الا�ة ل �ن صن �ةو��ة �أ�ن را��ة الم�ن د �ةكو�ن ال�ج . �ة ر�ي�ة ر�يح والسوا�ج�ة و�إمكا�نا�ة ال�ن �ة وال�دوى وال�ةسش م الاآ�ن لا. �يهم ��ج

ا �أس�أل؟05 مادخ
. ل�ي�ة رن ا�ي�ة الم�ن ص�ير�ة ال��ن ام�ة ال�ة �ة �ي الاإ �يود؟ لا �ةل�ن ا�ج��ة وال�ة ر�يها؟ ما الم�ة دا�أل؟ م�ن س�ي�ج ؟ ما ال�ج �ة � الطر�ي�ة ا هدن لمادن

م�ةى �ةطل�ج المساعد�ة؟
. ول طوارىأ �ج رن ال�ة س �أو ��ج �ن �ي�ة ال�ن رن�ن �أو صن د�يد �أو ال�ن لرنم ال�م� �أو الاألم السش د �ةس�ة طر: �ة ع �لاما�ة ال�ن ل ا�ة�ج �ج�د ال�ةد�ن

كر �ةدخ
. �ي�ة �ن �ة �ة �أهم م�ن اسم ال�ة اس�ج �ة م�ن �يار طر�ي�ة �ة ا�ن
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La pose d’une sonde double J
Une sonde double J est un petit tube intérieur entre le rein et la vessie. Elle aide l’urine à passer dans
l’uretère.

01 Pourquoi la poser ?
Obstacle, drainage d’un rein, protection après un geste ou autre indication. Elle ne retire pas forcément le calcul
et ne traite pas à elle seule toute infection.

02 Comment est-elle introduite ?
Le plus souvent par endoscopie en passant par l’urètre et la vessie, sous anesthésie adaptée, parfois avec
contrôle radiologique. Les deux boucles maintiennent le tube en place.

03 Et si la pose échoue ?
L’anatomie ou l’obstacle peut empêcher le passage. Une néphrostomie, tube entrant dans le rein à travers la
peau, peut alors être proposée pour drainer.

04 Que peut-on ressentir ?
Fréquence, brûlure, sang léger ou douleur du flanc en urinant. Un traitement peut aider ; symptômes et intensité
sont surveillés.

05 Quel suivi indispensable ?
Obtenez une date écrite de retrait ou de changement et un contact. La durée dépend de l’indication et du
matériel ; une sonde oubliée peut s’incruster et provoquer des complications.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, frissons, douleur importante, impossibilité d’uriner ou saignement abondant : avis urgent. Ne tirez pas sur un éventuel
fil sans instruction explicite.

À RETENIR

Une double J doit toujours avoir un plan de retrait ou de remplacement.
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J ت� دو�ب �ك�ي�ب دعام�ت الحال�ب م�ز �ت
. �ي ال�ال�ج ول عل� المرور �ن �ة �يساعد ال�ج ا�ن �ير �ج�ي�ن الكل�ي�ة والم�ث ل�ي ص�ن و�ج دا�ن �ج �ة J �أ�ن دعام�ة مرندو�ج

؟01 ا �ةرُك�ج لما�خ
رور�ة ولا �ة�ال�ج و�دها كل عدوى. �يل ال�صا�ة �جالصن ر. لا �ةرن راء �أو داعٍ �آ�ن لا�نسداد �أو �ةصر�ي�ن كل�ي�ة �أو �ما�ي�ة �ج�د �إ�ج

ك�ي�خ �ةد�خل؟02
�ي مكا�ن�. و�ج �ن �ج ا�ن الاأ�ن �ة �ة ال�ل�ة �ج . �ة�ث �اع�ي�ة �ة �ث �ج اً �جمرا�ة ا�ن ، و�أ��ي ا��ج د�ير م�ن �ة �ة��ة �ة�ن ا�ن ر الاإ�ل�يل والم�ث �ير ع�ج �ن �ن اً �جال�ة ال�ج عن

؟03 ل ال�ةرك�ي�ج �ش ا �خ ا �إ�خ ما�خ
ول. لد ل�ةصر�ي�ن ال�ج ر ال�ج ل �إل�يها ع�ج و�ج �يد�ن �ج ، �أىي �أ�ن ر الكل�ي�ة �ن �ةرح �ن د �يُ�ة . �ة ر�ي� �أو الا�نسداد مرور الدعام�ة ع ال�ةسث د �يم�ن �ة

؟04 �ة ما ال�أعرا�خ الممك�خ
د�ةها. ؛ و�ةرُا�ة�ج الاأعرا�ن و�ث د �يساعد علاحج ول. �ة �ج د ال�ة اصر�ة ع�ن �ي�ن �أو �ألم ال�ن �ن ا�ن ودم �ن �ةكرار و�ر�ة

؟05 رور�ي�ة ا�جع�ة ال�خ ما الم�ة
د �ة�ةكلس الدعام�ة ؛ و�ة �ج والماد�ة �ة ا�ةصال. �ة��ةمد المد�ة عل� الس�ج �ي�ير وطر�ي�ة �ن ال�ة �أو ال�ة رن ا�صل عل� �ةار�ي�ن مك�ةو�ج للاإ

. ا�ة اع�ن الم�نس�ي�ة و�ةس�ج�ج مصن

م�ةى �ةطل�ج الم�اعد�ة؟
. وداً دو�ن �ة�ل�يما�ة صر�ي��ة �ي�اً مو�ج ل. لا �ةس��ج �ن �ير: ر�أىي عا�ج رن رن�ن عن ول �أو �ن �ج رن ع�ن ال�ة د�يد �أو ع�ج �ر�ير�ة �أو �ألم �ث سث �م� �أو �ة

كر �ةدخ
دال. �ج ال�ة �أو ا��ة ��ة �إرن احج دعام�ة J دا�أماً �إل� �ن �ة��ة
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L’urétéro-pyélographie rétrograde
Cet examen dessine l’uretère et les cavités du rein en faisant monter un produit de contraste depuis la
vessie.

01 Pourquoi le proposer ?
Préciser un obstacle, une particularité ou une fuite, notamment pendant une endoscopie ou la pose d’une
sonde. Il n’est pas nécessaire à tous les bilans.

02 Comment se déroule-t-il ?
Un endoscope passe par l’urètre jusqu’à la vessie. Un petit cathéter entre dans l’orifice de l’uretère ; du contraste
est injecté et des radiographies sont prises.

03 En quoi diffère-t-il d’un uroscanner ?
Le contraste est introduit directement dans les voies urinaires et non principalement par une veine. L’examen
reste invasif et utilise des rayons X.

04 Comment se préparer ?
Suivez jeûne et consignes d’anesthésie du centre. Signalez grossesse possible, réaction au contraste, infection et
médicaments, notamment anticoagulants ; ne les arrêtez pas seul.

05 Quels risques et suites ?
Brûlure, sang léger, infection ou lésion de l’uretère, rarement réaction au contraste. Une double J peut être
posée si indiqué, avec un plan de retrait.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Après le geste : fièvre, frissons, douleur du flanc importante, saignement abondant ou impossibilité d’uriner : contactez
rapidement l’équipe, en urgence si sévère.

À RETENIR

Cet examen répond à une question anatomique précise et se prépare avec l’équipe.
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ع �ت الرا�ب �تصو�ير الحال�ب و�و�ض الكل�ي
. �ة ا�ن ا�ي�ن م�ن الم�ث او�ي�ن الكل�ي�ة �جص�ود ماد�ة �ة�ج �ص ال�ال�ج و�ة�ج �يرسم ال�ن

�ةرح؟01 ا �يُ�ة لما�ذ
�ي�يم. ماً لكل �ة�ة . ل�يس لارن �ير �أو �ةرك�ي�ج دعام�ة �ن اء �ة�ن اص�ة �أ�ث�ن ، �ن لا�ن �أو �ةسر�ج �ة ل�ة�د�يد ا�نسداد �أو ا�ن

ك�ي�ذ �ي�ةم؟02
. �اع�ي�ة دن صور سث �ن �ة �ثم �ةوأ �ن �ن الص�ج �ة��ة ال�ال�ج و�ةُ��ة �ي �ن �ير�ة �ن ل �ةس�ر�ة ص�ن . �ةد�ن �ة ا�ن ر الاإ�ل�يل �إل� الم�ث ار ع�ج �ن �يمر م�ن

؟03 ول�ي طع�ي ال�ب �ةل�ذ ع�ذ الم�ة ك�ي�ذ �ي�ذ
. �ي�ة �ن ��ة الس�ي ل�ياً و�يس�ة�مل الاأسث �صاً �ةد�ن � �ن �ة ر الور�يد. �ي�ج ر�ة �إل� المسال�ك لا �أساساً ع�ج اسث �ة م�ج �ن ل الص�ج �ةد�ن

ك�ي�ذ �أس�ةعد؟04
ها �ن اص�ة مم�ي�ا�ة الدم؛ لا �ةو�ة ، �ن �ة وال�دوى والاأدو�ي�ة �ن اعل الص�ج كر ا��ةمال ال�مل و�ة�ن د�ير. ادن ع الص�يام و�ة�ل�يما�ة ال�ة�ن ا�ة�ج

و�د�ك.

اطر وما �بعده؟05 ما الم�ذ
. ال�ة ��ة �إرن �ة مع �ن د ال�ا�ج د �ةرُك�ج دعام�ة J ع�ن . �ة �ة �ن اعل الص�ج ادراً �ة�ن ، و�ن �ي�ن �أو عدوى �أو �إصا�ج�ة ال�ال�ج �ن ا�ن �أو دم �ن �ر�ة

م�ة� �ةطل�ب المساعدهة؟
د�يداً. ا كا�ن سث ل�ة �إدن ، و�جصور�ة عا�ج ر�ي�ة ول: ا�ةصل سر�ي�اً �جال�ن �ج رن ع�ن ال�ة �ير �أو ع�ج رن رن�ن عن د�يد �أو �ن اصر�ة سث �ر�ير�ة �أو �ألم �ن سث راء: �م� �أو �ة �ج�د الاإ�ج

كر �ةدذ
. ر�ي�ة ر ل� مع ال�ن ر�ي��ي م�دد و�يُ�صن ال �ةسث �ص ع�ن سوأ �ي�ج ال�ن �ي�ج
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Reflux vésico-urétéral : choisir la prise en
charge
Le reflux est la remontée d’urine de la vessie vers l’uretère et parfois le rein. La prise en charge vise
notamment à prévenir les infections et protéger les reins.

01 Est-il toujours dangereux ?
Non. Le risque dépend du grade, de l’âge, des infections, de la fonction rénale et du fonctionnement de la vessie.
Certains reflux de l’enfant disparaissent avec la croissance.

02 Quel bilan ?
Échographie et, si indiqué, examen avec remplissage de la vessie et images pendant la miction. Des examens
ciblés peuvent évaluer les cicatrices ou la fonction des reins.

03 Que peut-on faire sans opération ?
Traiter constipation et troubles de vidange, suivre les consignes de miction et reconnaître une infection. Une
prévention antibiotique est réservée à certaines situations.

04 Quand envisager une intervention ?
Infections malgré une prise en charge adaptée ou autres facteurs de risque. Injection endoscopique ou
réimplantation des uretères se discutent selon le cas.

05 Quel suivi ?
Surveillance personnalisée des infections, reins et tension. Une disparition du reflux ne supprime pas forcément
le suivi si le rein a été abîmé.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre inexpliquée chez un enfant avec reflux : avis rapide et recherche d’infection selon les consignes. Abattement,
vomissements ou douleur du flanc : évaluation urgente.

À RETENIR

La décision dépend du risque réel, pas du grade seul.
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ار الرعا�ي�ت �ي �ت �ي وا�خ �ي الحال�ب ا�خ اع الم�ش حب الار�ت
ع ال�دوى و�ما�ي�ة الكلى. . �ةهد�ن الرعا�ي�ة �نصوصاً �إلى م�ن اً الكل�ي�ة ا�ن �ة �إلى ال�ال�ج و�أ��ي ا�ن ول م�ن الم�ث وع ال�ج هو ر�ج

هل هو �خطر دا�ئما؟01ً
مو. ل مع ال�ن اع الط�ن ىي �ج��ن ار�ة�ج �ن �ة د �ي�ن . �ة �ة ا�ن �ة الكلى والم�ث �ي�ن �ة وال�مر وال�دوى وو�ن طر على الدر�ج لا. �ي��ةمد ال�ن

�ي�يم؟02 �ة ما ال�ة
ه�ة �وص مو�ج �يم �ن د �ة�ة ول. �ة �ج اء ال�ة �ة وال�ةصو�ير �أ�ث�ن ا�ن �� �جملء الم�ث �ة �ن د ال�ا�ج ، وع�ن و�ة الصو�ة�ي�ة ا�ة �ن �ةصو�ير �جالمو�ج

�ةها. �ي�ن �ند�جا�ة الكلى �أو و�ن

؟03 را��ة ا دو�خ �ب مادخ
��ن اد ل�ج ا�ي�ة �جالمصن ول وال�ة�ر�ن على ال�دوى. �ةُ�نص� الو�ة �ج اع �ة�ل�يما�ة ال�ة راعن وا�ة�ج �ن طرا�جا�ة الاإ علا�ج الاإمسا�ك واصن

. ال�الا�ة

م�ةى �خ�ةد�خل؟04
. رع ال�ال�ج �س�ج ال�ال�ة ار �أو �إعاد�ة رن طن �ن �جالم�ن ا�ة�ث ال��ة رى. �ي�ن طر �أ�ن اس�ج �أو عوامل �ن م �ةد�ج�ير م�ن عدوى رعن

؟05 ا�بع�ة ما الم�ة
. رر�ة الكل�ي�ة ا �ةصن رور�ة �إدن ا�ج��ة �جالصن اع الم�ة اء الار�ة�ج �ن �ة ىي ا�ن ط. لا �يل�ن �ن �ة م�نصص�ة لل�دوى والكلى والصن �ج مرا�ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
ا�ج �إلى اصر�ة �ي��ة ء �أو �ألم ال�ن ىي �نها�ك �أو ال�ة . الاإ ��ث ع�ن ال�دوى �س�ج ال�ة�ل�يما�ة اع: ر�أىي سر�يع وال�ج ل لد�ي� ار�ة�ج د ��ن سر�ة ع�ن �ير م�ن �مى عن

ل. �ي�يم عا�ج �ة�ة

كر �ةدخ
�ة و�دها. �لىي لا الدر�ج طر ال�ن رار على ال�ن �ي��ةمد ال�ة
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L’hydronéphrose
C’est une dilatation des cavités qui recueillent l’urine dans le rein. Elle est un signe d’imagerie : il faut en
rechercher la cause.

01 Cela signifie-t-il toujours un obstacle ?
Non. Un obstacle est possible, mais reflux, grossesse ou dilatation résiduelle peuvent aussi l’expliquer.
L’importance de la dilatation ne mesure pas seule la fonction rénale.

02 Quelles causes d’obstacle ?
Calcul, rétrécissement, problème de jonction, masse ou vessie qui se vide mal. Chez l’enfant, certaines causes
sont présentes dès la naissance.

03 Quel bilan ?
Symptômes, échographie, urine et fonction rénale. Selon le cas, scanner, IRM ou scintigraphie précisent la cause
et le drainage.

04 Faut-il drainer rapidement ?
Oui dans certaines situations : infection sur obstacle, atteinte rénale importante ou douleur incontrôlable.
Double J ou néphrostomie peuvent être nécessaires ; le traitement de la cause vient ensuite.

05 Et sans urgence ?
Le suivi dépend de la cause et de l’évolution. Une dilatation découverte sans douleur ne doit pas être
simplement oubliée ; demandez un plan de contrôle.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre avec douleur du flanc, forte baisse des urines, vomissements ou malaise : urgence, surtout avec rein unique. Ne forcez
pas la boisson pour « déboucher ».

À RETENIR

Dilatation ne signifie pas diagnostic complet : cause, drainage et fonction comptent.
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�ت موه الكل�ي
ها. �ج ��ث ع�ن س�ج �ج ال�ج . �إ�ن� علام�ة �ةصو�ير�ي�ة �ي�ج �ي الكل�ي�ة ول �ن مع ال�ج او�ي�ن ال�ة�ي �ة�ج هو �ةوسع ال�ة�ج

�ي ا�نسداداً دا�ئما؟01ً هل �يع�ن
. �ة الكل�ي�ة �ي�ن م ال�ةوسع و�د� و�ن �يس ��ج اً. لا �ي�ة �ي اعاً �أو �ملاً �أو �ةوس�اً �جا�ة د �يكو�ن ا�نسداداً �أو ار�ة�ج لا. �ة

ا�ب الا�نسداد؟02 ما �ئس�ب
. دن الولاد�ة ا�ج م�ن د �ج��ن الاأس�ج ل �ةو�ج د الط�ن . ع�ن �ة ا�ن را�ن الم�ث ل�ة �أو سوء �إ�ن كل�ة الوصل �أو ك�ة �ي�ة �أو مسث �صا�ة �أو �ةصن

�ي�يم؟03 �ة ما ال�ة
. �ج وال�ةصر�ي�ن وو�ي الس�ج �ي�ن �أو ال�ةصو�ير ال�ن ط��ي �أو الر�ن ح الم�ة �ة الكل�. �س�ج ال�ال�ة �يوصن �ي�ن ول وو�ن الاأعرا�ن وال�ةصو�ير وال�ج

هل �نح�ةا�ج �إل� �ةصر�ي�ن سر�يع؟04
ر كل�ي�ة �ثم �ن د �ةلرنم دعام�ة J �أو �ن �ير مس�يطر عل�ي�. �ة رر كلو�ي مهم �أو �ألم عن : عدو� مع ا�نسداد �أو �ةصن �ة �ن �ي �الا�ة م��ي �ن�م �ن

. �ج علا�ج الس�ج

؟05 ا دو�ن طوار�ئ ومادن
. �ة �ج ط�ة مرا�ة �ج وال�ةطور. لا �ةهُمل �ةوس�اً �جلا �ألم؛ ا�ل�ج �ن ا�ج��ة عل� الس�ج �ة��ةمد الم�ة

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
ال�ة رن ر�ج لاإ س�ك عل� السث ر �ن�ن �ج . لا �ة�ج اص�ة مع كل�ي�ة وا�د�ة ، �ن ء �أو �إع�ياء: �وار�أ �ي ول �أو �ة �ي ال�ج د�يد �ن ا�ن سث �ن اصر�ة �أو ا�ن�ن �م� مع �ألم ال�ن

الا�نسداد.

كر �ةدن
. �ة مهم�ة �ي�ن �ج وال�ةصر�ي�ن والو�ن الس�ج �يصاً كاملا؛ً �ن �ن ال�ةوسع ل�يس �ةسث
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L’urétérocèle
Une urétérocèle est une dilatation en petite poche de l’extrémité de l’uretère, à son arrivée dans la
vessie.

01 Comment apparaît-elle ?
Elle est généralement liée au développement des voies urinaires et peut accompagner une duplication. Elle n’est
pas un cancer et peut être découverte chez l’enfant ou l’adulte.

02 Quels effets possibles ?
Aucun symptôme, ou obstacle, infection, dilatation du rein et parfois difficulté à uriner. Ses conséquences
dépendent de sa position et de l’anatomie.

03 Quel bilan ?
Échographie, puis examens ciblés pour drainage, reflux et fonction de chaque partie du rein si nécessaire. Tous
les patients n’ont pas besoin des mêmes images.

04 Quels traitements ?
Surveillance dans certaines situations, ouverture endoscopique ou chirurgie reconstructrice selon le cas. Une
infection avec obstacle peut nécessiter un drainage urgent.

05 Pourquoi poursuivre le suivi ?
Après ouverture, un reflux peut apparaître ; un autre geste est parfois nécessaire. Le contrôle vérifie infections,
drainage et protection du rein.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, douleur du flanc, vomissements, abattement chez l’enfant ou difficulté importante à uriner : consultation rapide,
urgente si l’état se dégrade.

À RETENIR

Le traitement dépend de la fonction et des complications, pas de la poche seule.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
CHOP · Urétérocèle
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�ت �ي ل�ت الحال�ب �ي ال�ت
. �ة ا�ن ول� الم�ث د د�ن �ي �نها�ي�ة ال�ال�ج ع�ن �يراً �ن اً ص�ن �ج �ي � �ج �ج ه�ي �ةوسع �يسث

هر؟01 ك�ي�ظ �ة�ظ
. العن ل �أو ال�ج د الط�ن �ن ع�ن د �ةكُ�ةسث اً و�ة ها. ل�يس�ة سرطا�ن دوا�ج �ة ارن د �ةرا�ن ط عاد�ة �ج�ةطور المسال�ك و�ة �ةر�ة�ج

؟02 �ة ما �آ�ثارها الممك�ظ
ر�يح. ع وال�ةسث ا�أحج عل� المو�ة �ة ول. �ة��ةمد ال�ن �ج اً ص�و�ج�ة ال�ة ا�ن ، �أو ا�نسداد وعدوى و�ةوسع الكل�ي�ة و�أ��ي لا �أعرا�ن

�ي�يم؟03 �ة ما ال�ة
ا�ج . لا �ي��ة �ة د ال�ا�ج ء م�ن الكل�ي�ة ع�ن رن �ة كل �ج �ي�ن اع ووطن ه�ة لل�ةصر�ي�ن والار�ة�ج �و� مو�ج و�ة الصو�ة�ي�ة �ثم �ن ا�ة �ن �ةصو�ير �جالمو�ج

سها. م�يع �إل� الصور �ن�ن ال�ج

؟04 ا�ة ما العلا�ب
ا�ج ال�دوى مع ا�نسداد �إل� �ةصر�ي�ن د �ة��ة . �ة را��ة �ةرم�يم�ي�ة �س�ج ال�ال�ة ار �أو �ج طن �ةح �جالم�ن �ة �أو �ن �ن �ي �الا�ة م��ي �ة �ن �ج مرا�ة

ل. عا�ج

؟05 ا�بع�ة ا �أواصل الم�ة لما�ظ
. ا�ج��ة م�ن ال�دوى وال�ةصر�ي�ن و�ما�ي�ة الكل�ي�ة �ة الم�ة ر. �ة�ة��ة راء �آ�ن د �يلرنم �إ�ج �ةح و�ة اع �ج�د ال�ن هر ار�ة�ج د �يطن �ة

م�ةى �ة�ل�ب المساعد�ة؟
. ا �ةدهور�ة ال�ال�ة ل�ة �إدن ، وعا�ج ار�ة سر�ي��ة : اس�ةسث �ير�ة ول ك�ج ل �أو ص�و�ج�ة �ة�ج ء �أو �إ�نها�ك الط�ن �ي اصر�ة �أو �ة �م� �أو �ألم ال�ن

كر �ةدظ
�ي�ج و�د�. ا�ة لا ال�ج اع�ن �ة والمصن �ي�ن �ي��ةمد ال�لا�ج عل� الوطن
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Idées reçues sur la prostate
Des croyances circulent dans notre société. Voici cinq repères pour comprendre et consulter sans peur.

01 « Une grosse prostate, c’est un cancer. »
Non. L’adénome est une augmentation bénigne de volume. Il peut toutefois coexister avec un cancer : le bilan
dépend de votre situation.

02 « La taille indique la gravité. »
Pas toujours. Une petite prostate peut gêner fortement la miction ; une volumineuse peut occasionner peu de
symptômes.

03 « Tout trouble urinaire vient de la prostate. »
Non. La vessie, une infection ou un rétrécissement de l’urètre peuvent aussi être en cause. Décrivez vos
symptômes.

04 « Il faut forcément opérer. »
Non. Selon les symptômes et complications, une surveillance, des médicaments ou une intervention peuvent
être proposés.

05 « Un PSA élevé prouve un cancer. »
Non. Plusieurs causes peuvent l’augmenter. Le médecin interprète le résultat avec le contexte et les autres
examens.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Impossibilité d’uriner, fièvre avec symptômes urinaires ou douleur importante : évaluation urgente. Du sang visible dans les
urines doit être signalé rapidement.

À RETENIR

Ne posez pas votre diagnostic sur la taille de la prostate ou un chiffre isolé.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NIDDK · Adénome de la prostate
NCI · Comprendre le PSA
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ا مع�ن �ت �ي م�ب ا�ت �ن روس�ت ع�ت ع�ن ال�ب ا�ئ طاء سش ائ�ن
. و�ن ار�ة دو�ن �ن هم والاس�ةسش ا. �إل�ي�ك �نمس م�لوما�ة �ةساعد�ك على ال�ن �ةم��ن ىي م�ج دا�ة �ن �ة ر �ج��ن الم��ة �ةسش �ة�ن

01» �ي السرطا�ن رو��ةا�ة �يع�ن م ال�ب �ن »�ة�ن
�ي�يم �س�ج �ال�ة�ك. �ة ؛ و�يُ�دد ال�ة ام�ن مع سرطا�ن رن د �ي�ة � �ة م. لك�ن ىي ال��ج �ي�ة �ن �ير سرطا�ن �ياد�ة عن م ال�م�يد رن �ن لا. ال�ةصن

02» م �ي�دد �نطور�ة ال�ال�ة »ال��ب
. ل�يل�ة اً �ة �ير�ة �إلا �أعراصن �ج �جروس�ةا�ة ك�ج ما لا �ةس�ج ، �ج�ي�ن د�ة ول �جسش �ج �ير�ة ال�ة د �ة��ي�ة �جروس�ةا�ة ص�ن ل�يس دا�أماً. �ة

03» رو��ةا�ة ها ال�ب �ب كل�ة �بول�ي�ة ��ب »كل مسش
. �ي�ج �ك للط�ج اً. ص�ن �أعراصن اً �أ�يصن �ج �ي�ة الاإ�ل�يل س�ج �ة �أو ال�دوى �أو �ةصن ا�ن د �ةكو�ن الم�ش لا. �ة

رور�ي�ة دا�ئماً«04 را��ة �ن »ال�ب
. ا�ة اع�ن ل، �س�ج الاأعرا�ن والمصن �ة �أو الاأدو�ي�ة �أو ال�ةد�ن �ج �ةراح المرا�ة لا. �يمك�ن ا�ة

05» ود السرطا�ن �ب�ة و�ب اع PSA �ي�ش »ار�ة�ن
�و�. �ي�ة ال�ن �ك و�ج�ة رو�ن �ة مع طن �ي�ج �ة �ي�ج ال�ن سر الط�ج . �ي�ن �ة ل�ن �ة ا�ج م�ن ع لاأس�ج د �ير�ة�ن لا. �ة

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
ول. ىي ال�ج اهر �ن لاً. �أ�جلعن سر�ي�اً ع�ن دم طن �ي�يماً عا�ج د�يد �يس�ةدعىي �ة�ة ول �أو ال�مى مع �أعرا�ن �جول�ي�ة �أو �ألم سش �ج رن ع�ن ال�ة ال��ج

كر �ةدن
م وا�د. روس�ةا�ة �أو ر�ة م ال�ج س�ك اع�ةماداً على ��ج �ن� �ن�ن لا �ةسش

ع · 04/10/2026 المرا�ج
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Idées reçues sur les calculs rénaux
La prévention et le traitement dépendent du type de calcul, de sa taille et de sa position.

01 « Tous les calculs se dissolvent. »
Non. Certains calculs d’acide urique peuvent être dissous par un traitement surveillé. Les calculs de calcium ne
se dissolvent pas ainsi.

02 « Il faut supprimer tout calcium. »
Non. Un apport alimentaire adapté en calcium aide à prévenir certains calculs. Ne supprimez pas les laitages
sans conseil.

03 « Les plantes suffisent à expulser la pierre. »
Aucune recette ne garantit l’expulsion. Elle ne doit pas retarder l’imagerie ou le traitement d’une obstruction.

04 « La douleur a disparu : le rein est libre. »
Pas forcément. Un contrôle peut être nécessaire pour confirmer l’expulsion et vérifier le drainage du rein.

05 « Boire énormément résout toute crise. »
Ne forcez pas les boissons pendant une douleur obstructive. Pour prévenir les récidives, répartissez l’eau selon
les conseils et vos maladies.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur du flanc avec fièvre ou frissons : urgence. Absence d’urines, douleur incontrôlée ou vomissements persistants :
évaluation urgente.

À RETENIR

Gardez le calcul récupéré pour analyse et demandez une prévention personnalisée.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NIDDK · Traitement des calculs
NIDDK · Alimentation et calculs
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ا مع�ن �ت �ي م�ب ع�ت ع�ن حص� الكل� �ن ا�ئ طاء �ش ائحن
مها ومكا�نها. ا�ي�ة وال�لا�ج على �نوع ال�صا�ة و��ج �ة��ةمد الو�ة

01» و�ب »كل الحصى �ةدذ
. �ة � الطر�ي�ة و�ج �جهدن . �صى الكالس�يوم لا �ةدن �ة �ج ول �ج�لا�ج �ة��ة المرا�ة و�ج �ج��ن �صى �م�ن ال�ج د �ةدن لا. �ة

اء«02 دذ اء الكالس�يوم م�ذ العذ �ب �إلعذ »�يحب
ا�ة� دو�ن �ة �ة ع ال�ل�ي�ج ومسش ا�ي�ة م�ن �ج��ن ال�صى. لا �ةم�ن ا�ئىي على الو�ة دن �ة م�ن الكالس�يوم ال�ن اس�ج اول كم�ي�ة م�ن لا. �يساعد �ة�ن

. �نص�ي��ة

را�ج الحصا�ة«03 �ذ ىي ل�إ ا�ب �ةك�ذ »ال�ئعسش
ر ال�ةصو�ير �ئو علا�ج ا�نسداد المسال�ك. �ن ىي �ئ�ن �ةوئ �ن �ج ها. ولا �ي�ن رو�ج �ة �ن م�ن �ئ�ي وص�ن لا �ةصن

وال ال��ذسداد«04 ىي رذ وال ال�ئلم �يع�ذ »رذ
. ول م�ن الكل�ي�ة رو�ج ال�صا�ة و�ةصر�ي�ن ال�ج �ئكد م�ن �ن �� لل�ة د �يلرنم �ن . �ة رور�ة ل�يس �جالصن

05» داً �يحل كل �ذو�ب�ة �ير �ب ر�ب ماء ك�ش »�ش
�ك. ع الماء �س�ج ال�نصا�ئح و�ئمراصن ، ورن ا�ي�ة اء �ئلم الا�نسداد. للو�ة ر�ج �ئ�ش�ن ر�ة السش س�ك على ك�ش ر �ن�ن �ج لا �ةُ�ج

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
لاً. �ي�يماً عا�ج ء م�ةواصل �يس�ةدعىي �ة�ة ىي ول �ئو �ئلم لا �يهد�ئ �ئو �ة طاع ال�ج . ا�ن�ة �ر�ير�ة �ال�ة طار�ئ�ة سش اصر�ة مع �مى �ئو �ة �ئلم ال�ن

كر �ةدذ
�ك. اس�ج ا�ي�ة �ة�ن ط�ة و�ة �ة ل�ة�ل�يلها، واطل�ج �ن ر�ج �ن �جال�صا�ة �إ�ن �ن �ن ا��ة
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Idées reçues sur l’érection
Une difficulté d’érection est un symptôme médical. Elle ne mesure ni la valeur ni la masculinité d’une
personne.

01 « Une panne signifie une maladie définitive. »
Non. Fatigue et stress peuvent provoquer un épisode isolé. Consultez si la difficulté se répète ou vous inquiète.

02 « Tout est dans la tête. »
Non. Des causes vasculaires, hormonales, neurologiques ou médicamenteuses sont possibles, souvent
associées au stress.

03 « Cela signifie que je suis infertile. »
Non. Érection et production de spermatozoïdes sont différentes. Une difficulté de rapport peut néanmoins gêner
la conception.

04 « Un comprimé agit sans stimulation. »
Les médicaments habituels facilitent l’érection avec une stimulation sexuelle. Leur emploi se discute avec le
médecin ; ne cumulez pas les doses.

05 « Je peux essayer le traitement d’un ami. »
Non. Les contre-indications comptent. Les comprimés comme le sildénafil ou le tadalafil ne doivent pas être
associés aux dérivés nitrés ou aux “poppers”.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Érection durant plus de quatre heures : urgence. Douleur thoracique ou malaise pendant un rapport : urgence ; signalez tout
médicament de l’érection pris.

À RETENIR

Parler tôt permet de rechercher la cause et de choisir un traitement adapté.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Troubles de l’érection
EAU · Érection : information patient
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ا مع�ن �ت �ي م�ب �تصا�ب �ن ع�ن الا�ن ع�ت ع�ن �ن ا�ئ طاء �ش ائ�ن
ول�ة�. �نص �أو ر�ج �يم�ة السش �يس �ة ، ولا �ة�ة �ي ص�و�ج�ة الا�ن�ةصا�ج عر�ن ط�ج

اً دا�ئماً«01 �ي مر�ض ر واحد �يع�ض »�ةع�ش
�ك. ل�ة ا �ةكرر �أو �أ�ة ر �إ�ن راً عا�جراً. اس�ةسش ل�ة �ة��ش �ج ال�ة��ج وال�ة د �يس�ج لا. �ة

�ةط«02 س�ي �ض »الس�ب�ب �ض�ض
. ل�ة �ة مع ال�ة را�ن د �ة�ة ، و�ة �ي�ة �أو �وا�أ�ي�ة �ي�ة �أو عص�ج ا�ج وعا�أ�ي�ة �أو هرمو�ن د �أس�ج د �ةو�ج لا. �ة

م«03 �ي الع�ة ع�ض الا�ض�ةصا�ب �يع�ض »�ض
د �ة��ي�ة �دو�ش ال�مل. ماع �ة . لك�ن ص�و�ج�ة ال�ج ا�ن �ة ل�ن �ة ا�ن م�ن �ة �ي�ن و�ي�ة وطن ا�ج ال��يوا�نا�ة الم�ن �ة لا. الا�ن�ةصا�ج و�إ�ن

�ة �ةعمل دو�ض �إ�شار�ة«04 »الح�ب
. رعا�ة مع ال�ج �ي�ج ولا �ة�ج �ة اس�ة�مالها مع الط�ج ا�ةسش طر�ي�ة . �ن �نس�ي�ة �شار�ة ال�ج ا��ة عل� الا�ن�ةصا�ج مع الاإ �ةساعد الاأ�و�ي�ة الم��ة

05» ر�ب�ة دواء �د�ي�ة �ي �ةحب �ض »�يمك�ض
. و�جررن �ةرا�ة �أو موا� ال�ج �يل مع �أ�و�ي�ة ال�ن ا�الا�ن �يل �أو ال�ة ا�ن و�ج م�شل الس�يلد�ي�ن مع ��ج . لا �ةُ�ج لا. موا�نع الاس�ة�مال مهم�ة

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
اول�ة�. ؛ �أ�جلعن ع�ن �أ�ي �واء للا�ن�ةصا�ج �ة�ن �ة طار�أ اء ال�لا�ة ماء �أ�ش�ن عن . �ألم الصدر �أو الاإ اورن �أر�جع ساعا�ة �ال�ة طار�أ�ة ا�ن�ةصا�ج �ي�ة�ج

كر �ةدض
. اس�ج �يار علا�ج م�ن �ة �ج وا�ن �ة الس�ج كر عل� م�ر�ن �يساعد الكلام الم�ج
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Idées reçues sur la baisse du désir
Le désir varie selon les périodes de vie. Une baisse gênante mérite une écoute et un bilan adaptés.

01 « Un homme doit toujours avoir envie. »
Non. Le désir varie naturellement. Il n’existe pas de fréquence obligatoire pour être “normal”.

02 « Moins de désir signifie moins d’amour. »
Pas nécessairement. Fatigue, tensions, dépression, maladie ou médicaments peuvent intervenir. Échangez sans
accusation.

03 « C’est toujours un manque de testostérone. »
Non. Les causes sont multiples. Un bilan hormonal se décide après l’entretien et l’examen, selon les symptômes.

04 « Une injection hormonale convient à tous. »
Non. La testostérone nécessite une indication et une surveillance ; elle peut réduire la production de
spermatozoïdes.

05 « Il suffit de se forcer ou d’arrêter ses médicaments. »
Non. Respectez le consentement. N’arrêtez pas un traitement seul ; le médecin peut proposer une adaptation.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Consultez si la baisse persiste, vous fait souffrir ou s’accompagne d’autres symptômes. Des idées suicidaires ou une détresse
aiguë nécessitent une aide immédiate.

À RETENIR

Le dialogue, le sommeil et la recherche de la cause valent mieux qu’une promesse de performance.
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ا مع�ن �ت �ي م�ب �ت �ن س�ي �ن �ت ال�ب �ب ع�ن الرعن ع�ت ع�ن �ن ا�ئ طاء �ش ائ�ن
اً. اس�ج �ي�يماً م�ن اء و�ة�ة ها المرنع�ج �يس�ة��ة ال�إص�ن اصن �ن . ا�ن�ن �ة �س�ج مرا�ل ال��يا�ة �ج �ير الرعن �ن �ة�ة

�ب دا�ئماً«01 �ب �ئ�غ �ير�غ ل �ي�ب »الر�ب
اً. �ي��ي �نص ط�ج ا�ة ��ةى �يكو�ن السش امىي لل�لا�ة د عدد �إلرن اً، ول� �يو�ج �ي��ي �ة ط�ج �ج �ير الرعن �ن ل�. �ة�ة

02» �يا�ب ال��ب �ي �غ �ة �يع�غ �ب ا�غ الر�غ �غ »ا�غ�غ
. �ة�اورا دو�ن ا�ةهام. �أا�ج والمر�ن وال�أدو�ي�ة و�ةر وال�ك�ة �شر ال�ة��ج وال�ة د �يوأ . �ة رور�ة ل�يس �جالصن

03» �يرو�غ »الس�ب�ب دا�ئماً �غ�ةص ال�ةس�ةو��ة
. �ص السر�ير�ي �س�ج ال�أعرا�ن �ص الهرمو�نىي �ج�د ال�وار وال�ن رر ال�ن . �يُ�ة ا�ج م�ة�دد�ة ل�. ال�أس�ج

م�يع«04 �ة لل�ب ا��ب �ي�ة م�غ �غ الهرمو�غ »ال��ة
. و�ي�ة ا�ج ال��يوا�نا�ة الم�ن �ة لل �إ�ن د �ي�ة ؛ و�ة �ة �ج ىي ومرا�ة �ج ط�ج �يرو�ن �إلى س�ج ا�ج ال�ةس�ةوس�ة ل�. �ي��ة

05» س�ي �ئو �ئو�ة�غ �ئدو�ي�ة�ي ر �غ�غ �ب »ال�ل �ئ�غ �ئ�ب
�ي�ج �ة�د�يل�. �ةر� الط�ج د �ي�ة س�ك؛ �ة �ن اً �ج�ن ادل. ل� �ةو�ة�ن علا�ج �ج ا الم�ة ل�. ا��ةرم الرصن

م�ة� �ةطل�ب المسا�د�ة؟
ا�ج مساعد�ة سىي ال�اد �ة��ة �ن �ي�ة ال�ن �ة�ار�ي�ة �أو الصن كار ال��ن ر�. ال�أ�ن �ة مع �أعرا�ن �أ�ن ا�ة �أو �ةرا�ن �ج م�ا�ن ا�ن �أو س�ج �ن ا اس�ةمر ال��ن�ن ر �إدن اس�ةسش

. ور�ي�ة �ن

كر �ةدغ
. �نسىي ل م�ن وعود ال�أداء ال�ج صن �ج �أ�ن ��ش ع�ن الس�ج وم وال�ج ال�وار وال�ن
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Idées reçues sur les brûlures urinaires
Une brûlure en urinant est un symptôme, pas un diagnostic. Le traitement dépend de sa cause.

01 « C’est toujours une cystite. »
Non. Une infection, une urétrite, une irritation ou un calcul peuvent provoquer une brûlure.

02 « Un antibiotique convient forcément. »
Non. Il peut être inutile ou inadapté. Le médecin décide si un examen d’urines ou une recherche d’IST est
nécessaire.

03 « Une urine malodorante prouve l’infection. »
Non. L’odeur peut varier avec les boissons, aliments ou médicaments. Les autres symptômes comptent.

04 « L’écoulement urétral se traite comme une cystite. »
Pas forcément. Une IST est possible. Consultez pour un dépistage et les conseils concernant les partenaires.

05 « Je peux attendre longtemps chez l’homme. »
Une brûlure chez l’homme mérite un avis rapide. Signalez fièvre, difficultés à uriner et douleur pelvienne ou
testiculaire.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre avec douleur du flanc, impossibilité d’uriner, douleur testiculaire soudaine ou malaise : urgence. Pendant une grossesse,
demandez un avis rapide.

À RETENIR

Évitez l’automédication : identifier la cause évite les traitements inutiles.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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ا مع�ن �ت �ي م�ب ول �ن �ت ال�ب ع�ت ع�ن حر�ت ا�ئ طاء �ش ائحن
. �ج �يصاً. �ي��ةمد ال�لا�ج الص��يح على الس�ج �ن ول عر�ن ول�يس�ة �ةسش �ج �ة ال�ة �ر�ة

01» ا�ن�ة »الس�ب�ب دا�ئماً ال�ةها�ب الم�ش
. ها عدوى �أو ال�ةها�ج ال�إ�ل�يل �أو �ةه�يحج �أو �صا�ة �ج د �ةس�ج ل�. �ة

ا��ب ح�ةماً«02 اد الح�يو�ي م�ن »الم�ن
. �نس�ي�ة �و� ال�دوى ال�ج ول �أو �ن �ة �إلى �ة�ل�يل ال�ج �ي�ج ال�ا�ج رر الط�ج . �ي�ة اس�ج �ير م�ن م �أو عن �ير ل�رن د �يكو�ن عن ل�. �ة

ود عدو�«03 �ب�ة وحب ول �ة�ش »را�ئح�ة ال�ب
. رى مهم�ة . ال�أعرا�ن ال�أ�ن �ج السوا�أل �أو الط�ام �أو ال�أدو�ي�ة �ير الرا�أ��ة �جس�ج �ن د �ة�ة ل�. �ة

04» ا�ن�ة ل ال�ةها�ب الم�ش حل�يل �يعُال�ج م�ش رارن ال�إ »�إ�ن
ركاء. �ص و�نصا�أح ال�ة�امل مع السش ر لل�ن اً. اس�ةسش �نس�ي ول�ة �ج �ة د �ةكو�ن عدوى م�ن ل�يس دا�أماً. �ة

ار طو�يلاً«05 �ة�ن ل ال��ن »�يمك�ن للرحب
. ول و�ألم ال�و�ن �أو ال�نص�ي�ة �ج ل �ةس�ةدعىي ر�أ�ياً سر�ي�اً. �أ�جلعن ع�ن ال�مى وص�و�ج�ة ال�ة د الر�ج ول ع�ن �ة ال�ج �ر�ة

م�ةى �ة�ل�ب المساعد�ة؟
اء ال�مل اطل�ج ر�أ�ياً سر�ي�اً. . �أ�ش�ن د�يد: �ال�ة طار�أ�ة ىأ �أو �إع�ياء سش ا�ج ول �أو �ألم �نصوىي م�ن �ج رن ع�ن ال�ة اصر�ة �أو ال��ج �مى مع �ألم ال�ن

كر �ةدن
. رور�ي�ة �ير الصن ا�ة عن ع ال�لا�ج �ج �يم�ن ؛ �ة�د�يد الس�ج ا�ةىي �ن�ج ال�لا�ج الدن �ة�ج
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Idées reçues sur les antibiotiques
Un antibiotique se choisit pour une infection précise. Le mauvais usage favorise des bactéries
résistantes.

01 « Plus il est fort, mieux il soigne. »
Non. Il faut le médicament adapté au germe et au site infecté. Un large spectre n’est pas automatiquement
meilleur.

02 « L’ordonnance d’un proche me convient. »
Non. Allergies, grossesse, fonction rénale et autres médicaments peuvent changer le choix et la dose.

03 « Je peux arrêter ou prolonger seul. »
Respectez la durée prescrite, même si vous allez mieux. Si le médecin modifie le traitement après les résultats,
suivez la nouvelle consigne.

04 « Les restes sont utiles pour la prochaine fois. »
Ne partagez pas et ne réutilisez pas un ancien traitement. Demandez au pharmacien comment éliminer les restes.

05 « Un antibiotique traite toute fièvre. »
Non. Il ne soigne pas les infections virales. C’est la bactérie qui devient résistante, pas votre corps.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Difficulté à respirer ou gonflement du visage après une prise : urgence. Diarrhée importante, sang dans les selles ou
aggravation : contactez rapidement le médecin.

À RETENIR

Le bon antibiotique, à la bonne dose et pendant la durée prescrite.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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�ي و�ي�ت �ف ادا�ت الح�ي �ي اس�تعمال الم�ف ع�ت �ف ا�ئ طاء سش ائ�ف
ا مع�ف �ت محب

. اوم�ة �ير�يا م�ة هور �جك�ة ا�ىئ �يساعد على �ن . الاس�ة�مال ال�ن اد ال��يوىي ل�دوى م�دد�ة ار المصن �ة �يُ�ن

ل دا�ئماً«01 �ض »ال�ئ�ةوى هو ال�ئ�ض
اً. ا�ئ�ي ل �ةل�ة صن ع ال�دوى. الط�ي�ن الواسع ل�يس �ئ�ن ر�ثوم�ة وموصن اس�ج لل�ج �يار الدواء الم�ن �ة �ج ا�ن لا. �ي�ج

02» �ي �ض ا��ب ر�ي�ب �ة�ض �ة �ة »وص�ض
. رع�ة �يار وال�ج �ة �ير الا�ن د �ة�ن رى �ة ا�ئ�ن الكلى والائدو�ي�ة الائ�ن لا. ال�ساس�ي�ة وال�مل وو�ن

03» س�ي �ض ا�ض �ئو ال�ةمد�يد �ب�ض �ي�ة �ي ال�إ �ض »�يمك�ض
. د�يد�ة ع ال�ة�ل�يما�ة ال�ج ، ا�ة�ج ا�ئ�ج �ة �ي�ج ال�لا�ج �ج�د ال�ن ا عدل الط�ج . �إدن �ة ��ةى �إ�ن �ة�س�ن�ة رنم �جالمد�ة الموصو�ن ال�ة

ادم«04 �ي للمر�ض ال�ة ا�ة �ض �بال�ب »�ئح�ة�ض
ا�يا. �ة د�يم. اس�ئل الص�يدلىي ع�ن ال�ة�نلص م�ن ال�ج ار�ك دواء�ك ولا �ة�اود اس�ة�مال علا�ج �ة لا �ةسث

اد �يعال�ج كل حم�«05 »الم�ض
سم�ك. ، ول�يس �ج اوم�ة � م�ة �ير�يا هىي ال�ةىي �ةص�ج ك�ة . ال�ج �يروس�ي�ة لا. لا �ي�ال�ج ال�دوى ال�ن

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
. �ي�ج رارن �ئو �ةدهور �يس�ةدعىي ا�ةصالاً سر�ي�اً �جالط�ج ىي ال�ج د�يد �ئو دم �ن . �إسهال سث � �ج�د الدواء �ال�ة �ار�ئ�ة س �ئو �ةورم الو�ج �ن �ن ص�و�ج�ة ال�ة

كر �ةدض
. �ة �ة وللمد�ة الموصو�ن اس�ج رع�ة الم�ن اس�ج �جال�ج اد الم�ن المصن
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Idées reçues sur les infections urinaires
Comprendre les infections évite la culpabilité et aide à prévenir les récidives.

01 « Cela prouve un manque de propreté. »
Non. Anatomie, vidange de la vessie et facteurs médicaux interviennent. Une infection n’est pas un jugement sur
votre hygiène.

02 « Toutes les infections urinaires sont des IST. »
Non. Une cystite habituelle n’est pas une IST. Certains symptômes peuvent toutefois nécessiter un dépistage ciblé.

03 « Il faut désinfecter l’intérieur des organes génitaux. »
Non. Évitez les douches vaginales et produits agressifs. Une toilette externe douce suffit généralement.

04 « La canneberge guérit une infection. »
Non. Certains produits peuvent aider à prévenir des récidives chez certaines personnes ; ils ne remplacent pas
un traitement nécessaire.

05 « Des bactéries dans l’urine imposent un antibiotique. »
Pas toujours sans symptômes. Les principales exceptions concernent la grossesse et certains gestes urologiques ;
le médecin décide.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, frissons, douleur du flanc ou aggravation rapide : avis urgent. Confusion ou malaise important : urgence. En cas de
récidives, demandez un bilan.

À RETENIR

Prévention personnalisée et traitement ciblé, sans culpabilisation.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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