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Idées reçues sur la fertilité masculine
Le bilan concerne les deux partenaires. La fertilité ne se déduit pas de l’apparence ou de la virilité.

01 « Une bonne érection garantit la fertilité. »
Non. Elle ne renseigne pas sur le nombre, la mobilité ou la qualité des spermatozoïdes.

02 « L’infertilité vient forcément de la femme. »
Non. Une cause masculine, féminine, commune ou inexpliquée est possible. Les deux partenaires sont évalués.

03 « Un spermogramme anormal signifie stérilité définitive. »
Non. Les résultats varient. Un contrôle et un bilan adapté peuvent être nécessaires.

04 « Beaucoup de sperme signifie beaucoup de spermatozoïdes. »
Non. Le volume ne suffit pas. Plusieurs paramètres sont interprétés ensemble.

05 « Testostérone et vitamines garantissent une grossesse. »
Non. La testostérone peut freiner la production de spermatozoïdes. Les bénéfices des compléments ne sont pas
garantis.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Consultez après douze mois d’essais, ou plus tôt selon l’âge de la partenaire et les antécédents. Masse testiculaire : avis rapide ;
douleur soudaine : urgence.

À RETENIR

Un résultat isolé n’est pas un verdict. Le bilan se construit en couple.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Fertilité masculine
EAU · Infertilité : information patient
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ا مع�ن �ت �ي م�ب ل �ن �ت الر�ب صو�ب ع�ت ع�ن �ن ا�ئ طاء �ش ائ�ن
. ول�ة هر �أو الر�ج . لا �ةُ�ر�ن ال�نصو�ج�ة م�ن الم�ن ر�يك�ي�ن �ي�يم السش �ة مل ال�ة �يسش

01» م�خ ال�خصو�ب�ة �يد �يصخ »الا�خ�ةصا�ب ال�ب
ود�ةها. و�ي�ة �أو �رك�ةها �أو �ج لا. لا �يدل على عدد ال��يوا�نا�ة الم�ن

� المر�ئ�ة دا�ئماً«02 �ب ا�ب ��ب �خ�ب ر الاإ »�ة�ئ�خ
. ر�يكا�ن �ص السش سر. �يُ�ن �ير م�ن ى عن �ة د �ي�ج ل �أو المر�أ�ة �أو كل�يهما، و�ة د الر�ج �ج ع�ن د �يكو�ن الس�ج لا. �ة

اً«03 ماً �خها�ئ�ي �ي ع�ة �يع�ي �يع�خ �ير ط�ب �ي عخ »�ة�ل�يل م�خ
. اس�ج �ي�يم م�ن د �يلرنم �ةكرار ال�ة�ل�يل و�ة�ة . �ة ا�أ�ج �ة �ير ال�ن �ن لا. �ة�ة

04» و�ي�ة ر�ة ال��يوا�خا�ة الم�خ �ي ك�ش �ي �ةع�خ ر�ة الم�خ »ك�ش
را�ة م�اً. سش سر عد�ة موأ . �ةُ�ن ىي م و�د� لا �يك�ن لا. ال��ج

ا�خ ال�مل«05 م�خ ا�ة �يصخ �خ �ةام�ي �ي �يرو�خ وال�خ »ال�ةس�ةو��ة
. �ة مو�ن �ير مصن وا�أد المكملا�ة عن . �ن و�ي�ة ا�ج ال��يوا�نا�ة الم�ن �ة �يرو�ن �إ�ن ط ال�ةس�ةوس�ة �ج د �ي�ش لا. �ة

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
. ىأ طار�أ ا�ج ل�ة ال�نص�ي�ة �ةس�ةدعىي ر�أ�ياً سر�ي�ا؛ً الاألم الم�ن . ك�ة �ة والسوا�ج�ة و�ج ، �أو �أ�جكر �س�ج عمر الرن �ة م�ن الم�اول�ة �يرا �ج�د س�ن اس�ةسش

كر �ةدخ
. ر�يك�ي�ن �ي�يم مع السش �ة ى ال�ة �ن اً. �يُ�ج رد�ة ل�يس�ة �كماً �نها�أ�ي �ن �ة الم�ن �ي�ج �ة ال�ن
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Idées reçues sur le PSA et le dépistage
Le PSA est une protéine produite par la prostate. Son dosage aide à évaluer un risque, sans donner seul
un diagnostic.

01 « PSA élevé signifie cancer. »
Non. Un adénome ou une inflammation peuvent aussi l’augmenter. Un contrôle peut être proposé selon le
contexte.

02 « PSA bas exclut tout cancer. »
Non. Aucun chiffre n’exclut totalement un cancer. Les symptômes, l’examen et les antécédents restent importants.

03 « Tout le monde doit le doser chaque année. »
Le dépistage se discute individuellement : âge, risques, santé générale, bénéfices et limites. Il n’existe pas de
calendrier unique.

04 « Une hausse impose immédiatement une biopsie. »
Pas toujours. Le médecin peut vérifier le résultat, rechercher une cause transitoire et discuter une IRM ou
d’autres examens.

05 « Dépister est sans inconvénient. »
Non. Faux résultats, examens supplémentaires et découverte de cancers peu évolutifs sont possibles. Une
décision informée est préférable.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

N’attendez pas un dépistage de routine si vous avez du sang dans les urines ou une difficulté importante à uriner. L’impossibilité
d’uriner est une urgence.

À RETENIR

Discutez du PSA avec votre médecin plutôt que de comparer uniquement des chiffres.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NCI · Comprendre le PSA
NIDDK · Examens de la prostate
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ا مع�ن �ت �ي م�ب كر �ن �ن الم�ب ع�ت ع�ن PSA والك�ش ا�ئ طاء �ش ائ�ن
�نص� و�د�. �ي�يم ا��ةمال المر�ن ولا �يسش �ياس� على �ة�ة . �يساعد �ة روس�ةا�ة � ال�ج �ة�ج PSA �جرو�ة�ي�ن �ة�ن

01» �ي السرطا�ن اع PSA �يع�ن »ار�ة�ن
. رو�ن �ةرح �ةكرار� �س�ج ال�ن د �يُ�ة . �ة م �م�يد �أو ال�ةها�ج �ن �ج �ةصن اً �جس�ج ع �أ�يصن د �ير�ة�ن لا. �ة

02» �ي كل �رطا�ن �ن ا�ن PSA �ي�ن �ن »ا�ن�ن
. �ص والسوا�ج�ة مهم�ة ى الاأعرا�ن وال�ن �ة م السرطا�ن �ةماماً. �ة�ج �د �أ�ي ر�ة �ج لا. لا �يس�ة

03» �ة �يا�� كل ��ن م�يع �ة �ج عل� ال�ج »�ي�ج
م�يع. دول وا�د لل�ج د �ج وا�أد وال�دود. لا �يو�ج �ر والص��ة ال�ام�ة وال�ن �ن �س�ج ال�مر وعوامل ال�ن ا�ة�ش الكسش �يُ�ن

وراً«04 ع�ة �ن رن ر�ن �ن اع �ي�ن »�ئ�ي ار�ة�ن
ر�. �وصاً �أ�ن �ي�ن �أو �ن ا�ة�ش الر�ن ، و�ي�ن �ة �ة �ة ا�ج الموأ �ة والاأس�ج �ي�ج �ة �ي�ج م�ن ال�ن �ة ال��ج د �ي�ة��ة ل�ي� دا�أماً. �ة

05» �يا�ة �ن لا �ي�مل �ئ�ي �ل�ج »الكسش
. �يارا�ة هم ال�ن رار �ج�د �ن ل �ة صن �أ�ة ال�ة�ور. الاأ�ن ا�ن �أورام �ج��ي �ي�ة واك�ةسش ا�ن �و� �إصن اط�أ�ة و�ن ا�أ�ج �ن �ة د �ن د �ةو�ج لا. �ة

م�ة� �ةطل�ج المساعد�ة؟
. ول �ال�ة طار�أ�ة �ج رن ع�ن ال�ة ول. ال��ج �ج ىي ال�ة �ير�ة �ن ول �أو ص�و�ج�ة ك�ج ىي ال�ج د دم �ن ىي ع�ن �ن الرو�ة�ي�ن ر الكسش �ة�ن لا �ة�ن

كر �ةدن
ام و�دها. �ة الاأر�ة ار�ن �ك �جدلاً م�ن م�ة �ي�ج ا�ة�ش PSA مع ط�ج �ن

ع · 04/10/2026 المرا�ج
NCI · Comprendre le PSA
NIDDK · Examens de la prostate
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Idées reçues sur le sang dans les urines
Du sang visible dans les urines doit être évalué, même en petite quantité et même s’il disparaît.

01 « Sans douleur, ce n’est pas grave. »
Faux. Une hématurie indolore peut révéler une maladie importante. Consultez rapidement.

02 « C’était une seule fois : je peux oublier. »
Non. Un épisode unique mérite un avis, même si l’urine redevient claire.

03 « C’est forcément un cancer. »
Non. Infection, calcul et autres causes sont possibles. Les examens servent à les distinguer.

04 « L’anticoagulant explique tout. »
Il peut favoriser le saignement, mais une autre cause doit être recherchée. Ne l’arrêtez pas sans avis médical.

05 « Une urine rouge contient toujours du sang. »
Certains aliments ou médicaments changent la couleur. Si vous doutez, faites vérifier ; ne concluez pas seul.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Caillots avec difficulté à uriner, impossibilité d’uriner, saignement important, malaise ou fièvre avec douleur du flanc : urgence.

À RETENIR

La disparition du saignement ne remplace pas le bilan.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Sang dans les urines
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ا مع�ن �ت �ي م�ب ول �ن �ي ال�ب ع�ت ع�ن الدم �ن ا�ئ طاء �ش ائ�ن
ى. �ة�ن لاً �أو ا�ن ل�ي ول، ��ةى لو كا�ن �ة ىي ال�ج اهر �ن �ي�يم الدم ال�ن �ج �ة�ة �ي�ج

�خ لا �خطر«01 د �ئلم �إ�خ »لا �يو�ج
ر سر�ي�اً. لم ع�ن مر�ن مهم. اس�ةسش �ير الموأ �ن الدم عن د �يكسش ��أ. �ة �ن

اهل�«02 »�د�ش مر�ة وا�د�ة و�يمك�خ �ة�ج
اً. �ي ول صا�ن �ياً ��ةى �إ�ن عاد ال�ج و�ج�ة الوا�د�ة ر�أ�ياً ط�ج لا. �ةس�ة��ة ال�ن

�ي السرطا�خ ��ةماً«03 »الدم �يع�خ
ها. �و� �ج�ي�ن رن ال�ن رى. �ةم�ي ا�ج �أ�ن د �ةكو�ن عدوى �أو �صا�ة �أو �أس�ج لا. �ة

ء«04 �ي سر كل �ش »مم�يع الدم �ي�خ
. ىي � دو�ن ر�أىي ط�ج �ن ر. لا �ةو�ة �ج �آ�ن ��ش ع�ن س�ج �ج ال�ج ، لك�ن �ي�ج �ي�ن رن �يد ال�ن د �يرن �ة

ول الائ�مر �ي��ةو�ي �ا�ئماً عل� �م«05 »ال�ج
س�ك. �نص �ن�ن �ة ولا �ةسش �ك اطل�ج ال�ة��ة د السش . ع�ن �ير �ج�صن الاأط�م�ة �أو الاأدو�ي�ة اللو�ن د �ة�ن �ة

م�ة� �ةطل�ج المساعد�ة؟
. : �ال�ة طار�أ�ة اصر�ة ماء �أو �مى مع �ألم ال�ن �ير �أو �إعن �ي�ن ك�ج رن �، �ن رن ع�ن ول �أو ال��ج �ج �شرا�ة مع ص�و�ج�ة ال�ة �ن

كر �ةدخ
�ي�يم. �ة �ي�ن لا �ي�و�ن ال�ة رن اء ال�ن �ن �ة ا�ن

ع · 04/10/2026 المرا�ج
NHS · Sang dans les urines
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Idées reçues sur les fuites urinaires
Les fuites sont fréquentes et peuvent être améliorées. Elles méritent un bilan sans honte.

01 « Vieillir oblige à accepter les fuites. »
Non. L’âge augmente le risque, mais plusieurs traitements existent selon la cause.

02 « Il faut presque arrêter de boire. »
Non. La déshydratation peut aggraver la situation. Adaptez quantité et horaires avec le médecin.

03 « Les protections suffisent à traiter. »
Elles aident au quotidien, mais ne soignent pas la cause. Parlez de l’impact sur votre vie.

04 « Toutes les fuites nécessitent une opération. »
Non. Rééducation, habitudes, médicaments ou autres moyens peuvent aider selon le type de fuite.

05 « Couper le jet est un bon exercice quotidien. »
Non. Les exercices du périnée se font hors de la miction, idéalement après apprentissage auprès d’un
professionnel.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fuites nouvelles avec faiblesse des jambes, engourdissement du périnée ou difficulté à uriner : urgence. Signalez rapidement
fièvre ou sang dans les urines.

À RETENIR

Identifier le type de fuite permet de choisir la bonne prise en charge.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NIDDK · Traitement des fuites urinaires
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ا مع�ن �ت �ي م�ب ول �ن ع�ت ع�ن سلس ال�ب ا�ئ طاء سش ائ�ن
ل. �ج �ي�يماً دو�ن �ن �. �يس�ة��ة �ة�ة ا�ئع و�يمك�ن �ة�س�ي�ن ول �ش �ةسر�ج ال�ج

01» ول ال�ةسر�ب �ب ر�ض �ة �ي العمر �ي�ض دم �ض »ال�ة�ة
. �ج ا�ة �س�ج الس�ج د علا�ج �يد ال�مر الا��ةمال، لك�ن �ةو�ج لا. �يرن

02» ر�ب اً ع�ض السش ر�ي�ب �ب ال�ةو�ة�ض �ة�ة »�ي�ب
. �ي�ج ا�ة مع الط�ج ط الكم�ي�ة والائو�ة �ج . اصن كل�ة ا�ن المسش �ن �يد ال�ج د �يرن لا. �ة

03» �ي للعلا�ج وط �ةك�ض »ال�ض
�ي ��يا�ة�ك. . �ة�د�ش ع�ن �ئ�شر ال�ةسر�ج �ن �ج ها لا �ة�ال�ج الس�ج اً لك�ن �ةساعد �يوم�ي

04» »كل �ةسر�ب �ي��ةا�ج عمل�ي�ة
رى �س�ج �نوع السلس. �ئه�يل وال�ادا�ة والائدو�ي�ة �ئو و�ا�ئل �ئ�ن �يد �إعاد�ة ال�ة د �ة�ن لا. �ة

�يد«05 ول �ةمر�ي�ض �يوم�ي �ب »�ةطع ال�ب
�ةص. ل �ج�د �ة�لمها لدى م�ن صن ول، و�ي�ن �ج ار�ج و�ة�ة ال�ة لا�ة ال�و�ن �ن لا. �ةمُارس �ةمار�ي�ن عصن

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
ول. �ي ال�ج . �ئ�جلعن �ر�ي�اً ع�ن �م� �ئو دم �ن ول: �ال�ة طار�ئ�ة �ج ا�ن �ئو ص�و�ج�ة ال�ة �ة ال��ج ط�ة در م�ن �ي�ن �ئو �ن ��ن السا�ة د�يد مع صن �ةسر�ج �ج

كر �ةدض
. ا��ج �يار ال�لا�ج الم�ن �ة �ة �نوع ال�ةسر�ج �ةساعد عل� ا�ن م�ر�ن

ع · 04/10/2026 المرا�ج
NIDDK · Traitement des fuites urinaires
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Idées reçues sur les produits “naturels”
Miel, plantes et compléments pour la sexualité sont parfois vendus avec des promesses spectaculaires.
Vérifiez leur composition et leur origine.

01 « Naturel signifie sans danger. »
Non. Un produit peut provoquer une allergie, une interaction ou une toxicité, même s’il est présenté comme
naturel.

02 « Les avis en ligne prouvent l’efficacité. »
Non. Témoignages et publicité ne remplacent pas des études fiables ni un diagnostic.

03 « Un miel stimulant ne contient aucun médicament. »
Ce n’est pas garanti. Des produits de stimulation sexuelle ont été trouvés avec des substances médicamenteuses
non déclarées.

04 « Je peux le mélanger à mon traitement. »
Non sans vérification. Certaines substances cachées interagissent dangereusement avec les dérivés nitrés,
notamment.

05 « Un effet immédiat prouve que je suis guéri. »
Non. Un effet ressenti ne démontre ni la sécurité ni le traitement de la cause. Montrez l’emballage au médecin ou
au pharmacien.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur thoracique, malaise ou difficulté respiratoire après un produit : urgence. Une érection de plus de quatre heures est
aussi une urgence. Apportez l’emballage.

À RETENIR

Une origine traçable et un avis professionnel valent mieux qu’une promesse de miracle.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
FDA · Produits de stimulation sexuelle
EAU · Troubles de l’érection
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�ت س�ي �ن �ت للص��ت ال�ب ع�ي �ي ا�ت الط�ب �ت�ب ع�ت ع�ن الم�ن ا�ئ طاء �ش ائ�ن
ا مع�ن �ت �ي م�ب �ن

�ة والمصدر. �ج رك�ي �ة م�ن ال�ة �يها. �ة��ة ال�ن �ن ا�ج والمكملا�ة �جوعود م�ج اع ال�سل وال�أعسش د �يُ�ج �ة

01» �ي �ئ�ن� �آم�ن �يع�ي �يع�ن »الط�ب
. �ي��ي ، ��ة� �إ�ن وُص�ن �جالط�ج اً �أو سم�ي�ة لاً دوا�أ�ي د �يس�ج�ج �ساس�ي�ة �أو �ةدا�ن ل�. �ة

02» عال�ي�ة �ب�ة ال�ن �ةر�ن�ة �ة�ش �ن ا�ة عل� ال�إ »ال�ةعل�ي�ة
�يص. �ن �ة �أو ال�ةسش هادا�ة وال�إعلا�نا�ة ل� �ة�و�ن الدراسا�ة المو�شو�ة ل�. السش

ط ل� �يح�ةو�ي عل� دواء«03 �ش »الع�ل الم�ن
. �ة �ير م�ل�ن �نس�ي مواد دوا�أ�ي�ة عن �يط ال�ج سش �ن ا�ة ال�ة �ة�ج �ي �ج�صن م�ن د�ة �ن . وُ�ج مو�ن �ير مصن ا عن هدن

04» �ي مع� مع علا�ب »�يمك�ن �ب
�ةرا�ة �نصوصاً. ط�ير م� �أدو�ي�ة ال�ن كل �ن �ي�ة �جسش �ن ل �ج�صن المواد الم�ن د �ة�ةدا�ن . �ة �ة ل�يس دو�ن �ة��ة

اء«05 �ن �ب�ة ال�ش ور�ي �ي�ش »ال�ئ�شر ال�ن
. �ي�ج �أو الص�يدل�ي و�ة عل� الط�ج . اعر�ن ال��ج �ج �ة السلام�ة �أو علا�ج الس�ج �ج �أ�شر ل� �ي�ش �ور �ج ل�. السش

م�ة� �ةطل�ب الم�اعد�ة؟
و�ة م��ك. ر ال��ج . �أ�صن اورن �أر�ج� ساعا�ة ل�ك ا�ن�ةصا�ج �ي�ة�ج . كدن �ة�ج �ال�ة طار�أ�ة س �ج�د م�ن �ن �ن ماء �أو ص�و�ج�ة ال�ة �ألم الصدر �أو ال�إعن

كر �ةدن
. �ة رن ل م�ن وعود ال�لا�ج الم��ج صن �ي �أ�ن المصدر المو�شو�ة والر�أ�ي المه�ن
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Idées reçues sur l’éjaculation précoce
Le contrôle ressenti, la répétition et la gêne comptent. La sexualité ne se résume pas à un chronomètre.

01 « Un épisode rapide suffit au diagnostic. »
Non. Une variation occasionnelle est fréquente. Le médecin recherche une difficulté répétée et son impact.

02 « C’est un manque de masculinité. »
Non. C’est une difficulté sexuelle fréquente, qui mérite une prise en charge sans jugement.

03 « C’est forcément psychologique. »
Non. Le contexte relationnel et l’anxiété peuvent intervenir ; une difficulté apparue récemment justifie aussi la
recherche de causes médicales.

04 « L’alcool ou le tramadol sont de bons remèdes personnels. »
Non. L’alcool n’est pas un traitement ; le tramadol expose notamment à une dépendance et à des interactions.
Évitez l’automédication.

05 « Il n’existe aucun traitement. »
Faux. Accompagnement sexologique, approches comportementales et traitements prescrits peuvent aider, selon
la situation.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Consultez si le trouble apparaît soudainement ou s’accompagne de douleurs ou symptômes urinaires. Fièvre avec douleur
importante : avis urgent.

À RETENIR

Cherchez une sexualité satisfaisante pour le couple, sans objectif de durée imposé.
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ا مع�ن �ت �ي م�ب �ن �ن دن ع�ت ع�ن سرع�ت ال�ت ا�ئ طاء سش ائ�ن
. �ياس الو�ة�ة �ي �ة �نس�ي�ة �ن ل الص��ة ال�ج رن �ة رنعا�ج مهم. لا �ة�ن الاإ�ساس �جال�ة�كم وال�ةكرار والا�ن

�يص«01 �خ �ي لل�ة�ش »مر�ة �ر�يع�ة �ةك�خ
�ي ��يا�ة�ك. �ي�ج ع�ن ص�و�ج�ة م�ةكرر�ة و�أ�ثرها �ن ��ث الط�ج ا�أع. �ي�ج او�ة ال�ا�جر �ث �ن لا. ال�ة

02» ول�ة �ي الر�ج ا �خ�ةص �خ »هدخ
ا�أ��ة �ةس�ة��ة رعا�ي�ة دو�ن �كم �أو لوم. �نس�ي�ة �ث لا. �إ�نها ص�و�ج�ة �ج

��ي دا�ئماً«03 »ال��ج�ج �خ�خ
. �ي�ة ا�ج ط�ج ��ث ع�ن �أ��ج اً ال�ج �ي �أ�يصن �ن �ج اً �ي�ن كل�ة �د�ي�ث هور المسث د طن ؛ وع�ن �ة ل�ة وال�لا�ة �ثر ال�ة د �يوأ لا. �ة

�يد«04 ا�ة�ي �ج »الك�ول �ئو ال�ةرامادول علا�ج دخ
. ا�ة�ي �ن�ج ال�لا�ج الدن . �ة�ج لا�ة دوا�أ�ي�ة اً و�ةدا�ن �ج ال�ةرامادول �إدما�ن د �يس�ج اً، و�ة لا. الك�ول ل�يس علا�ج

05» د علا�ج »لا �يو�ج
. ، �س�ج ال�ال�ة �ة �نس�ي�ة والطر�ة السلوك�ي�ة والاأدو�ي�ة الموصو�ن ار�ة ال�ج د �ةساعد الا��ةسث ط�أ. �ة �ن

م�ة� �ةطل�ج الم�اعد�ة؟
لاً. د�يد �ةس�ةدع�ي ر�أ�ياً عا�ج . �م� مع �ألم �ث �أ�ة �أو مع �ألم �أو �أعرا�ن �جول�ي�ة �ج كل�ة �ن هور المسث د طن ر ع�ن ا��ةسث

كر �ةدخ
. ر�ن مد�ة م�دد�ة ، دو�ن �ن ر�يك�ي�ن �ي�ة للسث �ة مرصن الهد�ن علا�ة

ع · 04/10/2026 المرا�ج
EAU · Troubles de l’éjaculation
NHS · Problèmes d’éjaculation

WhatsApp · +212 6 97 57 54 86 00 80 40 37 05الع�ياد�ة 
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

�ة AR · 2/2 · 346   |   �ةصم�يم 2.0 · 04/10/2026 �جطا�ة

https://uroweb.org/guidelines/sexual-and-reproductive-health/chapter/disorders-of-ejaculation
https://www.nhs.uk/conditions/ejaculation-problems/


Dr Ali Beddouche
Chirurgien urologue · Andrologie · Sexologie
T É M A R A  ·  M A R O C

I DÉES REÇUES ·  FICHE 347 ·  FR

Idées reçues sur la masturbation
Cette fiche apporte des repères médicaux, dans le respect des convictions et des choix de chacun.

01 « Elle rend définitivement infertile. »
Non. Elle n’est pas une cause habituelle d’infertilité. Avant un spermogramme, respectez toutefois l’abstinence
demandée par le laboratoire.

02 « Elle épuise définitivement la réserve de sperme. »
Non. Les spermatozoïdes sont produits continuellement. Des éjaculations rapprochées peuvent modifier
temporairement le volume d’un prélèvement.

03 « Il existe un nombre normal obligatoire. »
Non. La fréquence varie. Vous pouvez choisir de la pratiquer ou non ; aucun quota n’est nécessaire à la santé.

04 « Une pratique fréquente signifie une addiction. »
Pas à elle seule. Ce sont surtout la perte de contrôle et les conséquences sur la vie qui nécessitent une évaluation.

05 « Une douleur ou une blessure est normale. »
Non. Arrêtez en cas de douleur ou d’irritation. Évitez les gestes traumatisants et demandez conseil si les
symptômes persistent.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur testiculaire soudaine, saignement important ou traumatisme de la verge avec gonflement : urgence. Une perte de
contrôle gênante mérite un accompagnement.

À RETENIR

Informez-vous sans culpabilité. Une souffrance ou une blessure mérite une aide adaptée.
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ا مع�ن �ت �ي م�ب اء �ن م�ن ع�ت ع�ن الاس�ت ا�ئ طاء سش ائ�ن
�يارا�ة�. �ة �نص وا�ن اعا�ة كل �ش �ن رام �ة �ي�ة مع ا��ة �ة م�لوما�ة ط�ج � الور�ة �م ه�ن �ة�ة

ماً دا�ئماً«01 »�يس�ب�ب ع�ة
ر. �ج �ة اع ال�ة�ي �ي��دها الم�ن �ن رنم �جم��ة الام�ة �ي ال�ة ل �ة�ل�يل الم�ن �ج م. لك�ن �ة اداً لل��ة اً م��ة �ج لا. ل�يس ��ج

اً«02 �ي �نها�ئ�ي و�ن الم�ن �ن �ن�ن م�ن �ن »�يس�ة
اً. �ة �ة �ة موؤ �ن م ال��ي �ن ��ج �ن ار�ج ال�ة �ير �ة�ة � �ي�ن و�ي�ة �جا��ةمرار. و�ة �ة�ج ال��يوا�نا�ة الم�ن لا. �ةُ�ن

03» ام�ي �يع�ي �إل�ن د عدد ط�ب »�يو�ب
. رور�ي�ة للص��ة � �ص�ة صن �؛ ولا �ةو�ج اع ع�ن �ن �يار� �ؤو الام�ة �ة �ك ا�ن . �يمك�ن �ةل�ن الو�ة�ير�ة لا. �ة�ن

04» دما�ن �ي ال�إ »�ةك�اره �يع�ن
�ي�يماً. رر عل� ال��يا�ة هما ما �يس�ة�ع�ي �نصوصاً �ة�ة �ا�ن ال�ة�كم والصن �ة ل�يس و���. �ن

05» �يع�ي »ال�ئلم �ئو ال�إصا�ب�ة �ئم� ط�ب
. ر �إ�ن ا��ةمر�ة الاؤعرا�ن �ي�ة وا��ةسش دن �ن�ج ال�ركا�ة الموؤ . �ة�ج � الاؤلم �ؤو ال�ةه�ي�ج لا. �ةو�ة�ن ع�ن

م�ة� �ةطل�ب المساعدهة؟
. �ي�ة �ة علا�ج �ة �ا�ن ال�ة�كم المرنع�ج �يس�ة��ة مرا�ن �ة . �ن �ي�ج مع �ةورم �ال�ة طار�ؤ�ة صن �ير �ؤو �إصا�ج�ة ال�ة �ي�ن ك�ج رن �ؤ �ؤو �ن ا�ج �ؤلم �نصو�ي م�ن

ك� �ةدن
. �ة ا��ج ا�ة �ؤو الاإصا�ج�ة �ةس�ة��ة مساع��ة م�ن . الم�ا�ن �ن�ج �ور �جال�ن اطل�ج م�لوما�ة دو�ن �ش
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Idées reçues sur les IST
Les infections sexuellement transmissibles peuvent toucher toute personne exposée. Le dépistage se
fait sans jugement.

01 « Sans symptômes, je ne peux rien transmettre. »
Faux. Plusieurs IST restent silencieuses. Un dépistage peut être indiqué après une exposition ou selon votre
situation.

02 « Les rapports oraux sont sans risque. »
Non. Certaines IST se transmettent par voie orale, anale, vaginale ou par contact de peau infectée.

03 « Le préservatif protège absolument de tout. »
Il réduit fortement les risques s’il est bien utilisé, mais ne couvre pas toutes les zones pouvant transmettre
certaines infections.

04 « Se laver après un rapport évite l’infection. »
Non. Une toilette ne remplace pas la protection, la vaccination quand elle est indiquée ou le dépistage.

05 « Un antibiotique quelconque soigne toutes les IST. »
Non. Le traitement dépend de l’infection. Les partenaires peuvent nécessiter un dépistage ou un traitement pour
éviter une réinfection.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Écoulement, ulcère génital ou brûlure : consultez rapidement. Après une exposition possible au VIH, demandez une évaluation
urgente, idéalement immédiatement, avant 72 heures.

À RETENIR

Protection, dépistage et prise en charge des partenaires se complètent.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
OMS · Infections sexuellement transmissibles
EAU · Infections urologiques
CDC · Prévention après exposition au VIH
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ا مع�ن �ت �ي م�ب �ت �ن س�ي �ن ع�ت ع�ن العدوى ال�ب ا�ئ طاء �ش ائ�ن
�ص دو�ن �كم �أو لوم. رى ال�ن �نص �ة�ر�ن لها. �يُ�ج اً �أىي �ش �نس�ي ول�ة �ج �ة د �ةص�ي�ج ال�دوى الم�ن �ة

ل العدوى«01 »دو�ن �ئعرا�ن لا �ئ�ن�ة
�ص �ج�د �ة�ر�ن م��ةمل �أو �س�ج �ال�ة�ك. د �يلرنم ال�ن . �ة �ة �ير�ة صام�ة ى عدوى ك�ش �ة د �ة�ج ط�أ. �ة �ن

موىي لا �يحمل �ئىي �نطر«02 �نس ال�ن »الحج
. لد مصا�ج ل �أو ملامس�ة �ج ر�ج �أو المه�ج م �أو السش ر ال�ن ل �ج�صن ال�دوى ع�ج �ة�ة لا. �ة�ن

ء �ةماماً«03 �ي �ي �يحم�ي م�ن كل �ش »الوا�ة
ل �ج�صن ال�دوى. �ة د �ة�ن اط�ة ال�ةىي �ة طىي كل الم�ن � لا �ي�ن دام الص��يح، لك�ن �يراً مع الا��ة�ن طر ك�ش لل ال�ن �ي�ة

ع العدوى«04 �ة �يم�ن سل �جعد العلا�ة »العن
�ص. �ة �أو ال�ن د ال�ا�ج �يح ع�ن ل�ة ا�ي�ة �أو ال�ة سل الو�ة لا. لا �ي�و�ن ال�ن

اد ��يوىي �يعال�ج كل العدوى«05 »�ئىي م�ن
دداً. �ن�ج الاإصا�ج�ة م�ج �ص �أو علا�ج ل�ة�ج ركاء �إلى �ن ا�ج السش د �ي��ة لا. �ي��ةمد ال�لا�ج على �نوعها. �ة

م�ة� �ةطل�ج المساعد�ة؟
ل مرور 72 �ج وراً، �ة ل �ن صن لاً، و�ي�ن �ي�يماً عا�ج �يروس VIH اطل�ج �ة�ة ر �ر�ي�اً. �ج�د �ة�ر�ن م��ةمل ل�ن : ا��ةسش �ة ا�ل�ي�ة �أو �ر�ة ر��ة �ة�ن ا�ة �أو �ة رارن �إ�ن

. �اع�ة

كر �ةدن
ركاء. �ص ورعا�ي�ة السش ا�ي�ة وال�ن �ة�ةكامل الو�ة

ع · 04/10/2026 المرا�ج
OMS · Infections sexuellement transmissibles
EAU · Infections urologiques
CDC · Prévention après exposition au VIH

WhatsApp · +212 6 97 57 54 86 00 80 40 37 05الع�ياد�ة 
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

�ة AR · 2/2 · 348   |   �ةصم�يم 2.0 · 04/10/2026 �جطا�ة

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)
https://uroweb.org/guidelines/urological-infections/chapter/the-guideline
https://www.cdc.gov/hiv/prevention/pep.html


Dr Ali Beddouche
Chirurgien urologue · Andrologie · Sexologie
T É M A R A  ·  M A R O C

I DÉES REÇUES ·  FICHE 349 ·  FR

Idées reçues sur la varicocèle
La varicocèle est une dilatation de veines autour du testicule. Son impact varie d’une personne à l’autre.

01 « C’est une tumeur du testicule. »
Non. Il s’agit de veines dilatées. Une masse nouvelle nécessite néanmoins un examen pour confirmer sa nature.

02 « Elle rend tous les hommes infertiles. »
Non. Certains hommes ont une fertilité conservée. Le bilan dépend des symptômes et du projet parental.

03 « Toute varicocèle impose une opération. »
Non. Une surveillance peut suffire. Le traitement se discute notamment en cas de douleur persistante, atteinte
testiculaire ou infertilité sélectionnée.

04 « L’opération garantit une grossesse. »
Non. Elle peut améliorer certains paramètres, sans garantir une conception. Les facteurs des deux partenaires
comptent.

05 « La chirurgie est la seule possibilité. »
Non. Une embolisation peut être proposée dans certaines situations. Choix, risques et disponibilité se discutent
avec l’équipe.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Une douleur testiculaire brutale n’est pas à attribuer automatiquement à une varicocèle : urgence. Une masse ou un gonflement
récent nécessite un avis rapide.

À RETENIR

Traiter une varicocèle est une décision personnalisée, fondée sur le bilan.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
Mayo Clinic · Traitement de la varicocèle
EAU · Fertilité masculine
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ا مع�ن �ت �ي م�ب �ت �ن ص�ي ع�ت ع�ن دوال�ي ال�ن ا�ئ طاء �ش ائ�ن
اص. �ن �ةل�ن �أ�شرها �ج�ي�ن ال�أ�ش . �ي�ن دوال�ي ال�نص�ي�ة �ةو�ع �أورد�ة �ول ال�نص�ي�ة

01» �ي ال�خص�ي�ة »ه�ي ورم �خ
�ي��ةها. �أكد م�ن ط�ج �صاً لل�ة ا�ج �ن د�يد�ة �ة��ة ل�ة �ج . لك�ن �أ�ي ك�ة ل�. �إ�نها �أورد�ة م�ةو���ة

02» �يم�ي�خ ال ع�ة عل كل الر�ج »�ة�ج
. ا�ج �ن�ج روع ال�إ �ي�يم عل� ال�أعراصن ومسش �ة . �ي��ةمد ال�ة �يد�ة ال �ج�نصو�ج�ة �ج �ن �ج��ن الر�ج ل�. �ي��ة�ن

03» »كل دوال�ي �ة��ةا�ج عمل�ي�ة
. ا�ج �ن�ج ر ال�إ ار�ة م�ن �ة�أ�ن �ة د �ألم مس�ةمر �أو �ة�أ�شر ال�نص�ي�ة �أو �ال��ة م�ن ا�ة�ش ال�لا�ج �نصوصاً ع�ن . �ي�ن �ة �ج �ي المرا�ة د �ةك�ن ل�. �ة

م�خ ال�مل«04 »العمل�ي�ة �ةصخ
. ر�يك�ي�ن مهم�ة ما�ن ال�مل. عوامل السش را�ة دو�ن صن �ش د �ة�س�ن �ج��ن الموأ ل�. �ة

�يار الو��يد«05 را��ة ه�ي ال�خ »ال�ج
. ر�ي�ة ر مع ال�ن اطر وال�ةو�ن �يارا�ة والم�ن ا�ة�ش ال�ن . �ن �ي �ج��ن ال�ال��ة سطر�ة �ن لا�ة ال�أورد�ة �جال�ة را� �إعن �ة ل�. �يمك�ن ا�ة

م�ة� �ةطل�ج المساعد�ة؟
ا�ج ر�أ�ياً �ر�ي�اً. ل�ة �أو �ةورم �د�ي�ش �ي��ة . ك�ة هو طار�أ ؛ �ن اً للدوال�ي ا�أ�ي �أ �ةل�ة ا�ج ل� �ة�نس�ج ال�ألم ال�نصو�ي الم�ن

كر �ةدخ
�ي�يم. �ة �ي عل� ال�ة �ن �نص�ي م�ج رار �ش علا�ج الدوال�ي �ة
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Idées reçues sur la vasectomie
La vasectomie bloque le passage des spermatozoïdes dans le sperme. C’est une contraception destinée
à être définitive.

01 « Elle retire les testicules. »
Non. Les testicules restent en place ; le geste concerne les canaux déférents.

02 « Elle supprime la testostérone et l’érection. »
Non. Elle ne diminue habituellement ni la production hormonale ni la capacité d’érection. Le plaisir est
généralement conservé.

03 « Il n’y a plus d’éjaculation. »
Faux. Le liquide séminal continue d’être éjaculé ; le changement de volume est généralement peu perceptible.

04 « Elle protège dès le jour de l’intervention. »
Non. Gardez une autre contraception jusqu’au contrôle du sperme et à la confirmation de l’équipe.

05 « Elle est facilement réversible et protège des IST. »
Non. Une réparation n’est pas toujours possible ou efficace. La vasectomie ne protège pas des IST ; le préservatif
reste utile.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Après le geste, fièvre, douleur qui augmente, écoulement de la plaie ou gonflement important : contactez rapidement l’équipe.
Douleur brutale intense : urgence.

À RETENIR

Prenez le temps d’une décision éclairée ; discutez du caractère définitif et des alternatives.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Comprendre la vasectomie
NHS · Après une vasectomie

Cabinet 05 37 40 80 00 · WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

F I C H E  3 5 0  ·  F R  ·  1 / 2    |    É d i t i o n  g ra p h i q u e  2 . 0  ·  0 4 / 1 0 / 2 0 2 6

https://www.nhs.uk/contraception/methods-of-contraception/vasectomy-male-sterilisation/what-is-it/
https://www.nhs.uk/contraception/methods-of-contraception/vasectomy-male-sterilisation/recovery/


الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

AR · 350 ة� ا�ئع�ة · ور�ة دا�ة �ش مع�ة�ة

ا مع�ن �ت �ي م�ب و�ي�ت �ن ا�ت الم�ن �ن ع�ت ع�ن �تطع ال�ت ا�ئ طاء �ش ائ�ن
. صد �ئ�ن �ةكو�ن دا�ئم�ة ع ال�مل �يُ�ة . وهو وس�يل�ة لم�ن �ي و�ي�ة �إل� الم�ن راء وصول ال��يوا�نا�ة الم�ن ا ال�إ�ج ع هدن �يم�ن

01» �ةا�ن ال ال�نص�ي »�ةُ�ن
. و�ي�ة �ي�ن لل��يوا�نا�ة الم�ن ل�ة ا�ة ا�ة�ي�ن ال�ن �ن ل ال�ة ؛ و�ي�نص ال�ةد�ن ا�ن � ال�نص�ي�ة �ة ل�. �ة�ج

02» �ي�و�ن والا�ن�ةصا�ب »�ي�ةو�ة�ن ال�ةس�ةو��ة
. �ة و�ن اً م��ن ال�ج � الم�ة��ة �ن �ة . و�ة�ج در�ة �ل� ال��ن�ةصا�ج ا�ج الهرمو�ن �ئو ال�ة �ة �ةص �اد�ة �إ�ن ل�. ل� �ي�ن

03» �ن دن »�ي�ةو�ة�ن ال�ة
. �ة ل�يل الملا��ن م� �اد�ة �ة �ير ��ج ، و�يكو�ن �ة�ن و�ي رو�ج السا�ئل الم�ن ��ئ. �يس�ةمر �ن �ن

04» ع ال�مل م�ن �يوم العمل�ي�ة »�يم�ن
راء. ا� ال�إ�ج ر�ي�ة �ن�ج �ي و�ة�ئك�يد ال�ن �ص الم�ن ر� ��ة� �ن ل�. اس�ة�مل وس�يل�ة �ئ�ن

05» س�ي�ة �ن »�يمك�ن عكس� �بسهول�ة و�ي�م�ي م�ن العدوى ال�ب
�يداً. �ي م�ن � الوا�ة �ة ؛ �ي�ج �نس�ي�ة �اً دا�ئماً. ل� �ي�م�ي م�ن ال�دو� ال�ج ا�ج اً �ئو �ن ل�. ال�إصلا� ل�يس ممك�ن

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
. د�يد �ار�ئ �ئ السش ا�ج . ال�ئلم الم�ن ر�ي�ة �ير: ا�ةصل سر�ي�اً �جال�ن ر� �ئو �ةورم ك�ج رارن م�ن ال�ج ا�يد �ئو �إ�ن رن ل، �م� �ئو �ئلم م�ة �ج�د ال�ةد�ن

ك� �ةدن
دا�ئل. ا�ةسش ال�ا�جع الدا�ئم وال�ج رار واعٍ، و�ن ادن �ة �ة�ك ل��ة�ن دن و�ة �ن
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Idées reçues sur la testostérone
La testostérone est une hormone. Un traitement nécessite un diagnostic et un suivi, pas une promesse
de rajeunissement.

01 « Toute fatigue prouve un déficit. »
Non. Manque de sommeil, stress, maladies et médicaments peuvent aussi expliquer une fatigue.

02 « Un dosage bas suffit pour traiter. »
Non. Le résultat se confronte aux symptômes. Un taux bas est généralement confirmé par un nouveau
prélèvement matinal à jeun.

03 « Plus le taux est haut, meilleure est la sexualité. »
Non. Le désir et l’érection ont plusieurs déterminants. Des doses excessives augmentent les risques sans garantir
un bénéfice.

04 « La testostérone améliore toujours la fertilité. »
Faux. Un apport extérieur peut fortement réduire les spermatozoïdes. Signalez tout projet d’enfant avant
traitement.

05 « Un traitement hormonal ne nécessite aucun contrôle. »
Faux. Le médecin surveille l’efficacité et la tolérance, notamment la numération sanguine et la prostate selon la
situation.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Ne commencez pas de traitement acheté en ligne. Douleur thoracique ou essoufflement brutal sous traitement : urgence.
Céphalées inhabituelles avec troubles visuels : avis rapide.

À RETENIR

Traiter un déficit confirmé est différent d’augmenter artificiellement une performance.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Hypogonadisme masculin
EAU · Fertilité masculine
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ا مع�ن �ت �ي م�ب �يرو�ن �ن ع�ت ع�ن ال�تس�توس�ت ا�ئ طاء سش ائ�ن
. ا�ج �ج ، ول�يس �إلى وعد �جاس�ة�اد�ة السش ا�ج��ة �يص وم�ة �ن � �إلى �ةسش ا�ج علا�ج . �ي��ة �يرو�ن هرمو�ن ال�ةس�ةوس�ة

01» �ب�ة �ن�ةص الهرمو�ن »كل �ةع�ب �ي�ش
. ل�ة وال�أمرا�ن وال�أدو�ي�ة وم وال�ة ل�ة ال�ن اً �ة سر� �أ�يصن د �ي�ن ل�. �ة

02» �ي للعلا�ج صن واحد �يك�ن �ن �ن »�ة�ل�يل م�ن
. د�يد�ة على الر�ي�ة ا��ي�ة �ج �ة ص�ج �ن ا�ن عاد�ة �ج��ي �ن كد ال��ن�ن . و�يوُأ �ة مع ال�أعرا�ن �ي�ج �ة سر ال�ن ل�. �ةُ�ن

03» س�ي�ة �ن �ة ال�ب ع الهرمو�ن �ة�س�ن »كلما ار�ة�ن
. ا�أد�ة ما�ن �ن اطر دو�ن صن رط�ة الم�ن رعا�ة الم�ن �يد ال�ج . �ةرن �ة وال��ن�ةصا�ج �ج�وامل م�ة�دد�ة �ج �أ�شر الرعن ل�. �ة�ة

�يرو�ن �ي�س�ن ال�نصو�ب�ة دا�ئماً«04 »ال�ةس�ةو��ة
. ل ال�لا�ج �ج ا�ج �ة روع �إ�ن�ج . �أ�جلعن ع�ن �أ�ي مسش د�ة و�ي�ة �جسش ىي ال��يوا�نا�ة الم�ن ار�ج لل الهرمو�ن ال�ن د �ي�ة ط�أ. �ة �ن

05» ا�بع�ة »العلا�ج الهرمو�ن�ي لا �ي��ةا�ج م�ة
. روس�ةا�ة �س�ج ال�ال�ة ا�أد�ة وال�ة�مل، �نصوصاً �ة�داد الدم وال�ج �ي�ج ال�ن ط�أ. �يرا�ة�ج الط�ج �ن

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
�ي�ة �يس�ةدعىي طرا�ج الروأ اد مع اصن �ير م��ة . صداع عن اء ال�لا�ج طار�أ ىأ �أ�ش�ن ا�ج س م�ن �ي�ة �ن�ن . �ألم الصدر �أو صن ر�ن�ة �ة �ن ر�ي�ة� م�ن ال�إ �ة اً اسش د�أ علا�ج ل� �ة�ج

ر�أ�ياً سر�ي�اً.

كر �ةدن
. ��ة ع ال�أداء �جصور�ة مصط�ن �ةل�ن ع�ن ر�ن كد �ي�ن علا�ج �ن�ةص موأ
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Uriner la nuit : vessie ou sommeil ?
Se lever pour uriner s’appelle la nycturie. Sa cause n’est pas toujours située dans la vessie ou la
prostate.

01 « C’est forcément la prostate. »
Non. Production d’urine nocturne, diabète, médicaments, sommeil et vessie peuvent intervenir. Un bilan
distingue ces causes.

02 « Les ronflements n’ont aucun rapport. »
Une apnée du sommeil peut favoriser la nycturie. Signalez ronflements forts, pauses respiratoires et somnolence
diurne.

03 « Il suffit d’arrêter de boire. »
Non. Évitez les grandes prises tardives sans vous déshydrater. La quantité quotidienne se personnalise,
notamment en cas de maladie cardiaque ou rénale.

04 « Un somnifère réglera le problème. »
Pas nécessairement. Ne vous automédiquez pas. Traiter un trouble du sommeil peut être utile, mais la cause
urinaire doit aussi être évaluée.

05 « Je n’ai rien à préparer pour consulter. »
Notez pendant trois jours les heures et volumes urinés, les boissons et le sommeil. Sécurisez le trajet nocturne
pour éviter les chutes.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Impossibilité d’uriner, fièvre avec douleur ou essoufflement important : urgence. Si vous somnolez au volant, cessez de
conduire et demandez un avis médical.

À RETENIR

Le calendrier mictionnel et l’évaluation du sommeil aident à choisir le bon traitement.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Symptômes urinaires et nycturie
NHS · Apnée du sommeil
NHS · Se lever la nuit pour uriner
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وم؟ م ال�ن �ت اأ ا�ن لاً: الم�ش ول ل�ي �ب ال�ت
. روس�ةا�ة �ة �أو ال�ج ا�ن � دا�أماً الم�ث �ج . ل�يس س�ج ول الل�يل�ي �ج ول ال�ة �ج ا�ن لل�ة �ي�ة �يسم� الاس�ة

01» رو��ةا�ة »الس�ب�ب ح�ةماً ال�ب
. ا�ج �ي�يم �ج�ي�ن الاأس�ج �ة رن ال�ة . �يم�ي �ة ا�ن وم والم�ث ول ل�يلاً والسكر�ي والاأدو�ي�ة وال�ن �ياد�ة ال�ج ل رن د �ة�ةد�ن لا. �ة

�ة ل�«02 �ير لا علا�ة �خ »السش
�اس �نهاراً. س وال�ن �ن �ن و�ي و�ةو�ة�ن ال�ة �ير �ة �ن . �أ�جل�ن ع�ن سث ول الل�يل�ي �ج �ي ال�ة وم �ن اء ال�ن س �أ�ث�ن �ن طاع ال�ن د �يساهم ا�ن�ة �ة

03» ر�ب �ي ال�ةو�ة�خ ع�خ السش »�يك�خ
سم�ك. �ةُ�دد الكم�ي�ة ال�يوم�ي�ة �س�ج �ال�ة�ك، �نصوصاً م� مر�ن �ي�ن �ج �ن راً دو�ن �ة�ج �أ�ن �ير�ة م�ة ر�ج كم�يا�ة ك�ج �ن�ج سث لا. �ة�ج

ل�ج �أو الكل�. ال�ة

04» كل�ة وم ��ي�ل المسش »الم�خ
. ول�ي �ج ال�ج �ي�يم الس�ج اً �ة�ة �ج �أ�يصن وم، لك�ن �ي�ج طرا�ج ال�ن �يد علا�ج اصن د �ي�ن س�ك. �ة . لا �ة�ال�ج �ن�ن رور�ة ل�يس �جالصن

ار�ة«05 �ير الا��ةسش »لا �ئح�ةا�ج ل�ة��خ
و�. �ن�ج الس�ة لاً ل�ة�ج اً ل�ي �ل طر�ي�ة المر�ا�ن �آم�ن وم. ا�ج رو�جا�ة وال�ن ول والمسث ا�ة وكم�يا�ة ال�ج لا�ث�ة �أ�يام �أو�ة ل ل�ث س�ج

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
اً. �ي ها واطل�ج ر�أ�ياً ط�ج �ياد�ة �ةو�ة�ن ع�ن اء ال�ة ا �ن�س�ة �أ�ث�ن . �إدن د�يد: طار�أ س سث �ي�ة �ن�ن ول �أو �م� م� �ألم �أو صن �ج رن ع�ن ال�ة ال��ج

كر �ةدخ
. اس�ج �يار ال�لا�ج الم�ن �ة وم عل� ا�ن �ي�يم ال�ن ول و�ة�ة �ج ل ال�ة �يساعد س�ج
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Gliflozines : sucre dans les urines
Dapagliflozine et empagliflozine font partie des inhibiteurs SGLT2. Ils peuvent être prescrits pour le
diabète, le cœur ou les reins.

01 « Du sucre dans les urines prouve que le traitement échoue. »
Non. Ces médicaments font éliminer du glucose dans l’urine. Le suivi repose notamment sur la glycémie et les
examens prescrits.

02 « Ils sont uniquement destinés aux diabétiques. »
Non. Certaines indications concernent l’insuffisance cardiaque ou la maladie rénale, parfois sans diabète.

03 « Toute démangeaison est une IST. »
Non. Une mycose génitale peut survenir sous traitement. Consultez pour confirmer la cause et obtenir un
traitement adapté.

04 « Je peux jeûner longtemps ou suivre un régime cétogène sans conseil. »
Ces situations peuvent augmenter certains risques. Discutez du jeûne, des restrictions alimentaires et d’une
opération avec le prescripteur.

05 « Je continue normalement si je vomis et ne peux plus boire. »
Demandez un avis le jour même. Une suspension temporaire peut être nécessaire : faites préciser à l’avance les
consignes de maladie et de reprise.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Vomissements avec douleur abdominale, respiration rapide ou confusion : urgence, même avec glycémie peu élevée. Douleur
et gonflement génitaux avec fièvre : urgence.

À RETENIR

Demandez un plan écrit pour les jours de maladie ; ne modifiez pas vos autres traitements seul.
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ول �ي ال�ب : السكر �ف ا�ت �ي�ف لورف �ف ل�ي ال�ف
ل�ج �أو الكلى. د �ةوُص�ن للسكر�ي �أو ال�ة طا�ة SGLT2. �ة �ج �ي�ن م�ن م�ث لورن ل�ي�ن ا�ن �ي�ن وال�إم�ج لورن ل�ي�ن الدا�جا�ن

01» ل العلا�ج �ش �ب�ة �ف ول �ي�ش �ي ال�ب »ال�كر �ف
. �ة �وص الموصو�ن ا�ج��ة �نصوصاً �لى سكر الدم وال�ن ول. �ة��ةمد الم�ة ىي ال�ج � ال�أدو�ي�ة طرح السكر �ن �يد هدن ل�. �ةرن

�ةط«02 � ال�كر�ي �ف »�ةُ��ةعمل لمر�ف
. اً دو�ن سكر�ي ا�ن ل�ج �أو مرصن الكلى، �أ��ي ل�. �ج�صن ال�س�ة�مال��ة �ة�نص �ةصور ال�ة

03» ��ي�ة �ف �ي عدو� �ب »كل �ك�ة �ةع�ف
. اس�ج �ج وال�صول �لى �لاحج م�ن �أك�يد الس�ج ر ل�ة . اس�ةسث اء ال�لاحج اسل�ي�ة �أ�ث�ن طر�يا�ة �ة�ن د �ة�د�ث �ن ل�. �ة

04» �ي�ة دو�ف �فص�يح�ة �ةو�ف »�يمك�ف الص�يام الطو�يل �ئو الحم�ي�ة الك�ي
. �ي�ج الواص�ن را��ي�ة مع الط�ج ا�ة�ث الص�يام وال�م�ي�ة وال�مل�ي�ة ال�ج اطر. �ن رو�ن �ج�صن الم�ن � الطن �يد هدن د �ةرن �ة

05» ر�ب �ئ�ة ولم �ئ��ةطع ال�ش �ي ا �ة�ة اد �إدف »�ئ��ةمر كالمع�ة
ا�ن الدواء. �أ�ن اً �ة�ل�يما�ة المرصن واس�ة �ة ؛ اطل�ج مس�ج �ة�ة ا�ن موأ د �يلرنم �إ�ي�ة س�. �ة ىي ال�يوم �ن�ن اطل�ج ر�أ�ياً �ن

م�ة� �ةطل�ب الم�اعد�ة؟
. اسل�ي�ة مع �مى: طار�أ �ن اء ال�ة �يراً. �ألم و�ةورم ال�أ�صن ع السكر ك�ث ا�ك: طار�أ ��ةى لو لم �ير�ة�ن � سر�يع �أو ار�ة�ج �ن ط�ن �أو �ة�ن ء مع �ألم ال�ج ىي �ة

كر �ةدف
س�ك. �ن ر� �ج�ن ، ول� �ة�دل �أدو�ي�ة�ك ال�أ�ن و�ج�ة ل�أ�يام المرصن ط�ة مك�ة اطل�ج �ن
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Créatinine : comprendre le résultat
La créatinine aide à évaluer les reins, mais son chiffre doit être interprété dans votre contexte.

01 « Dans la norme, mes reins sont forcément parfaits. »
Non. Le débit de filtration estimé, appelé DFG, et l’albumine dans les urines apportent des informations
complémentaires.

02 « Un chiffre élevé impose la dialyse. »
Non. Il faut comprendre la cause, l’évolution et les autres résultats. La décision de dialyse ne repose pas sur ce
chiffre seul.

03 « Le même chiffre signifie la même chose pour tous. »
Non. Masse musculaire, âge, alimentation et certains médicaments influencent le résultat.

04 « Un seul bilan prouve une maladie chronique. »
Non. Il faut vérifier la persistance ou les autres signes d’atteinte rénale. Une anomalie récente peut nécessiter un
contrôle rapide.

05 « Boire énormément nettoiera les reins. »
Non. La quantité d’eau s’adapte à votre état. L’excès peut être dangereux, notamment en cas de rétention d’eau
ou de maladie cardiaque.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Forte baisse des urines, essoufflement, confusion ou vomissements persistants : avis urgent. Une hausse récente importante
doit être discutée rapidement avec le médecin.

À RETENIR

Comparez l’évolution des résultats et demandez ce que signifient votre DFG et votre albuminurie.
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؟ �ت �ي�ب �ت هم ال�ن �ن : ك�ي�ن �ن �ن �ي �ن �ي الكر�يا�ت
م� �س�ج �ال�ة�ك. س�ير ر�ة �ج �ة�ن �ي�يم الكلى، لك�ن �ي�ج �ي�ن على �ة�ة �ن �يساعد الكر�يا�ة�ي

�ن الكلى �ل�يم�ة �ةماماً«01 �يعىي �إ�ن م ط�ب »الر�ة
. ول م�لوما�ة مكمل�ة ىي ال�ج وم�ي�ن �ن در، المسمى DFG، وال�أل�ج �يح الم�ة �ي�ن م�دل ال�ةر�ش ل�. �يصن

س�يل الكلى«02 ر�ن �ن ا�� �ي�ن »ار�ة�ن
م و�د�. ا الر�ة س�يل على هدن رار ال�ن . ل� �ي��ةمد �ة ا�أحج �ة �ي�ة ال�ن �ج وال�ةطور و�ج�ة هم الس�ج �ج �ن ل�. �ي�ج

م�يع«03 س� لل�ب ء �ن�ن ىي ىي السش س� �يع�ن م �ن�ن »الر�ة
. �ة �ي�ج �ة ىي ال�ن اء و�ج��ن ال�أدو�ي�ة �ن دن ل�ي�ة وال�مر وال�ن ل�ة ال�صن �شر الك�ة ل�. �ةوأ

اً«04 م�ن اً مرن �ب�ة مر�ن »�ة�ل�يل واحد �ي�ش
�� �ر�يع. لل ال�د�ي�ش �إلى �ن ا�ج ال�ن د �ي��ة رى. �ة ود علاما�ة �أ�ن لل �أو و�ج �ة م�ن ا��ةمرار ال�ن �ج ال�ة��ة ل�. �ي�ج

�ن الكلى«05 �ن �ير �ي�ن »الماء الك�ش
. ل�ج اس الماء �أو مر�ن ال�ة �ج ط�يراً، �نصوصاً مع ا��ة راط �ن �ن د �يكو�ن ال�إ ط كم�ي�ة الماء �س�ج �ال�ة�ك. �ة �ج ل�. �ةصُن

م�ةى �ة�ل�ب المسا�د�ة؟
اع �د�ي�ش مهم. ا�ة�ش �ر�ي�اً �أىي ار�ة�ن لاً. �ن ء الم�ةواصل �يس�ةدعىي ر�أ�ياً عا�ج ىي ا�ك �أو ال�ة � �أو ال�ر�ة�ج �ن �ي�ة ال�ن د�ة �أو صن ول �جسش �ن�ة� ال�ج

كر �ةدن
ول. ىي ال�ج وم�ي�ن �ن �يح وال�أل�ج ا�أحج وا��أل ع�ن م��نى م�دل ال�ةر�ش �ة ار�ن �ةطور ال�ن �ة

ع · 04/10/2026 المرا�ج
NIDDK · Bilan de santé rénale
NKF · Comprendre la créatinine

WhatsApp · +212 6 97 57 54 86 00 80 40 37 05الع�يا��ة 
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

�ة AR · 2/2 · 354   |   �ةصم�يم 2.0 · 04/10/2026 �جطا�ة

https://www.niddk.nih.gov/health-information/kidney-disease/chronic-kidney-disease-ckd/tests-diagnosis
https://www.kidney.org/kidney-topics/creatinine


Dr Ali Beddouche
Chirurgien urologue · Andrologie · Sexologie
T É M A R A  ·  M A R O C

I DÉES REÇUES ·  FICHE 355 ·  FR

Sport, créatine, protéines et reins
Les besoins du sportif dépendent de son alimentation et de sa santé. Plus de compléments ne signifie
pas plus de bénéfices.

01 « Créatine et créatinine sont la même chose. »
Non. La créatine est un composé utilisé par les muscles ; la créatinine est un déchet mesuré dans le bilan rénal.

02 « La créatine détruit toujours les reins. »
Cette affirmation est excessive chez l’adulte sain aux doses étudiées. Une maladie rénale ou un contexte à risque
nécessite un avis avant utilisation.

03 « Une hausse de créatinine sous créatine est toujours bénigne. »
Non. La prise peut modifier le résultat, mais n’exclut pas une maladie. Signalez produit, dose et entraînement au
médecin.

04 « Un régime très protéiné convient à tout le monde. »
Non. Les apports doivent être adaptés, surtout en cas de maladie rénale. Les poudres ne sont pas obligatoires si
l’alimentation couvre les besoins.

05 « Les mélanges de musculation sont tous fiables. »
Non. Évitez les produits non traçables et les anabolisants. Montrez la composition ; ne cumulez pas les doses.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Après un effort intense, urines foncées avec fortes douleurs musculaires, faiblesse ou baisse des urines : urgence. Signalez aussi
tout gonflement inhabituel.

À RETENIR

Informez le médecin des compléments pour interpréter correctement le bilan.
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ا�ت والكل� �ن �ي رو�ت �ن وال�ب �ي �ت والكر�يا�ت الر�يا�ن
. ا�ئد�ة �ياد�ة ال�ن �ي رن �ياد�ة المكملا�ة لا �ة��ن ا�ئ� وص��ة�. رن دن �ي �ل� �ن ا�ة الر�ياصن �يا�ج �ة��ةمد ا��ة

ء واحد«01 �ي �ي�ن �ش �ن »الكر�يا�ة�ي�ن والكر�يا�ة�ي
�ي�يم الكل�. �ي �ة�ة اس �ن ل�ة �ةُ�ة صن �ي�ن �ن �ن ؛ والكر�يا�ة�ي لا�ة لا. الكر�يا�ة�ي�ن مرك�ج �ةس�ة�مل� ال�صن

»الكر�يا�ة�ي�ن �يدمر الكل� دا�ئماً«02
�جل ا�ج ر�ئ�ياً �ة طر �ي��ة ود �وامل �ن . مر�ن الكل� �ئو و�ج ر�ا�ة المدروس�ة ال�ن السل�يم �جال�ج �ي� لدى ال�ج ال�ن �ن ا �ة�م�يم م�ج هدن

دام. الاس�ة�ن

ط�ير دا�ئماً«03 �ير حن �ي�ن مع الكر�يا�ة�ي�ن �ن �ن اع الكر�يا�ة�ي »ار�ة�ن
. ر��ة وال�ةمر�ي�ن �ة�ج وال�ج �ي�ج ��ن الم�ن . �ئ�جل�ن الط�ج �د المر�ن �ج � لا �يس�ة �ة لك�ن �ي�ج �ة �ير المكمل ال�ن د �ي�ن لا. �ة

م�يع«04 ا��ج ال�ج رو�ة�ي�ن �ة�ن داً �جال�ج �ي�ة حج �ن »ال�م�ي�ة العن
. ا�ة �يا�ج اء الا��ة دن � ال�ن ا ل�ج رور�ي�ة �إدن ط الكم�ي�ة �نصوصاً م� مر�ن الكل�. المسا��ي�ة ل�يس�ة صن �ج لا. �ةصُن

05» �ة سام مو�شو�ة لطا�ة كمال ال�ئحج »كل حن
. ر�ا�ة م� ال�ج �ة ولا �ة�ج �ج رك�ي . ا�ر�ن ال�ة ا�ئ�ي�ة �ن طا�ة ال�ج هول�ة المصدر والم�نسش ا�ة م�ج �ة�ج �ن�ج الم�ن لا. �ة�ج

م�ة� �ةطل�ج المسا�د�ة؟
اد. �ير م��ة اً ��ن �ةورم �ن . �ئ�جل�ن �ئ�يصن ول: طارىئ ��ن �ئو �ن�ةص ال�ج وىي �ئو صن ل�ي �ة د�يد، �جول داك�ن م� �ئلم �صن هد سش �ج�د �ج

كر �ةدن
كل ص��ي�. �و� �جسش سر ال�ن �ي�ج �جالمكملا�ة ��ة� �ي�ن ر الط�ج �ج �ئ�ن
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Hygiène intime masculine : bons réflexes
Une toilette douce protège la peau. L’objectif est la propreté, sans irritation ni produits agressifs.

01 « Plus je désinfecte, mieux je protège. »
Non. Antiseptiques répétés, parfums et frottement peuvent irriter. Préférez l’eau tiède ; un produit doux peut
convenir à une peau saine.

02 « Il faut tirer sur un prépuce serré. »
Non. Ne forcez jamais. Chez l’adulte, rétractez doucement seulement si possible, puis remettez le prépuce en
place après la toilette.

03 « Toute rougeur vient d’un manque d’hygiène. »
Non. Irritation, mycose, diabète ou affection cutanée peuvent intervenir. Des épisodes répétés méritent un bilan.

04 « Le rasage complet protège des infections. »
Non. Il n’est pas nécessaire et peut provoquer coupures et irritation. Ne partagez pas le matériel de rasage.

05 « Une crème choisie au hasard suffit. »
Non. Le traitement dépend de la cause. En cas de gland irrité, évitez savon et gel douche ; consultez si cela
persiste.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Prépuce bloqué derrière le gland avec gonflement : urgence. Douleur génitale importante, rougeur qui s’étend ou fièvre :
évaluation urgente.

À RETENIR

Nettoyer doucement, sécher sans frotter et consulter plutôt que multiplier les produits.
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م�ت ا�ت سل�ي ل: �تصر�ف م�ت للر�ب �ت الحم�ي ا�ف �ف ال�ف
. و�ي�ة ا�ة �ة �ة�ج �ة دو�ن �ةه�ي�ج �أو م�ن ا�ن �ن لد. الهد�ن ال�ن �ي�ن الل��ي�ن ال�ج �ن �ن �ي�م�ي ال�ة

ر«01 ر حم�ي�ة �ئك�ش م�ة �ئك�ش »كلما ع�ة
لد السل�يم. �ة�ج ل��ي�ن ال�ج اس�ج م�ن د �ي�ن ا�ةر؛ و�ة ل الماء ال�ن صن لد. �ن ر�ك ال�ج د �ةه�ي�ج الم�هرا�ة الم�ةكرر�ة وال��ور وال�ن لا. �ة

02» �ة �ي�ة �ة ال�ض ل�ض د ال�ة �ب �ش »�ي�ب
. �ي�ن �ن �ن ، �ثم �أعدها مكا�نها �ج�د ال�ة ط �إ�ن �أمك�ن �ة ها �جل��ن �ن ال�ن اس��ج د ال�ج رها �أ�جداً. ع�ن �ج لا. لا �ة�ج

03» �ة ا�ض �ض ل�ة ال�ض � �ة �ب »كل احمرار ��ب
�ي�يماً. لد�ياً. �يس�ة��ة ال�ةكرار �ة�ة اً �ج �ر�يا�ة �أو سكر�ياً �أو مرصن اً �أو �ن د �يكو�ن �ةه�ي�ج لا. �ة

ع العدوى«04 عر �ةماماً �ةم�ض ال�ة ال�ش »�إرض
. �ة ار�ك �أدوا�ة ال�لا�ة اً. لا �ةسث رو�اً و�ةه�ي�ج �ج �ج د �ةس�ج رور�ي�ة و�ة لا. ل�يس�ة صن

05» �ي »�ئىي كر�يم �يك�ض
ا اس�ةمر. ر �إدن ل الاس�ة�مام؛ واس�ةسث �ن�ج الصا�جو�ن و�ج �ة �ة�ج �ن د �ةه�ي�ج ال�سث . ع�ن �ج لا. �ي��ةمد ال�لا�ج عل� الس�ج

م�ة� �ة�ل�ب الم�اعد�ة؟
لاً. �ي�يماً عا�ج ر �أو �م� �يس�ةدع�ي �ة�ة �ةسث د�يد �أو ا�مرار �ي�ن اسل�ي سث . �ألم �ة�ن �ة م� �ةورم: طار�أ �ن ل�ن ال�سث �ة �ن �ة عال�ة ل�ن �ة

كر �ةدض
. ا�ة �ة�ج �ير الم�ن ر �جدلاً م�ن �ةك�ث ر�ك، واس�ةسث �ن دو�ن �ن �ن �ن �جل��ن و�ج �ن�ن
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Psychotropes et santé sexuelle
Certains médicaments de la santé mentale peuvent modifier le désir, l’érection ou l’orgasme. En parler
fait partie du suivi.

01 « Tout vient forcément du médicament. »
Non. Dépression, anxiété, sommeil, relation et maladies peuvent aussi contribuer. Le calendrier des symptômes
aide au bilan.

02 « Tous les traitements ont le même effet. »
Non. Les effets varient selon la molécule, la dose et la personne. Signalez précisément ce qui a changé.

03 « Je dois arrêter pour retrouver ma sexualité. »
N’arrêtez pas et ne sautez pas les prises seul. Un arrêt brusque peut provoquer un sevrage ou une rechute.

04 « Il n’existe aucune solution. »
Des adaptations supervisées et une prise en charge sexuelle peuvent aider. Le choix protège aussi votre équilibre
psychique.

05 « L’urologue et le psychiatre doivent travailler séparément. »
Une coordination, avec votre accord, peut être utile. Certains antipsychotiques augmentent la prolactine ; un
bilan ciblé peut être indiqué.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Idées suicidaires ou danger pour vous-même : aide immédiate. Érection de plus de quatre heures : urgence. Signalez
rapidement un écoulement mammaire ou une modification persistante.

À RETENIR

Protéger la santé mentale et la santé sexuelle est un objectif commun.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Antidépresseurs
NHS · Effets de la rispéridone
emc · Rispéridone : résumé officiel
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�ت س�ي �ن �ت والص��ت ال�ب س�ي �ن ال�أدو�ي�ت ال�ن
. ا�ج��ة ء م�ن الم�ة رن ها �ج . ال�د�ي�ث ع�ن و�ة سث �ة �أو الا�ن�ةصا�ج �أو ال�ن �ج س�ي�ة الرعن �ن �ير �ج��ن الاأدو�ي�ة ال�ن د �ة�ن �ة

»الس�ب�ب دا�ئماً الدواء«01
�ي�يم. �ة �ي�ة الاأعرا�ن على ال�ة اً. �يساعد �ةو�ة �ة والاأمرا�ن �أ�يصن وم وال�لا�ة ل�ة وال�ن �أا�ج وال�ة د �يساهم الاك�ة لا. �ة

س�«02 ا�ة لها ال�ئ�شر �ف�ف »كل العلا�ب
�ير. �ة ما �ة�ن �ن�. ص�ن �جد�ة رع�ة والسث آ�ثار �س�ج الدواء وال�ج �ةل�ن الا لا. �ة�ن

03» س�ي�ة�ي �ف �ب �ئ�ف �ئو�ة�ف العلا�ج ل���ةعاد�ة �ب »�ي�ب
. �ةكاس�ة ىأ �أعرا�ن ا�نس�ا�ج �أو ا�ن ا�ج ا�ن الم�ن �ي�ة �ج الاإ د �يس�ج س�ك. �ة �ن رعا�ة �ج�ن اورن ال�ج لا �ةو�ة�ن ال�لا�ج ولا �ة�ة�ج

د �ئ�ي �ل«04 »ل� �يو�ب
. سىي �ن �ن�ك ال�ن اً �ةوارن �يار �أ�يصن �ة �ج �أ�ن �ي�مىي الا�ن . �ي�ج �ة اس�ج �نس�ي�ة م�ن را�ن ورعا�ي�ة �ج د �ةساعد �ة�د�يلا�ة �ة��ة الاإسث �ة

05» صل�ي�ف �ف س�ي م�ف �ف �ي�ب ال�ف �ي�ب المسال�ك والط�ب »�يعمل ط�ب
.� �� مو�ج د �يلرنم �ن ؛ و�ة �ي�ن رولاك�ة ها�ن هرمو�ن ال�ج ادا�ة الدن ع �ج��ن مصن �ة�ك. �ةر�ن �ة �نس�ي�ة �جموا�ن �يد ال�ة د �ي�ن �ة

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
�ير مس�ةمر. رارن م�ن ال�ثد�ي �أو �ة�ن . �أ�جلعن سر�ي�اً ع�ن �إ�ن : طار�أ اورن �أر�جع ساعا�ة . ا�ن�ةصا�ج �ي�ة�ج ور�ي�ة س�ك: مساعد�ة �ن طر على �ن�ن �ة�ار�ي�ة �أو �ن كار ا�ن �أ�ن

كر �ةدف
�ةر�ك. �نس�ي�ة هد�ن مسث س�ي�ة وال�ج �ن �ما�ي�ة الص��ة ال�ن
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Des gouttes après avoir uriné
Quelques gouttes peuvent sortir après la fin du jet, au moment de se rhabiller. Ce symptôme mérite une
explication, sans honte.

01 « Ma vessie est forcément pleine. »
Pas toujours. Un peu d’urine peut rester dans l’urètre, le canal de sortie. Cela se distingue d’une vessie qui se
vide mal.

02 « C’est forcément un cancer ou la prostate. »
Non. Ce symptôme isolé ne permet pas ce diagnostic. Un jet faible, des douleurs ou d’autres changements
justifient un bilan.

03 « Je dois pousser plus fort. »
Non. Urinez tranquillement et attendez quelques secondes. Un professionnel peut vous montrer un geste doux
pour vider l’urètre, sans douleur.

04 « Tous les exercices conviennent. »
Une rééducation du périnée peut aider. Faites-vous guider, surtout en cas de douleur pelvienne. Ne vous
entraînez pas en interrompant régulièrement le jet.

05 « Il faut moins boire et prendre un médicament. »
Ne vous déshydratez pas. Un traitement médicamenteux n’est pas systématique ; il dépend des symptômes
associés et de leur cause.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Impossibilité d’uriner avec douleur du bas-ventre : urgence. Sang visible, fièvre, brûlures ou aggravation du jet : consultez
rapidement.

À RETENIR

Décrivez quand les gouttes surviennent : après la miction, à l’effort ou avec une envie urgente.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
CUH · Exercices du périnée masculin
NHS Gloucestershire · Gouttes après la miction
NHS Sussex · Symptômes urinaires masculins
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https://www.cuh.nhs.uk/patient-information/pelvic-floor-exercises-in-men-frequently-asked-questions/
https://www.gloshospitals.nhs.uk/your-visit/patient-information-leaflets/after-dribble-post-micturition-dribble/
https://www.uhsussex.nhs.uk/resources/lower-urinary-tract-symptoms-luts-for-men/
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ول �ب هاء م�ن ال�ت �ت عد الا�ن �تطرا�ت �ب
ل. �ج س�يراً دو�ن �ن ا ال�ر�ن �ة�ن � ار�ة�اء الملا�جس. �يس�ة��ة ه�ن ول ع�ن �ة ال�ج �ةهاء �ة��ن ر�ج �ةطرا�ة �ج�� ا�ن � �ة�ن �ة

01» ل�ئ�ة ا�ن�ة ح�ةماً مم�ة »الم�ش
�ي�اً. �ة �ج ا�ن را�ن الم�ث ل�ك ع�ن ع�م �إ�ن �ةل�ن دن ول. �ي�ن رو�ج ال�ج ا�ة �ن �ن �ي ال�إ�ل�يل، وهو �ة ول �ن ل�يل م�ن ال�ج � �ة �ة � �ي�ج ل�يس دا�ئماً. �ة

02» رو��ةا�ة »الس�ب�ب ح�ةماً �رطا�ن �ئو ال�ب
�ي�يماً. رى �ة�ة �يرا�ة �ئ�ن �ة �ئو ال�ئلم �ئو �ة�ن ��ن ال�ة��ن �يص. �يس�ة�ع�ي صن �ن ا ال�ر�ن و��� لل�ةسث �ي ه�ن ل�. ل� �يك�ن

ر«03 و�ة �ئك�ب ع �ب�ة �ب �ئ�ن �ئد�ن »�ي�ب
ر�ي�ن ال�إ�ل�يل دو�ن �ئلم. �ن �ة ل�ة �ةص �ة�ل�يم�ك �رك�ة لط�ي�ن . �يمك�ن لم�ن ل�يل�ة ر �ثوا�ن�ي �ة �ةطن ول �جه�وء وا�ن ل�. �ة�ج

04» �ة ا��ب »كل ال�ةمار�ي�ن م�ن
ول �ة ال�ج ا�ن �ة��ن �إ�ي�ة . ل� �ة�ةمر�ن �ج �ي�، �نصوصاً م� �ئلم ال�و�ن . اطل�ج ال�ةو�ج ا� ال�و�ن لا�ة �ة �ي� �إعاد�ة �ة�ئه�يل عصن � �ة�ن �ة

ام. �ةطن �جا�ن

اول دواء«05 ر�ب و�ة�ن ل�يل السش �ب �ة�ة »�ي�ب
ها. �ج �ة وس�ج رور�ياً دا�ئما؛ً �ي��ةم� عل� ال�ئعرا�ن المصا��ج سم�ك. ل�يس ال�واء صن �ن �ج �ن ل� �ة�ج

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
ر سر�ي�اً. ول: اس�ةسث �ة ال�ج �ة �ئو �ة�هور �ة��ن اهر �ئو �م� �ئو �ر�ة . دم طن : طارىئ ط�ن ل ال�ج ول م� �ئلم �ئس�ن �ج رن ع�ن ال�ة ال��ج

كر �ةدن
. �ة مل��ة �ج ه� �ئم م� رعن ول �ئم م� ال�ج �ج : �ج�� ال�ة طرا�ة هر ال�ة ��د م�ة� �ةطن
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De l’albumine dans les urines
L’albumine est une protéine du sang. Sa présence excessive dans les urines peut révéler une atteinte
rénale, parfois sans douleur.

01 « Sans douleur, mes reins vont bien. »
Une atteinte rénale peut être silencieuse. Le bilan associe une prise de sang et une recherche d’albumine dans
les urines.

02 « Une urine mousseuse suffit au diagnostic. »
Non. L’aspect seul ne prouve pas une fuite de protéines. Une analyse de laboratoire est nécessaire.

03 « Un résultat positif annonce la dialyse. »
Non. Le résultat s’interprète avec la filtration rénale, le diabète, la tension et l’évolution. Il faut souvent le
contrôler pour confirmer sa persistance.

04 « Tous les chiffres se comparent directement. »
Vérifiez le type de dosage et l’unité. Le rapport albumine/créatinine urinaire n’est pas la créatinine sanguine.
Apportez vos anciens résultats.

05 « Il suffit de supprimer toutes les protéines. »
Non. L’alimentation se personnalise. Le contrôle de la tension et du diabète, ainsi que certains médicaments
prescrits, peuvent protéger les reins.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Baisse importante des urines, gonflement rapide ou essoufflement : avis urgent. Une albuminurie isolée nécessite un suivi, sans
conclure seul à une urgence.

À RETENIR

Demandez : faut-il répéter le prélèvement, quelle est ma filtration rénale et quel suivi prévoir ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NIDDK · Albumine dans les urines
NIDDK · Bilan de santé rénale
NKF · Albuminurie : confirmer et suivre
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ول �ي ال�ب �ف �ف وم�ي ال�أل�ب
اً دو�ن �ألم. ا�ن ، �أ��ي ول على �إصا�ج�ة كلو�ي�ة ىي ال�ج �ياد�ة� �ن د �ةدل رن ىي الدم. �ة ود �ن وم�ي�ن �جرو�ة�ي�ن مو�ج ال�أل�ج

01» �ي�ن �ةا�ي �ل�يم�ة »دو�ن �ئلم �ةكو�ن كل�ي
ول. ىي ال�ج وم�ي�ن �ن ��ث ع�ن ال�أل�ج �ي�يم �ج�ي�ن �ة�ل�يل الدم وال�ج �ة مع ال�ة . �ي�ج �ة د �ةكو�ن ال�إصا�ج�ة الكلو�ي�ة صام�ة �ة

�يص«02 �ن �ي لل�ة�ش ول �ةك�ن و�ة ال�ب »ر�ن
. ر�ي �ج . �يلرنم �ة�ل�يل م�ن ا�ة رو�ة�ي�ن هر و�د� �ةسر�ج ال�ج �ة الم�ن �ج ل�. ل� �ي�ث

��يل الكل�«03 �ي �ن ا�ب�ي�ة �ةع�ن �ي�ب �ة ال�إ �ي�ب �ة »ال�ن
�أك�يد اس�ةمرارها. اً �يلرنم �إعاد�ة ال�ة�ل�يل ل�ة ال�ج . عن ا�أ�ج �ة ط الدم و�ة�ور ال�ن �ن �ي� والسكر�ي وصن در�ة الكلى على ال�ةرسث سر مع �ة ل�. �ةُ�ن

ر�ة«04 ا�ش ار�ن�ة م�ب ا�بل�ة للم�ة ام �ة »كل ال�ئر�ة
�ك ا�أ�ج �ة ر �ن �ي�ن الدم. �أ�صن �ن �ةل�ن ع�ن كر�يا�ة�ي ول �ة�ن ىي ال�ج �ي�ن �ن �ن وم�ي�ن �إلى الكر�يا�ة�ي �ة ال�أل�ج �ياس وو�د�ة�. �نس�ج �ة م�ن �نوع ال�ة �ة��ة

. �ة السا�ج�ة

05» ا�ة رو�ة�ي�ن �ن كل ال�ب �ي حدن »�يك�ن
�ة الكلى. ط والسكر�ي و�ج��ن ال�أدو�ي�ة الموصو�ن �ن ط الصن �ج د �ي�مىي صن �ي�ة �س�ج �ال�ة�ك. �ة دن �ن ل�. �ةكُ�ي�ن ال�ة

م�ة� �ةطل�ب الم�ا�د�ة؟
اء ار� طار�أاً م�ن �ةل�ة �ج ا�ج��ة دو�ن اع�ة وم�ي�ن و�د� �ي�ة�ل�ج م�ة ود ال�أل�ج ل. و�ج �ي�يم عا�ج س: �ة�ة �ي�ة �ن�ن ول �أو �ةورم سر�يع �أو صن ىي ال�ج � �ن ا�ن واصن �ن ا�ن�ن

س�ك. �ن�ن

كر �ةدن
؟ �ة اس�ج ا�ج��ة الم�ن �ي�؟ وما الم�ة در�ة كل�ي�ةىي على ال�ةرسث ؟ ما �ة �ة �ن اس�أل: هل �أع�يد ال��ي
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Anti-inflammatoires : protéger ses reins
Ibuprofène, diclofénac et naproxène sont des anti-inflammatoires non stéroïdiens, ou AINS. Leur
utilisation demande certaines précautions.

01 « Sans ordonnance, c’est sans risque. »
Non. Les AINS peuvent affecter les reins et provoquer un saignement digestif. Signalez vos maladies, traitements
et allergies au pharmacien.

02 « Je peux associer deux anti-inflammatoires. »
Ne cumulez pas plusieurs AINS. Vérifiez aussi les produits contre le rhume ou la douleur : une même substance
peut se cacher sous plusieurs marques.

03 « Mes reins malades ne changent rien. »
En cas de maladie rénale, évitez l’automédication par AINS. Vomissements, diarrhée et déshydratation
augmentent aussi les risques : demandez conseil.

04 « Tout antidouleur présente le même risque. »
Non. Le choix dépend de votre situation. Le paracétamol peut être une alternative, mais respectez la dose
prescrite et évitez les doublons.

05 « Je dois arrêter tous mes traitements. »
Non. Ne modifiez pas seul les traitements habituels, notamment l’aspirine à faible dose prescrite pour le cœur.
Faites vérifier les associations.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Selles noires, vomissement de sang, difficulté à respirer ou forte baisse des urines : urgence. Apportez les boîtes des
médicaments pris.

À RETENIR

Avant tout achat, dites au pharmacien si vous avez une maladie rénale, une dialyse ou un traitement chronique.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Anti-inflammatoires non stéroïdiens
CUH · Médicaments sans ordonnance et reins
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