Dr Ali Beddouche
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TEMARA - MAROC

IDEES RECUES - FICHE 341 - FR

Idees recues sur la fertilite masculine

Le bilan concerne les deux partenaires. La fertilité ne se déduit pas de 'apparence ou de la virilité.

or ¢ Une bonne érection garantit la fertilité. »

Non. Elle ne renseigne pas sur le nombre, la mobilité ou la qualité des spermatozoides.

o2 ¢ Linfertilité vient forcément de la femme. »

Non. Une cause masculine, féminine, commune ou inexpliquée est possible. Les deux partenaires sont évalués.

03 « Un spermogramme anormal signifie stérilité définitive. »

Non. Les résultats varient. Un contrdle et un bilan adapté peuvent étre nécessaires.

04 « Beaucoup de sperme signifie beaucoup de spermatozoides. »

Non. Le volume ne suffit pas. Plusieurs paramétres sont interprétés ensemble.

o S « Testostérone et vitamines garantissent une grossesse. »

Non. La testostérone peut freiner la production de spermatozoides. Les bénéfices des compléments ne sont pas
garantis.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Consultez aprés douze mois d’essais, ou plus tot selon l'age de la partenaire et les antécédents. Masse testiculaire : avis rapide ;
douleur soudaine : urgence.

A RETENIR

Un résultat isolé n’est pas un verdict. Le bilan se construit en couple.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Fertilité masculine
EAU - Infertilité : information patient
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Idees recues sur le PSA et le depistage

Le PSA est une protéine produite par la prostate. Son dosage aide a évaluer un risque, sans donner seul
un diagnostic.

« PSA élevé signifie cancer. »

(0)1
Non. Un adénome ou une inflammation peuvent aussi 'laugmenter. Un contrdle peut étre proposé selon le
contexte.

o2 ¢ PSA bas exclut tout cancer. »

Non. Aucun chiffre n’exclut totalement un cancer. Les symptomes, I’examen et les antécédents restent importants.

03 « Tout le monde doit le doser chaque année. »
Le dépistage se discute individuellement : age, risques, santé générale, bénéfices et limites. Il n’existe pas de
calendrier unique.

04 « Une hausse impose immédiatement une biopsie. »
Pas toujours. Le médecin peut vérifier le résultat, rechercher une cause transitoire et discuter une IRM ou
d’autres examens.

« Dépister est sans inconvénient. »

05

Non. Faux résultats, examens supplémentaires et découverte de cancers peu évolutifs sont possibles. Une
décision informée est préférable.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

N’attendez pas un dépistage de routine si vous avez du sang dans les urines ou une difficulté importante a uriner. Limpossibilité
d’uriner est une urgence.

A RETENIR

Discutez du PSA avec votre médecin plutot que de comparer uniquement des chiffres.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NCI - Comprendre le PSA
NIDDK - Examens de la prostate
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Idees recues sur le sang dans les urines

Du sang visible dans les urines doit étre évalué, méme en petite quantité et méme s’il disparait.

or ¢ Sans douleur, ce n’est pas grave. »

Faux. Une hématurie indolore peut révéler une maladie importante. Consultez rapidement.

02 ¢ C’était une seule fois : je peux oublier. »

Non. Un épisode unique mérite un avis, méme si l'urine redevient claire.

« C’est forcément un cancer. »

03

Non. Infection, calcul et autres causes sont possibles. Les examens servent a les distinguer.

04 « L’anticoagulant explique tout. »

Il peut favoriser le saignement, mais une autre cause doit étre recherchée. Ne 'arrétez pas sans avis médical.

« Une urine rouge contient toujours du sang. »

05

Certains aliments ou médicaments changent la couleur. Si vous doutez, faites vérifier ; ne concluez pas seul.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Caillots avec difficulté a uriner, impossibilité d’uriner, saignement important, malaise ou fiévre avec douleur du flanc : urgence.

A RETENIR

La disparition du saignement ne remplace pas le bilan.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Sang dans les urines
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Idees recues sur les fuites urinaires

Les fuites sont fréquentes et peuvent étre améliorées. Elles méritent un bilan sans honte.

or ¢ Vieillir oblige a accepter les fuites. »

Non. L'dge augmente le risque, mais plusieurs traitements existent selon la cause.

02 ¢ Il faut presque arréter de boire. »

Non. La déshydratation peut aggraver la situation. Adaptez quantité et horaires avec le médecin.

« Les protections suffisent a traiter. »

03

Elles aident au quotidien, mais ne soignent pas la cause. Parlez de 'impact sur votre vie.

04 « Toutes les fuites nécessitent une opération. »

Non. Rééducation, habitudes, médicaments ou autres moyens peuvent aider selon le type de fuite.

OS « Couper le jet est un bon exercice quotidien. »

Non. Les exercices du périnée se font hors de la miction, idéalement apres apprentissage auprés d’un
professionnel.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fuites nouvelles avec faiblesse des jambes, engourdissement du périnée ou difficulté a uriner : urgence. Signalez rapidement
fievre ou sang dans les urines.

A RETENIR

Identifier le type de fuite permet de choisir la bonne prise en charge.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NIDDK - Traitement des fuites urinaires
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Idees recues sur les produits “naturels”

Miel, plantes et compléments pour la sexualité sont parfois vendus avec des promesses spectaculaires.

Vérifiez leur composition et leur origine.

o1

02

03

04

05

« Naturel signifie sans danger. »

Non. Un produit peut provoquer une allergie, une interaction ou une toxicité, méme s’il est présenté comme
naturel.

« Les avis en ligne prouvent lefficacité. »

Non. Témoignages et publicité ne remplacent pas des études fiables ni un diagnostic.

« Un miel stimulant ne contient aucun médicament. »

Ce n’est pas garanti. Des produits de stimulation sexuelle ont été trouvés avec des substances médicamenteuses
non déclarées.

« Je peux le mélanger a mon traitement. »

Non sans vérification. Certaines substances cachées interagissent dangereusement avec les dérivés nitrés,
notamment.

« Un effet immédiat prouve que je suis guéri. »

Non. Un effet ressenti ne démontre ni la sécurité ni le traitement de la cause. Montrez ’'emballage au médecin ou
au pharmacien.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur thoracique, malaise ou difficulté respiratoire apres un produit : urgence. Une érection de plus de quatre heures est
aussi une urgence. Apportez ’'emballage.

A RETENIR

Une origine tragable et un avis professionnel valent mieux qu’une promesse de miracle.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
FDA - Produits de stimulation sexuelle

EAU - Troubles de 'érection
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Idees recues sur 1’éj aculation précoce

Le controle ressenti, la répétition et la géne comptent. La sexualité ne se résume pas a un chronometre.

or ¢ Un épisode rapide suffit au diagnostic. »

Non. Une variation occasionnelle est fréquente. Le médecin recherche une difficulté répétée et son impact.

02 ¢ C’est un manque de masculinité. »

Non. C’est une difficulté sexuelle fréquente, qui mérite une prise en charge sans jugement.

03 « C’est forcément psychologique. »
Non. Le contexte relationnel et 'anxiété peuvent intervenir ; une difficulté apparue récemment justifie aussi la
recherche de causes médicales.

04 « L’alcool ou le tramadol sont de bons remedes personnels. »
Non. L'alcool n’est pas un traitement ; le tramadol expose notamment a une dépendance et a des interactions.
Evitez lautomédication.

05 « Il n’existe aucun traitement. »

Faux. Accompagnement sexologique, approches comportementales et traitements prescrits peuvent aider, selon
la situation.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Consultez si le trouble apparait soudainement ou s’laccompagne de douleurs ou symptomes urinaires. Fiévre avec douleur
importante : avis urgent.

A RETENIR

Cherchez une sexualité satisfaisante pour le couple, sans objectif de durée imposé.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Troubles de 'éjaculation
NHS - Problemes d’éjaculation
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Idees recues sur la masturbation

Cette fiche apporte des reperes médicaux, dans le respect des convictions et des choix de chacun.

« Elle rend définitivement infertile. »

(0]
Non. Elle n’est pas une cause habituelle d’infertilité. Avant un spermogramme, respectez toutefois 'abstinence
demandée par le laboratoire.

o2 ¢ Elle épuise définitivement la réserve de sperme. »

Non. Les spermatozoides sont produits continuellement. Des éjaculations rapprochées peuvent modifier
temporairement le volume d’un prélévement.

« Il existe un nombre normal obligatoire. »

03

Non. La fréquence varie. Vous pouvez choisir de la pratiquer ou non ; aucun quota n’est nécessaire a la santé.

04 « Une pratique fréquente signifie une addiction. »

Pas a elle seule. Ce sont surtout la perte de contrdle et les conséquences sur la vie qui nécessitent une évaluation.

« Une douleur ou une blessure est normale. »

05

Non. Arrétez en cas de douleur ou d’irritation. Evitez les gestes traumatisants et demandez conseil si les
symptomes persistent.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur testiculaire soudaine, saignement important ou traumatisme de la verge avec gonflement : urgence. Une perte de
contrble génante mérite un accompagnement.

A RETENIR

Informez-vous sans culpabilité. Une souffrance ou une blessure mérite une aide adaptée.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Better Health Channel - Masturbation
Mayo Clinic - Masturbation et fertilité
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Idees recues sur les IST

Les infections sexuellement transmissibles peuvent toucher toute personne exposée. Le dépistage se
fait sans jugement.

« Sans symptomes, je ne peux rien transmettre. »

(0]
Faux. Plusieurs IST restent silencieuses. Un dépistage peut étre indiqué aprés une exposition ou selon votre
situation.

o2 ¢ Les rapports oraux sont sans risque. »

Non. Certaines IST se transmettent par voie orale, anale, vaginale ou par contact de peau infectée.

03 « Le préservatif protége absolument de tout. »
Il réduit fortement les risques s’il est bien utilisé, mais ne couvre pas toutes les zones pouvant transmettre
certaines infections.

04 « Se laver aprés un rapport évite Uinfection. »

Non. Une toilette ne remplace pas la protection, la vaccination quand elle est indiquée ou le dépistage.

« Un antibiotique quelconque soigne toutes les IST. »

B

Non. Le traitement dépend de Uinfection. Les partenaires peuvent nécessiter un dépistage ou un traitement pour
éviter une réinfection.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Ecoulement, ulcére génital ou briilure : consultez rapidement. Aprés une exposition possible au VIH, demandez une évaluation
urgente, idéalement immédiatement, avant 72 heures.

A RETENIR

Protection, dépistage et prise en charge des partenaires se complétent.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
OMS - Infections sexuellement transmissibles

EAU - Infections urologiques

CDC - Prévention apreés exposition au VIH
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)
https://uroweb.org/guidelines/urological-infections/chapter/the-guideline
https://www.cdc.gov/hiv/prevention/pep.html
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Idees recues sur la varicocele

La varicocele est une dilatation de veines autour du testicule. Son impact varie d’'une personne a l'autre.

oI « C’est une tumeur du testicule. »

Non. Il s’agit de veines dilatées. Une masse nouvelle nécessite néanmoins un examen pour confirmer sa nature.

02 ¢ Elle rend tous les hommes infertiles. »

Non. Certains hommes ont une fertilité conservée. Le bilan dépend des symptomes et du projet parental.

03 « Toute varicocéle impose une opération. »
Non. Une surveillance peut suffire. Le traitement se discute notamment en cas de douleur persistante, atteinte
testiculaire ou infertilité sélectionnée.

04 « Uopération garantit une grossesse. »
Non. Elle peut améliorer certains paramétres, sans garantir une conception. Les facteurs des deux partenaires
comptent.

05 « La chirurgie est la seule possibilité. »

Non. Une embolisation peut étre proposée dans certaines situations. Choix, risques et disponibilité se discutent
avec l’équipe.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Une douleur testiculaire brutale n’est pas a attribuer automatiquement a une varicocele : urgence. Une masse ou un gonflement
récent nécessite un avis rapide.

A RETENIR

Traiter une varicocéle est une décision personnalisée, fondée sur le bilan.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Mayo Clinic - Traitement de la varicocele
EAU - Fertilité masculine
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Idees recues sur la vasectomie

La vasectomie bloque le passage des spermatozoides dans le sperme. C’est une contraception destinée
a étre définitive.

or ¢ Elle retire les testicules. »

Non. Les testicules restent en place ; le geste concerne les canaux déférents.

o2 ¢ Elle supprime la testostérone et l’érection. »

Non. Elle ne diminue habituellement ni la production hormonale ni la capacité d’érection. Le plaisir est
généralement conservé.

03 « Il n’y a plus d’éjaculation. »

Faux. Le liquide séminal continue d’étre éjaculé ; le changement de volume est généralement peu perceptible.

04 « Elle protege dés le jour de 'intervention. »

Non. Gardez une autre contraception jusqu’au contrdle du sperme et a la confirmation de [’équipe.

05 « Elle est facilement réversible et protége des IST. »

Non. Une réparation n’est pas toujours possible ou efficace. La vasectomie ne protége pas des IST ; le préservatif
reste utile.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Apres le geste, fievre, douleur qui augmente, écoulement de la plaie ou gonflement important : contactez rapidement 'équipe.
Douleur brutale intense : urgence.

A RETENIR

Prenez le temps d’une décision éclairée ; discutez du caractére définitif et des alternatives.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Comprendre la vasectomie
NHS - Aprés une vasectomie
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Idees recues sur la testosterone

La testostérone est une hormone. Un traitement nécessite un diagnostic et un suivi, pas une promesse

de rajeunissement.

o1

02

03

04

05

« Toute fatigue prouve un déficit. »

Non. Manque de sommeil, stress, maladies et médicaments peuvent aussi expliquer une fatigue.

« Un dosage bas suffit pour traiter. »

Non. Le résultat se confronte aux symptdmes. Un taux bas est généralement confirmé par un nouveau
prélévement matinal a jeun.

« Plus le taux est haut, meilleure est la sexualité. »

Non. Le désir et [’érection ont plusieurs déterminants. Des doses excessives augmentent les risques sans garantir
un bénéfice.

« La testostérone améliore toujours la fertilité. »

Faux. Un apport extérieur peut fortement réduire les spermatozoides. Signalez tout projet d’enfant avant
traitement.

« Un traitement hormonal ne nécessite aucun controle. »

Faux. Le médecin surveille Uefficacité et la tolérance, notamment la numération sanguine et la prostate selon la
situation.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Ne commencez pas de traitement acheté en ligne. Douleur thoracique ou essoufflement brutal sous traitement : urgence.
Céphalées inhabituelles avec troubles visuels : avis rapide.

A RETENIR

Traiter un déficit confirmé est différent d’augmenter artificiellement une performance.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Hypogonadisme masculin

EAU - Fertilité masculine
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Uriner la nuit : vessie ou sommeil ?

Se lever pour uriner s’appelle la nycturie. Sa cause n’est pas toujours située dans la vessie ou la
prostate.

« C’est forcément la prostate. »

Ol
Non. Production d’urine nocturne, diabéte, médicaments, sommeil et vessie peuvent intervenir. Un bilan
distingue ces causes.

o2 ¢ Les ronflements n’ont aucun rapport. »

Une apnée du sommeil peut favoriser la nycturie. Signalez ronflements forts, pauses respiratoires et somnolence
diurne.

03 « Il suffit d’arréter de boire. »
Non. Evitez les grandes prises tardives sans vous déshydrater. La quantité quotidienne se personnalise,
notamment en cas de maladie cardiaque ou rénale.

04 « Un somnifere réglera le probléeme. »
Pas nécessairement. Ne vous automédiquez pas. Traiter un trouble du sommeil peut étre utile, mais la cause
urinaire doit aussi étre évaluée.

« Je n’ai rien a préparer pour consulter. »

05

Notez pendant trois jours les heures et volumes urinés, les boissons et le sommeil. Sécurisez le trajet nocturne
pour éviter les chutes.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Impossibilité d’uriner, fievre avec douleur ou essoufflement important : urgence. Si vous somnolez au volant, cessez de
conduire et demandez un avis médical.

A RETENIR

Le calendrier mictionnel et ’évaluation du sommeil aident a choisir le bon traitement.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Symptémes urinaires et nycturie

NHS - Apnée du sommeil

NHS - Se lever la nuit pour uriner
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Gliflozines : sucre dans les urines

Dapagliflozine et empagliflozine font partie des inhibiteurs SGLT2. Ils peuvent étre prescrits pour le
diabete, le coeur ou les reins.

o1

02

03

04

05

« Du sucre dans les urines prouve que le traitement échoue. »

Non. Ces médicaments font éliminer du glucose dans l'urine. Le suivi repose notamment sur la glycémie et les
examens prescrits.

« Ils sont uniquement destinés aux diabétiques. »

Non. Certaines indications concernent 'insuffisance cardiaque ou la maladie rénale, parfois sans diabéte.

« Toute démangeaison est une IST. »

Non. Une mycose génitale peut survenir sous traitement. Consultez pour confirmer la cause et obtenir un
traitement adapté.

« Je peux jeliner longtemps ou suivre un régime cétogene sans conseil. »

Ces situations peuvent augmenter certains risques. Discutez du jeline, des restrictions alimentaires et d’'une
opération avec le prescripteur.

« Je continue normalement si je vomis et ne peux plus boire. »

Demandez un avis le jour méme. Une suspension temporaire peut étre nécessaire : faites préciser a l'avance les
consignes de maladie et de reprise.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Vomissements avec douleur abdominale, respiration rapide ou confusion : urgence, méme avec glycémie peu élevée. Douleur
et gonflement génitaux avec fievre : urgence.

A RETENIR

Demandez un plan écrit pour les jours de maladie ; ne modifiez pas vos autres traitements seul.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
CUH - Inhibiteurs SGLT2
NHS - Dapagliflozine
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Creatinine : Comprendre le resultat

La créatinine aide a évaluer les reins, mais son chiffre doit étre interprété dans votre contexte.

o1

02

03

04

05

« Dans la norme, mes reins sont forcément parfaits. »

Non. Le débit de filtration estimé, appelé DFG, et 'albumine dans les urines apportent des informations
complémentaires.

« Un chiffre élevé impose la dialyse. »

Non. Il faut comprendre la cause, ’évolution et les autres résultats. La décision de dialyse ne repose pas sur ce
chiffre seul.

« Le méme chiffre signifie la méme chose pour tous. »

Non. Masse musculaire, age, alimentation et certains médicaments influencent le résultat.

« Un seul bilan prouve une maladie chronique. »

Non. Il faut vérifier la persistance ou les autres signes d’atteinte rénale. Une anomalie récente peut nécessiter un
controle rapide.

« Boire énormément nettoiera les reins. »

Non. La quantité d’eau s’adapte a votre état. L'exces peut étre dangereux, notamment en cas de rétention d’eau
ou de maladie cardiaque.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Forte baisse des urines, essoufflement, confusion ou vomissements persistants : avis urgent. Une hausse récente importante
doit étre discutée rapidement avec le médecin.

A RETENIR

Comparez l’évolution des résultats et demandez ce que signifient votre DFG et votre albuminurie.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NIDDK - Bilan de santé rénale

NKF - Comprendre la créatinine
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Sport, creatine, proteines et reins

Les besoins du sportif dépendent de son alimentation et de sa santé. Plus de compléments ne signifie
pas plus de bénéfices.

o1

02

03

04

05

« Créatine et créatinine sont la méme chose. »

Non. La créatine est un composé utilisé par les muscles ; la créatinine est un déchet mesuré dans le bilan rénal.

« La créatine détruit toujours les reins. »

Cette affirmation est excessive chez l'adulte sain aux doses étudiées. Une maladie rénale ou un contexte a risque
nécessite un avis avant utilisation.

« Une hausse de créatinine sous créatine est toujours bénigne. »

Non. La prise peut modifier le résultat, mais n’exclut pas une maladie. Signalez produit, dose et entrainement au
médecin.

« Un régime trés protéiné convient a tout le monde. »

Non. Les apports doivent étre adaptés, surtout en cas de maladie rénale. Les poudres ne sont pas obligatoires si
l’alimentation couvre les besoins.

« Les mélanges de musculation sont tous fiables. »

Non. Evitez les produits non tracables et les anabolisants. Montrez la composition ; ne cumulez pas les doses.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Apres un effort intense, urines foncées avec fortes douleurs musculaires, faiblesse ou baisse des urines : urgence. Signalez aussi
tout gonflement inhabituel.

A RETENIR

Informez le médecin des compléments pour interpréter correctement le bilan.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NIH - Compléments pour le sport

NKF - Comprendre la créatinine

NIDDK - Nutrition et maladie rénale
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Hygiene intime masculine : bons reflexes

Une toilette douce protege la peau. L'objectif est la propreté, sans irritation ni produits agressifs.
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« Plus je désinfecte, mieux je protege. »

Non. Antiseptiques répétés, parfums et frottement peuvent irriter. Préférez l’eau tiede ; un produit doux peut
convenir a une peau saine.

« Il faut tirer sur un prépuce serré. »

Non. Ne forcez jamais. Chez 'adulte, rétractez doucement seulement si possible, puis remettez le prépuce en
place apres la toilette.

« Toute rougeur vient d’un manque d’hygiéne. »

Non. Irritation, mycose, diabete ou affection cutanée peuvent intervenir. Des épisodes répétés méritent un bilan.

« Le rasage complet protege des infections. »

Non. Il n’est pas nécessaire et peut provoquer coupures et irritation. Ne partagez pas le matériel de rasage.

« Une créme choisie au hasard suffit. »

Non. Le traitement dépend de la cause. En cas de gland irrité, évitez savon et gel douche ; consultez si cela
persiste.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Prépuce bloqué derriere le gland avec gonflement : urgence. Douleur génitale importante, rougeur qui s’étend ou fiévre :
évaluation urgente.

A RETENIR

Nettoyer doucement, sécher sans frotter et consulter plutét que multiplier les produits.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Devon Sexual Health - Hygiéne génitale

NHS - Irritation du gland

NHS - aalall / Prépuce
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Psychotropes et sante sexuelle

Certains médicaments de la santé mentale peuvent modifier le désir, I'érection ou l'orgasme. En parler
fait partie du suivi.
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« Tout vient forcément du médicament. »

Non. Dépression, anxiété, sommeil, relation et maladies peuvent aussi contribuer. Le calendrier des symptémes
aide au bilan.

« Tous les traitements ont le méme effet. »

Non. Les effets varient selon la molécule, la dose et la personne. Signalez précisément ce qui a changé.

« Je dois arréter pour retrouver ma sexualité. »

N’arrétez pas et ne sautez pas les prises seul. Un arrét brusque peut provoquer un sevrage ou une rechute.

« Il n’existe aucune solution. »

Des adaptations supervisées et une prise en charge sexuelle peuvent aider. Le choix protege aussi votre équilibre
psychique.

« Lurologue et le psychiatre doivent travailler séparément. »

Une coordination, avec votre accord, peut étre utile. Certains antipsychotiques augmentent la prolactine ; un
bilan ciblé peut étre indiqué.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Idées suicidaires ou danger pour vous-méme : aide immédiate. Erection de plus de quatre heures : urgence. Signalez
rapidement un écoulement mammaire ou une modification persistante.

A RETENIR

Protéger la santé mentale et la santé sexuelle est un objectif commun.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Antidépresseurs

NHS - Effets de la rispéridone

emc - Rispéridone : résumé officiel
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Des gouttes apres avoir urine

Quelques gouttes peuvent sortir apres la fin du jet, au moment de se rhabiller. Ce symptome mérite une
explication, sans honte.
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« Ma vessie est forcément pleine. »

Pas toujours. Un peu d’urine peut rester dans ['urétre, le canal de sortie. Cela se distingue d’une vessie qui se
vide mal.

« C’est forcément un cancer ou la prostate. »

Non. Ce symptéme isolé ne permet pas ce diagnostic. Un jet faible, des douleurs ou d’autres changements
justifient un bilan.

« Je dois pousser plus fort. »

Non. Urinez tranquillement et attendez quelques secondes. Un professionnel peut vous montrer un geste doux
pour vider l'uretre, sans douleur.

« Tous les exercices conviennent. »

Une rééducation du périnée peut aider. Faites-vous guider, surtout en cas de douleur pelvienne. Ne vous
entrainez pas en interrompant régulierement le jet.

« Il faut moins boire et prendre un médicament. »

Ne vous déshydratez pas. Un traitement médicamenteux n’est pas systématique ; il dépend des symptomes
associés et de leur cause.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Impossibilité d’uriner avec douleur du bas-ventre : urgence. Sang visible, fievre, brllures ou aggravation du jet : consultez
rapidement.

A RETENIR

Décrivez quand les gouttes surviennent : aprés la miction, a U'effort ou avec une envie urgente.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
CUH - Exercices du périnée masculin

NHS Gloucestershire - Gouttes apres la miction

NHS Sussex - Symptomes urinaires masculins
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De P’albumine dans les urines

L'albumine est une protéine du sang. Sa présence excessive dans les urines peut révéler une atteinte
rénale, parfois sans douleur.
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« Sans douleur, mes reins vont bien. »

Une atteinte rénale peut étre silencieuse. Le bilan associe une prise de sang et une recherche d’albumine dans
les urines.

« Une urine mousseuse suffit au diagnostic. »

Non. L'aspect seul ne prouve pas une fuite de protéines. Une analyse de laboratoire est nécessaire.

« Un résultat positif annonce la dialyse. »

Non. Le résultat s’interpréte avec la filtration rénale, le diabéte, la tension et I'’évolution. Il faut souvent le
contréler pour confirmer sa persistance.

« Tous les chiffres se comparent directement. »

Vérifiez le type de dosage et 'unité. Le rapport albumine/créatinine urinaire n’est pas la créatinine sanguine.
Apportez vos anciens résultats.

« Il suffit de supprimer toutes les protéines. »

Non. L'alimentation se personnalise. Le controle de la tension et du diabete, ainsi que certains médicaments
prescrits, peuvent protéger les reins.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Baisse importante des urines, gonflement rapide ou essoufflement : avis urgent. Une albuminurie isolée nécessite un suivi, sans
conclure seul a une urgence.

A RETENIR

Demandez : faut-il répéter le prélevement, quelle est ma filtration rénale et quel suivi prévoir ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NIDDK - Albumine dans les urines

NIDDK - Bilan de santé rénale

NKF - Albuminurie : confirmer et suivre
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Anti-inflammatoires : proteger ses reins

Ibuprofene, diclofénac et naproxene sont des anti-inflammatoires non stéroidiens, ou AINS. Leur
utilisation demande certaines précautions.
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« Sans ordonnance, c’est sans risque. »

Non. Les AINS peuvent affecter les reins et provoquer un saignement digestif. Signalez vos maladies, traitements
et allergies au pharmacien.

« Je peux associer deux anti-inflammatoires. »

Ne cumulez pas plusieurs AINS. Vérifiez aussi les produits contre le rhume ou la douleur : une méme substance
peut se cacher sous plusieurs marques.

« Mes reins malades ne changent rien. »

En cas de maladie rénale, évitez 'lautomédication par AINS. Vomissements, diarrhée et déshydratation
augmentent aussi les risques : demandez conseil.

« Tout antidouleur présente le méme risque. »

Non. Le choix dépend de votre situation. Le paracétamol peut étre une alternative, mais respectez la dose
prescrite et évitez les doublons.

« Je dois arréter tous mes traitements. »

Non. Ne modifiez pas seul les traitements habituels, notamment 'aspirine a faible dose prescrite pour le cceur.
Faites vérifier les associations.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Selles noires, vomissement de sang, difficulté a respirer ou forte baisse des urines : urgence. Apportez les boites des
médicaments pris.

A RETENIR

Avant tout achat, dites au pharmacien si vous avez une maladie rénale, une dialyse ou un traitement chronique.
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